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88月月11日は水の日・日は水の日・11日～日～77日は水の週間です。節水や水の有効利用・再活用に努めましょう日は水の週間です。節水や水の有効利用・再活用に努めましょう

■相続と遺言の無料相談会 
d8月7日（金）午後1時30分～4時30分
bリオンホール（cocobunji ＷＥＳＴ5
階）※当日直接会場へn遺産相続・公正
証書遺言など／→都行政書士会国分寺
支部☎（042）324-5811

■シルバー人材センター入会説明会 
d8月14日（金）午後1時30分～b福祉
センターt市内在住の60歳以上で就
業希望の方c10人m8月3日（月）から
電話で※先着順f住所・年齢が確認でき
るもの、年会費2，000円（入会希望者の
み）／→☎（042）325-4011
■ともしび工房ミニバザー 
お買い得セールを開催中です。
d月～金曜日午前10時～午後3時bと
もしび工房（西恋ヶ窪4-10-2）清掃セ
ンター隣／→☎（042）324-7071
■ここねっと推進助成事業後期募集 
市内で地域福祉を推進する団体に対
し、平成31（令和元）年度歳末たすけあ
い・地域福祉活動募金を財源に助成を
行います。
d事前説明・申請＝8月3日（月）～31日
（月）（日曜日・祝日を除く）午前10時～
午後4時※電話で予約のうえお越しく
ださいbボランティア活動センターこ
くぶんじtボランティア活動センター
こくぶんじに登録している団体が10
月1日（木）～令和3年3月31日（水）に
行う事業z申請書類は説明時に配布。
実施要領など詳しくはhhttp://ww�

w.ｋo-shaｋyo.or.jp/vc/または電話
で／→同センターこくぶんじ☎（042）
300-6363
■自衛官募集 
募集種目①一般曹候補生②自衛官候補
生③航空学生（パイロット養成コース）
応募資格①②18歳～32歳③航空自衛
隊＝20歳以下・海上自衛隊＝22歳以下
※いずれも高等学校卒業（見込み含む）
受付期間①③9月10日（木）まで②随時
試験日①9月18日（金）～20日（日）のい
ずれか1日②受け付け時にお知らせ③
9月22日（祝）※詳しくは電話でお問い
合わせください／→防衛省自衛隊東京
地方協力本部国分寺募集案内所☎
（042）324-1010
■電気火災を防ぎましょう 
昨年、市内で発生した火災の約3割は、
電気が原因でした。電気火災を防ぐに
は、電気製品を正しく使用し、異常等を
早めに発見することが大切です。ブレ
ーカーやテーブルタップ、コンセント
などの電気製品に焦げ跡を見つけたと
きは、国分寺消防署へご相談ください。
→同署☎（042）323-0119

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・ひかり 毎週水曜日午前１0時～１１時 ひかりプラザ ５00円 月１,５00円 髙橋☎（042）５7５-6947 要支援やフレイルの方でも健康運動
指導士の下で安全に体操ができます

すこやか健康クラブ
（市レクリエーション協会） 月2回土曜日午後2時～4時 けやき体育館・ひかりプラザ ５00円

（保険代／年） ５00円／回 深瀬☎（042）５77-22５１ いろいろな種目の軽体操を楽し
みましょう。高齢者歓迎

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

検（健）診内容など
種別 若年層

健康診査
30歳代

健康診査 特定健康診査 大腸がん
検診

肝炎ウイルス 
検診 結核検診 肺がん検診 胃がん検診 子宮がん検診 乳がん検診

内容
問診・測定（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）・血圧測定・血
液検査・尿検査・胸部エックス線検査・心電図・眼
底検査など

問診・便
潜血検査
（検便）

問診・血液
検査（採血）

問診・胸部
エックス線
検査

問診・胸部エックス
線検査・喀

かく

痰
たん

細胞診
※結核検診を含む

問診・バリウムによる
胃部エックス線検査

問診・視診・子宮頸部細胞診
※�医師が必要と判断した
場合のみ子宮体部細胞
診を実施

問診・マンモグラフィ（乳房エックス線検
査）※視触診はなくなりました

対象者
（＊1）

25歳 ～29歳
でほかで健診
を受診する機
会がない方

30歳～
39歳の方
（＊2）

40歳～65歳の方で4
月1日から継続して市
の国民健康保険に加
入している方（＊2）
※�妊娠中、出産後1
年以内の方は除く

社会保険に加入してい
る40歳以上の方
※�肝炎ウィルス検診は、
これまでに受診した
ことのない方のみ

18歳
以上の方
※�妊娠中の
方を除く

40歳以上の方
※妊娠中の方を除く

40歳以上の方（＊2）
※�次に該当する場合を
除く

　○�自身で体を支えら
れない

　○�バリウムに対する
アレルギーがある

　○�妊娠・授乳中、妊
娠の可能性がある

20歳以上の女性
※�次に該当する場合を
除く
○�平成31年4月1日以
降、市の子宮がん検
診または妊婦健診
を受診している

○�令和2年度中に妊婦
健診を受診する

40歳以上の女性
※次に該当する場合を除く
　○�平成31年4月1日以降に市の乳がん検

診を受診している
　○�妊娠中・授乳中、断乳後6か月以内
　○�乳腺疾患（乳がんを含む）で治療中また

は経過観察中妊娠中の方は妊婦健診を
ご利用ください

市の国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している40
歳以上の方は大腸がん・肝炎ウイルス・結核検診と特定・後
期高齢者医療健診と併せて受診可（＊3）

市の国民健康保険加
入の40歳～65歳の
方は、特定健診と併
せて受診可（＊3）

会場 国分寺市医師会公衆衛生センター（いずみプラザ内） いずみプラザ
駐車場

本市・小金井市・�
小平市内の実施医療機関
（婦人科・産婦人科）

①東京都がん検
診センター
（＊4）

②国分寺市役所
③いずみプラザ※共にマ
ンモグラフィ検診車（＊4）

定員 200人程度 1，000人程度 なし 350人程度 なし 300人程度 各日125人程度 なし 各日10人程度 各日50人

実施日
9月～12月の月・水・金曜日（祝日を除く）の午後
受付＝午後0時30分～1時30分（所要時間＝2時間）
※肺がん検診を含む方は月の上旬の日程で案内

右上の申込書を参照
※午前中に実施

9月～11月
※日曜日・祝日、実施
医療機関休診日を除く

10月～12月の�
毎週月・火・木曜日
受付＝午後0時
45分～午後1時

45分

②�12月5日（土）・13日（日）・
19日（土）・令和3年1月
23日（土）・24日（日）・31
日（日）
③�9月12日（土）・13日（日）・
11月14日（土）・15日（日）・
29日（日）

実施＝午前9時～午後3時30分

受診票等 
郵送時期

8月下旬～11月下旬
※希望以外の日程で案内する場合あり

9月上旬～中旬
※希望以外の日程で案
内する場合あり

8月末 8月下旬～
9月下旬

検診日の2週間前までに
都予防医学協会から郵送

（＊1）対象年齢○子宮がん検診・結核検診＝受診日時点での年齢○その他の検（健）診＝令和3年3月31日（水）時点での年齢　（＊2）令和2年度中に市の人間ドックを受診予定の方を除く
（＊3）対象者には4月以降に健診の案内を郵送　（＊4）申し込み後に会場の変更不可

t申し込み～受診日時点で本市に住民登録のある下表対象者の方
e無料
m�8月3日（月）～14日（金）に右の申込書をコピーして記入のうえ、郵送
（消印有効）または直接〒185-0024泉町2-3-8健康推進課（いずみプ
ラザ内）へ※先着順／はがき1枚で1人の申し込み／同じ検（健）診また
は検査項目の同一年度内受診不可／必要事項が記載されていれば、右
の申込書以外でも可／電子申請可※詳しくは市ＨＰトップページイ
ベント・募集をご覧ください
x�若年層・30歳代健康診査希望者の1歳以上の未就学児各日5人程度※
先着順。右の申込書の日程のみ実施

がん検診・健康診査等受診者募集
→健康推進課☎（042）321-1801

キリトリキリトリ

キリトリキリトリ

がん検診等申込書 締切＝8月14日（金）（消印有効）

氏
名

ふりがな
住
所

国分寺市

 男・女

生年月日 Ｔ・Ｓ・Ｈ　　　年　　　月　　　日（　　　 ）歳 電話番号 （　　　 ）

希望する検（健）診名を○で囲んでください
※都合が悪い曜日・日にちの左〔　 〕内に×印を記入

乳がん検診を希望する実施場
所を1つ○で囲んでください

若年層健康診査　　30歳代健康診査　　　特定健康診査 ①東京都がん検診センター
※後日、日程希望票などを郵送

②国分寺市役所（検診車）
〔　 〕土曜日　　〔　 〕日曜日

③いずみプラザ（検診車）
〔　 〕土曜日　　〔　 〕日曜日
※ ②③は都合が悪い曜日の左
〔　 〕内に×を記入

大腸がん検診　　　肝炎ウイルス検診　　結核検診　　　肺がん検診
〔　 〕月曜日　〔　 〕水曜日　〔　 〕金曜日

託児希望の子どもの人数　　人 ①年齢　　歳　　か月
※若年層・30歳代健康診査のみ　②年齢　　歳　　か月
〔　 〕9月25日（金）　　〔　 〕10月19日（月）　　〔　 〕10月26日（月）
胃がん検診
〔　 〕9月27日（日）　　〔　 〕10月3日（土）　　〔　 〕10月4日（日）
〔　 〕10月10日（土）　　〔　 〕10月11日（日）　　〔　 〕10月24日（土）

子宮がん検診

防災行政無線防災行政無線を用いたを用いた
ＪアラートＪアラートのの

全国一斉情報伝達訓練全国一斉情報伝達訓練をを
実施実施

8月5日（水）
午前11時頃訓練実施日時

　地震や武力攻撃などの災害が発
生した場合に備え、全国瞬時警報
システム（Ｊアラート）からの緊急
情報を、防災行政無線を用いて皆
さんにお伝えするため、全国一斉
情報伝達訓練を実施します。
　訓練では、市内41か所に設置し
てある防災行政無線から、月～金
曜日午後2時に放送している「子ど
もの見守り放送」と同程度の音量
で、一斉に放送します。
放送内容
　�これは、Ｊアラートのテストで
す（3回繰り返す）。こちらは、
防災こくぶんじです。（防災行
政無線チャイム）

→防災安全課（内373）

　メタボリックシンドローム予防の
ため、我慢しない上手な食べ方を管
理栄養士が楽しく分かりやすく話し
ます。
t市内在住・在勤・在学・在活の方
c9人e無料m8月3日（月）から電話
で健康推進課へ※先着順。特定保健
指導対象の方優先f筆記用具・飲み
物z特定保健指導の案内が届いた方
は、同封の利用申込書で申し込み
→健康推進課☎（042）321-1801

なりたい自分を目指してなりたい自分を目指して
新生活習慣提案セミナー新生活習慣提案セミナー

8月22日（土）
午前10時～11時30分

ひかりプラザ


