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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する
場合があります。最新の情報に関しては市ＨＰ

（右のＱＲコードからもアクセス可）をご覧いた
だくか、各担当課へお問い合わせください。
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有关新冠病毒的消息（中文）请登录　
　　　　　　　　　　　　　市的主页进行查询

特別定額給付金の申請はお済みですか
申請受付期間は8月31日（月）までです

記入方法が分からない場合などのお問い合わせは
特別定額給付金コールセンター☎（042）325-9511

クラウドファンディングにご協力を

新幹線新幹線ををリフレッシュリフレッシュ
　ひかりプラザにある新幹線資料館を長期保存するため、財源の一部としてクラウドフ
ァンディング（＊）を活用し、塗装、内部床などの張り替え、座席の交換などを実施します。
（＊）不特定多数の方から資金調達する手法

　個人の場合は本人または家族の氏名と寄附金額、法人・
任意団体は名称と寄附金額を銘板に記載し、新幹線資料館
隣接敷地内に設置する予定です。多くの方の応募をお待ち
しております。

ご寄附
ふ

をいただいた方の
お名前を銘板に

募集期間 8月5日（水）～12月18日（金）
対象者 個人・法人・任意団体（自治会・商店会など）
寄附金額 10，000円以上

申し込み
方法

寄附金申込書〔8月5日（水）から社会教育課（ひか
りプラザ内）で配布※市ＨＰからダウンロード可〕
に必要事項を明記し、直接（午前9時～午後5時）
または郵送（必着）で〒185―8501社会教育課へ
※個人の方は9月18日（金）に開設予定のふるさと
チョイスからも申し込み可

注意点

●任意団体は代表者名で寄附をお願いします
●�個人の方は、ふるさと納税制度の寄附金控除の
対象となります

●�条件を満たす方は、ワンストップ特例制度の�
利用ができます

●�事業内容が変更となる場合があります
→社会教育課☎（042）574-4044

クラウドファンディングの概要クラウドファンディングの概要
新幹線資料館とは

　平成3年12月7日に現在の公益財団法人鉃道総合技術研究所
から本市に無償譲渡された新幹線試験電車951形の車両を、
新幹線資料館として改修したものです。車内は新幹線発展の
歴史をパネル・模型などで紹介しています。
　この車両は、昭和47年に電車列車として当時世界最高速度
の時速286ｋｍを記録した記念すべきものであり、毎年2回市民
の方に拭き掃除をしていただくなど、地域に愛されています。
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放射線等測定結果放射線等測定結果　　66月月１１日～日～3030日日に、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧くださいに、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください

8月の無料相談（祝日を除く）� （＊）印は予約制
内容 日程 時間 会場 問い合わせ

法律相談（＊） 火・金曜日

午後1時30分～
4時30分

市民相談室
（市役所第4庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内222）

税務相談（＊） 12日（水）
登記相談（＊） 3日（月）
不動産・空き家等相談（＊） 17日（月）
行政苦情相談（＊） 5日・9月2日（水）
遺言・相続などの書類
作成相談（＊） 24日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） 13日（木）

マンション管理相談（＊） 27日（木）
交通事故相談（＊） 6日・9月3日（木） 午後1時30分～4時

消費生活相談 月～金曜日 午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談・就学相談 火～土曜日 午前10時～午後5時
（木曜日は7時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375

教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内容 日程 時間 会場 問い合わせ
身近な人権相談（＊） 中止※法務省の電話相談をご利用ください 人権平和課

☎（042）573-4378
※女性のための
カウンセリング
は電話での相談
も可

女性法律相談（＊） 20日（木）
午後1時30分～
4時30分

男女平等推進�
センター相談室
（ひかりプラザ内）

女性のためのカウンセリング（＊） 4日・25日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時

（受付＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573-4342
a�soudan@city.ｋo
ｋubunji.toｋyo.jp

犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性福祉相談（＊） 午前9時～午後5時
（受付＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 20日（木） 午後1時30分～
4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内532）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）
オンブズパーソン事務局
（内559）

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時～

午後4時30分 福祉センター シルバー人材センター
☎（042）325-4011

ふくし法律相談（＊） 27日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 13日（木）
福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時

お近くの金融機関などで納付をお願いしま
す〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は
納付できません〕／市税を納付いただくと
きは、税目・期別を確認してください／市税
の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード・確認番号等が付いている
納付書はコンビニエンスストア・モバイル
レジ・クレジットカード（インターネット利
用）でも納付いただけます（納期限まで）。詳
しい納付方法はお問い合わせください

今月の市税
税目 納期限

市・都民税（第2期）
8月31日（月）軽自動車税（随時期）

国民健康保険税（第2期）

→納税課（内553）

日時 8月30日（日）
午前8時30分～午後5時

場所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書を
お持ちいただいたものに限り、負担金・使
用料等も納付できます。また、納税相談も
できます。

■休日納税窓口

z新型コロナウイルス感染症の状況で相談方法を変更する場合あり。詳しくは問い合わせ先へ
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今月の介護認定（更新・申請）

対象 認定有効期間
9月30日（水）までの方

更新申請 8月3日（月）～
新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が8月31日（月）ま
での方は、早めに手続きをして
ください

手 続き郵送されている申請書を
記入のうえ、申請窓口へ（郵
送も可）

申 請窓口高齢福祉課（いずみプ
ラザ内）、高齢福祉課窓口（市
役所第2庁舎）、地域包括支
援センターもとまち・こいが
くぼ・ほんだ・ひかり・ひよ
し・なみき

→高齢福祉課☎（042）321-1301

今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　1期・後期高齢者医療保険料　1期
納期限　8月31日（月）

保険料名 介護保険料 後期高齢者医療保険料

問い合わせ
高齢福祉課

（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

※年金天引きの方は8月14日（金）に天引き

今月の保険料

8月・9月の
保健事業

（成人・母子）
対象 事業名 日時

母子
（8月） 3～4か月児健康診査 21日（金）・26日（水）

※時間は個別にご案内

6～7か月児健康診査
都内の実施医療機関に受診票
（3～4か月健診時に交付）をお
持ちになり、受診します。受診
票をお持ちでない方はお問い
合わせください

9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査 5日（水）・18日（火）・28日（金）
※時間は個別にご案内

3歳児健康診査 7日・14日（金）、19日（水）
※時間は個別にご案内

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児と保護者

4日（火）午前9時15分～11時05分
（時間予約制）

成人
（9月） 個別栄養相談要申 17日（木）午前9時15分～正午

（時間予約制）

母子
（9月）

要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方 成人歯科健診をご利用ください

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者

14日（月）�午後1時30分～2時15分・�
　　2時40分～3時25分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者

15日（火）�午後1時30分～2時30分・�
　　2時50分～3時50分

乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね1歳～1歳5か
月児と保護者

14日（月）
午前9時50分～11時10分

2歳児歯みがきクラス
t�おおむね2歳～2歳5か
月児と保護者

15日（火）
午前9時50分～11時10分

2歳半歯科健診（同日フッ
素塗布）
t�2歳3か月～2歳11か月
児と保護者

24日（木）
午前9時30分～11時30分

3歳半歯科健診（同日フッ
素塗布）
t�3歳3か月～3歳11か月
児と保護者

24日（木）
午前9時30分～11時30分

発達健康診査（発達に関
して心配がある子の健診）
t未就学児

2日（水）
午前9時30分～11時30分

（時間予約制）

b�いずみ保健センター（6～7か月
児・9～10か月児健診、妊婦歯
科健診を除く）

要申は、電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801

対
象
者
に
案
内
を
郵
送
。
届
か

な
い
方
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

　戦没者の方々を追悼し、平和への想いを
新たにするため、平和祈念式を行います。
n�広島・長崎市長のメッセージ紹介、献花、
黙とう、戦争関連資料等の展示
※�今年度のピースメッセンジャー広島派遣、
平和祈念行事は中止しました

原爆死没者への黙とうを
　原爆投下の時刻に、死没者追悼と世界恒
久平和を祈念し、1分間の黙とうをささげま
しょう。
広島市8月6日（木）午前8時15分
長崎市8月9日（日）午前11時2分

→人権平和課☎（042）573-4378

8月15日（土）
午前11時45分～午後0時10分
市役所駐車場「平和の灯」前

戦後戦後7575周年　平和を次の世代へ周年　平和を次の世代へ

第第3131回 回 平平和和祈祈念念式式

第30回平和祈念式での献花第30回平和祈念式での献花
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館
へ

募
集
要
領
配
布
各
図
書
館
で
※
市
・

図
書
館
ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

選
考
方
法
作
文
審
査
※
情
報
公
開
の

対
象
。
返
却
不
可

→
本
多
図
書
館
☎
０
４
２
・
３２４
・
２

０
２
２

公
開
し
て
い
ま
す

●
消
費
生
活
審
議
会

d
８
月
４
日
㈫
午
後
２
時
～

bcocobunji

プ
ラ
ザ
セ
ミ
ナ
ー
ル

ー
ム（cocobunjiW

EST

５
階
）



→
経
済
課
（
内
３９６
）

●
行
政
改
革
推
進
委
員
会

d
８
月
５
日
㈬
午
後
６
時
４０
分
～
・

２５
日
㈫
午
後
７
時
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
施
策
評
価
に
関
し
て



→
政
策
経
営
課
（
内
４６０
）

●
３
市
ご
み
減
量
推
進
市
民
会
議

d
８
月
７
日
㈮
午
後
２
時
２０
分
～
４

時b
浅
川
清
流
環
境
組
合
５
階
５０１
会
議

室
（
日
野
市
石
田
１
―
２１０
―
２
）

n
３
市
の
ご
み
処
理
状
況
に
関
し
て

z
車
で
の
来
場
不
可

→
ご
み
減
量
推
進
課
☎
０
４
２
・

３００
・
５
３
０
３

●
教
育
委
員
会
定
例
会

d
８
月
１１
日
㈫
午
前
９
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
教
育
委
員
会
臨
時
会

d
８
月
１１
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

n
令
和
３
年
度
使
用
中
学
校
教
科
用

図
書
の
採
択
に
関
し
て

c

３０
人
※
多
数
の
場
合
抽
選

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d
８
月
１９
日
㈬
午
後
６
時
３０
分
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
在
宅
介
護
実
態
調
査
、介
護
予
防・

日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
結
果
報

告
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

d
８
月
２５
日
㈫
午
後
６
時
３０
分
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室

n
障
害
者
計
画
に
関
し
て
ほ
か

z
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電
話
ま
た

は
v
０
４
２
・
３２４
・
６
８
３
１
で
障

害
福
祉
課
へ
※
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
の
希
望
者
は
８
月
１４
日
㈮
ま
で



→
障
害
福
祉
課
（
内
５２１
）

●
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会

d
８
月
２８
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

b
本
多
公
民
館

n
各
専
門
部
会
の
活
動
に
関
し
て
ほ

かz
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な

方
は
８
月
１８
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た

は
v
０
４
２
・
３２４
・
６
８
３
１
で
障

害
福
祉
課
へ



→
障
害
福
祉
課
（
内
５２３
）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
中止を決定した主なイベント

イベント・行事 担当課・問い合わせ先
小・中学生広島派遣

人権平和課☎（042）573-4378
平和祈念行事
子どもまつり 公民館課☎（042）321-0085
国分寺市宇宙の学校／ジュニア科学教
室 学校指導課☎（042）573-4374

100歳表敬訪問
高齢福祉課☎（042）321-1301

敬老会
明るい選挙啓発講演会 選挙管理委員会事務局（内367）
障害者（児）運動会・お楽しみ会

障害福祉課（内202）心身障害者（児）バスハイキング
障害者週間イベント

第37回国分寺まつり 国分寺まつり実行委員会事務局（文化
振興課内）☎（042）313-8182

環境まつり 環境まつり実行委員会事務局（ごみ減
量推進課内）☎（042）300-5303

z�このほかのイベント・行事の開催状況は担当課へお問い合わせください

現庁舎用地の活用に伴う現庁舎用地の活用に伴う
公共施設の再配置に関する公共施設の再配置に関する
アンケートを実施アンケートを実施

　市役所は令和7年（予定）に泉町
へ移転します。跡地となる現庁舎用
地を有効活用することで、地域のに
ぎわいを維持し、老朽化が進む公共
施設の建て替え・再配置を促進しま
す。再配置の可能性がある施設利用
者・団体を対象に、アンケートを行
います。
対 象施設恋ケ窪公民館・図書館、福
祉センター、本多武道館

実施期間8月11日（火）～28日（金）
ア ンケート用紙配布対象施設・市Ｈ
Ｐ※閉庁日・閉館日にご注意くだ
さい

提 出方法対象施設に設置した回収箱、
郵送（必着）・v（042）325-1380
またはaseisaｋu@city.ｋoｋubunji.
toｋyo.jp（件名＝現庁舎用地活用
アンケート）で〒185-8501政策
経営課（市役所第3庁舎）へ
� →政策経営課（内498）

　6月16日に、もやせるごみの中に水銀を含むごみが混入したことで、
浅川清流環境組合の定める公害防止基準値（＊）を超える水銀濃度が一時
的に測定されました。煙突入口水銀濃度は、組合の定める停止の基準に
は至っていません。なお、周辺地域に環境汚染や健康被害を生じること
はありません。詳しくは、組合hhttps://cｍs.upcs.jp/asaｋawa/で
も確認できます。
　水銀を含むごみは有害ごみに出してください。
（＊）排気ガスに含まれる水銀などの有害物質をできる限り排出しないた
めに、国が定める環境基準よりも厳しい50μg/㎥ Nに設定

　7月の大雨災害で発生した被害の災害義援金
を受け付けています。皆さんの温かいご支援を
お願いします。
d12月25日（金）まで
b�地域共生推進課（市役所第2庁舎）・市民課（同
第1庁舎）・cocobunji市民サービスコーナ
ー（cocobunji ＷＥＳＴ5階）・国立駅前市民
サービスコーナー（国立駅前くにたち・こく
ぶんじ市民プラザ内）・社会教育課（ひかり
プラザ内）
� →地域共生推進課（内565）

→環境対策課☎（042）300-5300

水銀水銀を含むを含むごみごみはは有害ごみ有害ごみですです

7月豪雨災害7月豪雨災害
義援金義援金をを

受受けけ付付けていますけています

　地籍調査を実施します。敷地などに立
ち入る場合がありますので、ご理解・ご
協力をお願いします。立ち会いが必要な
土地の所有者には、個別に連絡します。
調査期間
○�官民境界確認立ち合い調査＝8月～令
和3年3月

○�測量調査＝9月～令和3年3月（予定）
z�調査員は市が発行する身分証明書と腕
章を携帯しています

地籍調査にご協力を地籍調査にご協力を

→道路管理課（内432）

主に主に水銀水銀がが含含まれているものまれているもの

蛍光灯蛍光灯

体温計体温計

血圧計血圧計
ボタン電池ボタン電池

（取り出せない （取り出せない 
おもちゃ・おもちゃ・

腕時計など含む）腕時計など含む）

透明・半透明の透明・半透明の
袋に入れ、袋に入れ、

有害ごみ有害ごみ
へへ
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分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

申

請

給
付
金

子
ど
も

88月の市役所庁内の手話通訳者配置日月の市役所庁内の手話通訳者配置日　　５５日・日・１2１2日・日・１9１9日・日・2626日（水）午前日（水）午前99時～正午　時～正午　問問電電話または話またはv（（042042））324324--683１683１で障害福祉課（内で障害福祉課（内344344）へ）へ

義
務
教
育
就
学
児
医
療
費

助
成
制
度（

ま
る
こ

医
療
証
）の

申
請
受
け
付
け

小
学
４
年
生
～
中
学
生
の
児
童
で

現
在

医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

の
う
ち
、
保
護
者
の
平
成
３１
（
令
和

元
）
年
分
所
得
が
下
表
の
所
得
制
限

限
度
額
未
満
の
方
は
、
１０
月
か
ら
の

医
療
証
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
す
で
に

医
療
証
を
お

持
ち
の
方
は
申
請
不
要
で
す
。
審
査

の
う
え
、
該
当
す
る
方
へ
新
し
い

医
療
証
を
９
月
３０
日
㈬
ま
で
に
郵
送

し
ま
す
。

m
９
月
３０
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送
（
必
着
）
で
〒
１８５
―

８５０１
子
ど
も

子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役
所
第
２

庁
舎
）
へ
※
申
請
書
類
・
方
法
な
ど

詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

f
印
鑑
、
申
請
者
名
・
児
童
名
が
記

載
さ
れ
た
健
康
保
険
証
の
写
し
、
令

和
２
年
度
住
民
税
が
市
外
で
課
税
さ

れ
て
い
る
方
は
地
方
税
関
連
情
報
の

取
得
に
係
る
同
意
書
ま
た
は
令
和
２

年
度
児
童
手
当
用
課
税
証
明
書
（
後

日
提
出
可
。
児
童
手
当
で
提
出
済
み

の
方
は
不
要
）

z
１０
月
以
降
に
受
け
付
け
の
場
合
、

医
療
証
の
資
格
開
始
は
受
付
日
か

ら
／
社
会
保
険
料
控
除
（
一
律
８
万

円
）の
ほ
か
に
、指
定
す
る
控
除（
雑

損
・
医
療
費
・
障
害
者
な
ど
）
が
あ

る
と
き
は
、
一
定
額
を
所
得
額
か
ら

控
除
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

所得制限限度額表
扶養親族等の数 所得制限限度額

0人 6，220，000円
1人 6，600，000円
2人 6，980，000円
3人 7，360，000円

4人以上 扶養親族等1人増すごとに
380，000円を加算

※�平成31（令和元年）分の源泉徴収票（給与所得控除
後の金額）、確定申告書（所得金額の合計）で確認

→
子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課
（
内

３８４
）

９
月
６
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午

ひ
か
り
プ
ラ
ザ

思
春
期
を
迎
え
る
皆
さ
ん
へ

大
切
な
コ
コ
ロ
と

カ
ラ
ダ
の
お
話

（
女
の
子
編
）

託
児
付
き
・
親
子
で
参
加

家
庭
で
話
し
合
う
の
が
難
し
い
、

思
春
期
の
心
と
体
の
変
化
や
、
正
し

い
月
経
の
知
識
な
ど
を
、
母
と
娘
で

一
緒
に
学
び
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
大

切
な
時
期
の
不
安
や
疑
問
に
一
緒
に

寄
り
添
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

t
小
学
校
高
学
年
程
度
の
女
の
子
と

母
親

k
工
藤
有
里
さ
ん
（
助
産
師
）

c

１２
組
程
度

e
無
料

m
８
月
４
日
㈫

午
前
９
時
か
ら

講
座
名
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
、
託

児
希
望
の
方
は

子
ど
も
の
名
前
・
年
齢
を
明
記
し
、

ajinkenheiwa@city.kokubunji.
tokyo.jp

ま
た
は
電
話
で
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
８
へ
※
先
着
順

x
生
後
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児
６

人

工藤有里さん

→
人
権
平
和
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
８

　ひとり親世帯で、次に該当する方に給付金を支給します。なお、市独自の
ひとり親世帯への臨時特例給付金とは異なります。
支給対象者
　基 本給付＝①令和2年6月分の児童扶養手当を受給している方②公的年金等
を受けているため児童扶養手当の支給を受けていない方（児童扶養手当
の支給制限限度額を下回る方に限る）③新型コロナウイルス感染症の影
響で家計が急変し、直近の収入が児童扶養手当の対象となる水準まで下
がった方など

　追 加給付＝①・②の対象者で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
家計が急変し、収入が大きく減少していると申し出をした方（生活保護
受給者を除く）

※�詳しくは厚生労働省コールセンター☎（0120）400-903〔月～金曜日（祝
日を除く）午前9時～午後6時〕でご確認ください

支給額
　基本給付＝1世帯50，000円、第2子以降1人増すごとに30，000円を加算
　追加給付＝1世帯50，000円
受給手続き
　基本給付
　　①＝申請不要。8月下旬頃児童扶養手当の口座に振り込み
　　②・③＝申請が必要（＊）
　追加給付
　　申請が必要（＊）
（＊）�申請方法・時期などは8月1日（土）掲載の市ＨＰをご確認いただくか、3

日（月）以降にお問い合わせください
→子ども子育てサービス課（内378）

ひとり親世帯ひとり親世帯でで低所得低所得のの方方ヘヘ
臨時特別給付金臨時特別給付金をを支給支給

みんなで子育て・子育ち 8月のイベント

親子
ひろば

利用定員を設け、入れ替え制で実施
実施日時、利用定員・方法など詳しくは、hhttp://www.city.ｋoｋubunji.
toｋyo.jp/ｋurashi/1008608/1008667/1001398.htｍl（右ＱＲコード
からアクセス可）をご覧いただくか、各団体へお問い合わせください

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者　w日曜日・祝日

お子さんに関わる悩みや子育てに
関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（042）467-3711
y9時～17時　w土・日曜日、祝日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

t0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます。
まずは、お電話ください
子ども家庭支援センターぶんちっち

☎（042）572-8138
v（042）572-0481

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

t0歳～17歳の子どもと保護者
y8時30分～17時　w土・日曜日、祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070

v（042）323-7912

→子育て相談室☎（042）572-8138

☎（0800）800-9033（通話料無料）
※つながらない時は
　☎（042）572-3725（通話料有料）
y8時30分～17時　w日・月曜日、祝日

困困
こまこま

ったことがあったらったことがあったら電電
でんでん

話話
わわ

してねしてね
子ども専用相談電話

東
部

東部地区拠点親子ひろば「ＢＯＵＫEＮたまご」　�b南町3-9-25都営住宅1階�
i認定NＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）312-0414

助産師のいる日＝6日・20日（木）14時20分～15時40分、13日・27日（木）10時～11時20分／チョコの日＝23日
（日）10時～12時n専門家に発達の相談ができます／カウンセラーのいる日＝月・水曜日

ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば　�b在宅複合福祉施設あじさい苑1階�
i（社福）浴光会☎（042）300-2088

助産師のいる日＝25日（火）10時～12時
本多親子ひろば　b�i本多児童館☎（042）322-1140　※22日（土）まで休み
助産師のいる日＝28日（金）10時～11時30分

中
央

泉町親子ひろば　 b都営泉町二丁目アパート集会室　i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
助産師のいる日＝6日（木）10時～12時

プレイステーション親子ひろば「ＢＯＵＫEＮどんどこ」　�b市プレイステーション2階�
i認定NＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）323-8550

助産師相談＝14日（金）14時30分～16時30分／カウンセラー相談＝木曜日

市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」　 b市民室内プール�
iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770

助産師のいる日＝18日（火）10時～12時

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」　�b�i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
ミニ相談会（栄養・歯科）＝13日（木）10時～11時30分f歯ブラシ・母子手帳／みんなで子育て　フリートーキング
の会＝19日（水）10時15分～11時15分／助産師のいる日＝27日（木）9時30分～11時30分
北町親子ひろば　 b北町地域センター　i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414
栄養士相談＝21日（金）10時30分～11時30分
西町親子ひろば　 b�iにしまち児童館☎（042）575-8188
助産師のいる日＝12日（水）10時～11時30分
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88月月１１日は水の日・日は水の日・１１日～日～77日は水の週間です。節水や水の有効利用・再活用に努めましょう日は水の週間です。節水や水の有効利用・再活用に努めましょう

■相続と遺言の無料相談会 
d8月7日（金）午後1時30分～4時30分
bリオンホール（cocobunji ＷＥＳＴ5
階）※当日直接会場へn遺産相続・公正
証書遺言など／→都行政書士会国分寺
支部☎（042）324-5811

■シルバー人材センター入会説明会 
d8月14日（金）午後1時30分～b福祉
センターt市内在住の60歳以上で就
業希望の方c10人m8月3日（月）から
電話で※先着順f住所・年齢が確認でき
るもの、年会費2，000円（入会希望者の
み）／→☎（042）325-4011
■ともしび工房ミニバザー 
お買い得セールを開催中です。
d月～金曜日午前10時～午後3時bと
もしび工房（西恋ヶ窪4-10-2）清掃セ
ンター隣／→☎（042）324-7071
■ここねっと推進助成事業後期募集 
市内で地域福祉を推進する団体に対
し、平成31（令和元）年度歳末たすけあ
い・地域福祉活動募金を財源に助成を
行います。
d事前説明・申請＝8月3日（月）～31日
（月）（日曜日・祝日を除く）午前10時～
午後4時※電話で予約のうえお越しく
ださいbボランティア活動センターこ
くぶんじtボランティア活動センター
こくぶんじに登録している団体が10
月1日（木）～令和3年3月31日（水）に
行う事業z申請書類は説明時に配布。
実施要領など詳しくはhhttp://ww�

w.ｋo-shaｋyo.or.jp/vc/または電話
で／→同センターこくぶんじ☎（042）
300-6363
■自衛官募集 
募集種目①一般曹候補生②自衛官候補
生③航空学生（パイロット養成コース）
応募資格①②18歳～32歳③航空自衛
隊＝20歳以下・海上自衛隊＝22歳以下
※いずれも高等学校卒業（見込み含む）
受付期間①③9月10日（木）まで②随時
試験日①9月18日（金）～20日（日）のい
ずれか1日②受け付け時にお知らせ③
9月22日（祝）※詳しくは電話でお問い
合わせください／→防衛省自衛隊東京
地方協力本部国分寺募集案内所☎
（042）324-1010
■電気火災を防ぎましょう 
昨年、市内で発生した火災の約3割は、
電気が原因でした。電気火災を防ぐに
は、電気製品を正しく使用し、異常等を
早めに発見することが大切です。ブレ
ーカーやテーブルタップ、コンセント
などの電気製品に焦げ跡を見つけたと
きは、国分寺消防署へご相談ください。
→同署☎（042）323-0119

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・ひかり 毎週水曜日午前１0時～１１時 ひかりプラザ ５00円 月１,５00円 髙橋☎（042）５7５-6947 要支援やフレイルの方でも健康運動
指導士の下で安全に体操ができます

すこやか健康クラブ
（市レクリエーション協会） 月2回土曜日午後2時～4時 けやき体育館・ひかりプラザ ５00円

（保険代／年） ５00円／回 深瀬☎（042）５77-22５１ いろいろな種目の軽体操を楽し
みましょう。高齢者歓迎

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

検（健）診内容など
種別 若年層

健康診査
30歳代

健康診査 特定健康診査 大腸がん
検診

肝炎ウイルス 
検診 結核検診 肺がん検診 胃がん検診 子宮がん検診 乳がん検診

内容
問診・測定（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）・血圧測定・血
液検査・尿検査・胸部エックス線検査・心電図・眼
底検査など

問診・便
潜血検査
（検便）

問診・血液
検査（採血）

問診・胸部
エックス線
検査

問診・胸部エックス
線検査・喀

かく

痰
たん

細胞診
※結核検診を含む

問診・バリウムによる
胃部エックス線検査

問診・視診・子宮頸部細胞診
※�医師が必要と判断した
場合のみ子宮体部細胞
診を実施

問診・マンモグラフィ（乳房エックス線検
査）※視触診はなくなりました

対象者
（＊1）

25歳 ～29歳
でほかで健診
を受診する機
会がない方

30歳～
39歳の方
（＊2）

40歳～65歳の方で4
月1日から継続して市
の国民健康保険に加
入している方（＊2）
※�妊娠中、出産後1
年以内の方は除く

社会保険に加入してい
る40歳以上の方
※�肝炎ウィルス検診は、
これまでに受診した
ことのない方のみ

18歳
以上の方
※�妊娠中の
方を除く

40歳以上の方
※妊娠中の方を除く

40歳以上の方（＊2）
※�次に該当する場合を
除く

　○�自身で体を支えら
れない

　○�バリウムに対する
アレルギーがある

　○�妊娠・授乳中、妊
娠の可能性がある

20歳以上の女性
※�次に該当する場合を
除く
○�平成31年4月1日以
降、市の子宮がん検
診または妊婦健診
を受診している
○�令和2年度中に妊婦
健診を受診する

40歳以上の女性
※次に該当する場合を除く
　○�平成31年4月1日以降に市の乳がん検

診を受診している
　○�妊娠中・授乳中、断乳後6か月以内
　○�乳腺疾患（乳がんを含む）で治療中また

は経過観察中妊娠中の方は妊婦健診を
ご利用ください

市の国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している40
歳以上の方は大腸がん・肝炎ウイルス・結核検診と特定・後
期高齢者医療健診と併せて受診可（＊3）

市の国民健康保険加
入の40歳～65歳の
方は、特定健診と併
せて受診可（＊3）

会場 国分寺市医師会公衆衛生センター（いずみプラザ内） いずみプラザ
駐車場

本市・小金井市・�
小平市内の実施医療機関
（婦人科・産婦人科）

①東京都がん検
診センター
（＊4）

②国分寺市役所
③いずみプラザ※共にマ
ンモグラフィ検診車（＊4）

定員 200人程度 1，000人程度 なし 350人程度 なし 300人程度 各日125人程度 なし 各日10人程度 各日50人

実施日
9月～12月の月・水・金曜日（祝日を除く）の午後
受付＝午後0時30分～1時30分（所要時間＝2時間）
※肺がん検診を含む方は月の上旬の日程で案内

右上の申込書を参照
※午前中に実施

9月～11月
※日曜日・祝日、実施
医療機関休診日を除く

10月～12月の�
毎週月・火・木曜日
受付＝午後0時
45分～午後1時

45分

②�12月5日（土）・13日（日）・
19日（土）・令和3年1月
23日（土）・24日（日）・31
日（日）
③�9月12日（土）・13日（日）・
11月14日（土）・15日（日）・
29日（日）

実施＝午前9時～午後3時30分

受診票等 
郵送時期

8月下旬～11月下旬
※希望以外の日程で案内する場合あり

9月上旬～中旬
※希望以外の日程で案
内する場合あり

8月末 8月下旬～
9月下旬

検診日の2週間前までに
都予防医学協会から郵送

（＊1）対象年齢○子宮がん検診・結核検診＝受診日時点での年齢○その他の検（健）診＝令和3年3月31日（水）時点での年齢　（＊2）令和2年度中に市の人間ドックを受診予定の方を除く
（＊3）対象者には4月以降に健診の案内を郵送　（＊4）申し込み後に会場の変更不可

t申し込み～受診日時点で本市に住民登録のある下表対象者の方
e無料
m�8月3日（月）～14日（金）に右の申込書をコピーして記入のうえ、郵送
（消印有効）または直接〒185-0024泉町2-3-8健康推進課（いずみプ
ラザ内）へ※先着順／はがき1枚で1人の申し込み／同じ検（健）診また
は検査項目の同一年度内受診不可／必要事項が記載されていれば、右
の申込書以外でも可／電子申請可※詳しくは市ＨＰトップページイ
ベント・募集をご覧ください
x�若年層・30歳代健康診査希望者の1歳以上の未就学児各日5人程度※
先着順。右の申込書の日程のみ実施

がん検診・健康診査等受診者募集
→健康推進課☎（042）321-1801

キリトリキリトリ

キリトリキリトリ

がん検診等申込書 締切＝8月14日（金）（消印有効）

氏
名

ふりがな
住
所

国分寺市

 男・女

生年月日 Ｔ・Ｓ・Ｈ　　　年　　　月　　　日（　　　 ）歳 電話番号 （　　　 ）

希望する検（健）診名を○で囲んでください
※都合が悪い曜日・日にちの左〔　 〕内に×印を記入

乳がん検診を希望する実施場
所を1つ○で囲んでください

若年層健康診査　　30歳代健康診査　　　特定健康診査 ①東京都がん検診センター
※後日、日程希望票などを郵送

②国分寺市役所（検診車）
〔　 〕土曜日　　〔　 〕日曜日

③いずみプラザ（検診車）
〔　 〕土曜日　　〔　 〕日曜日
※ ②③は都合が悪い曜日の左
〔　 〕内に×を記入

大腸がん検診　　　肝炎ウイルス検診　　結核検診　　　肺がん検診
〔　 〕月曜日　〔　 〕水曜日　〔　 〕金曜日

託児希望の子どもの人数　　人 ①年齢　　歳　　か月
※若年層・30歳代健康診査のみ　②年齢　　歳　　か月
〔　 〕9月25日（金）　　〔　 〕10月19日（月）　　〔　 〕10月26日（月）
胃がん検診
〔　 〕9月27日（日）　　〔　 〕10月3日（土）　　〔　 〕10月4日（日）
〔　 〕10月10日（土）　　〔　 〕10月11日（日）　　〔　 〕10月24日（土）

子宮がん検診

防災行政無線防災行政無線を用いたを用いた
ＪアラートＪアラートのの

全国一斉情報伝達訓練全国一斉情報伝達訓練をを
実施実施

8月5日（水）
午前11時頃訓練実施日時

　地震や武力攻撃などの災害が発
生した場合に備え、全国瞬時警報
システム（Ｊアラート）からの緊急
情報を、防災行政無線を用いて皆
さんにお伝えするため、全国一斉
情報伝達訓練を実施します。
　訓練では、市内41か所に設置し
てある防災行政無線から、月～金
曜日午後2時に放送している「子ど
もの見守り放送」と同程度の音量
で、一斉に放送します。
放送内容
　�これは、Ｊアラートのテストで
す（3回繰り返す）。こちらは、
防災こくぶんじです。（防災行
政無線チャイム）

→防災安全課（内373）

　メタボリックシンドローム予防の
ため、我慢しない上手な食べ方を管
理栄養士が楽しく分かりやすく話し
ます。
t市内在住・在勤・在学・在活の方
c9人e無料m8月3日（月）から電話
で健康推進課へ※先着順。特定保健
指導対象の方優先f筆記用具・飲み
物z特定保健指導の案内が届いた方
は、同封の利用申込書で申し込み
→健康推進課☎（042）321-1801

なりたい自分を目指してなりたい自分を目指して
新生活習慣提案セミナー新生活習慣提案セミナー

8月22日（土）
午前10時～11時30分

ひかりプラザ
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8月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

z新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため、利用人数・時間などの制限、ルールがあります。
詳しくは各施設へお問い合わせください

市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（042042））326326--22112211　　w1717日日（（月）月）

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12：00～16：00／卓球＝水曜日12：00～16：00／バス
ケットボール＝水曜日16：30～21：30／スポレク広場＝1日（土）14：00～16：30／バドミントン＝
7日・14日・28日（金）16：30～21：30／バウンドテニス＝8日・15日・22日・29日（土）11：30～15：
30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）／中学生から可。中学生は保護者の
承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝火曜日9：00～11：00／グラウンドゴルフ＝金曜日9：00～11：00
戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（042042））326326--22112211（市民スポーツセンター）（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝1日（土）・6日（木）・15日（土）・20日（木）11：00～13：00
グラウンドゴルフ＝火曜日9：00～11：00

ひかりスポーツセンター☎ひかりスポーツセンター☎（（042042））595595--88658865　　w1111日日（（火）・火）・2424日日（（月）月）

第一体育室
卓球＝1日・15日（土）9：00～13：00／ミニテニス＝7日・21日（金）11：30～15：30／バスケ
ットボール＝8日・22日（土）9：00～13：00／バドミントン＝8日（土）13：00～17：00／スポ
レク広場＝15日（土）14：00～16：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30　
※初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保護者の承諾
書が必要

市民室内プール☎（市民室内プール☎（042042））325325--68686868　　w33日（月）日（月）
※�10月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.ｋoｋubunji.toｋyo.jp/ｋurashi/1011357/101�
1397/1002609.htｍlをご覧ください

→スポーツ振興課（内279）

投票期間8月1日（土）～9月30日（水）
投 票方法�hhttps://www.ｋoｋubunji-oｍisetaishou.jp/で投票または市商工会・経
済課（市役所第3庁舎）・各公共施設などで配布している投票用はがき付きちらしで
s国分寺お店大賞実行委員会（市商工会内）

→経済課（内396）

国分寺お店大賞国分寺お店大賞のの
投票投票がが始まりました始まりました

第3回

　国分寺お店大賞は、市内にある個性的で魅力あるお店を発掘し表彰する取り
組みです。皆さんの投票でグランプリ1店、準グランプリ2店が決まります。投
票した方には、抽選で商品券をプレゼントします。皆さんの投票をお待ちして
います。

y午後1時～5時※1人1時間b経
済課（市役所第3庁舎）（受付）t
創業を考えている方、創業後5年
未満の方c4人e無料m8月3日
（月）から電話で経済課へ※先着
順

→経済課（内396）8月13日（木）

相談会相談会
創業個別創業個別

休　日　急　病　診　療
　新型コロナウイルス感染症対策の
ため次の症状がある方は、まず電話
で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状
●強いだるさや息苦しさ

！
　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。
また当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話
での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療
機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。なお、薬
を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へ
お問い合わせください。

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

８
月
２
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

中 島 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内）

本町3-１3-１
☎327-3888

知 念 医 院
（外・胃腸・リハ）

東元町3-3１-8
☎32１-１076

薬
局 １0：00～１8：00

国 分 寺 北 口 薬 局 本町3-8-１8　ＴＥ国分寺ビル2階
☎40１-09１１

ハ ー ト 薬 局 東元町3-33-１
☎328-82１0

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 岩 田 歯 科 医 院 東恋ヶ窪6-１-30

☎32１-4１8１

８
月
９
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

行 野 医 院
（内・小）

戸倉2-26-１6
☎５72-44１6

岡 﨑 ク リ ニ ッ ク
（内）

南町3-１１-１3　アーバンホームズ国分寺１階
☎3５9-6１99

薬
局 １0：00～１8：00 多 摩 薬 局 南 口 店 南町3-１8-１7

☎32１-0837
歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 こ だ ま 歯 科 国 分 寺 医 院 西元町2-１6-34　ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園１26

☎324-１１82

８
月
１０
日
㈷

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

よ し む ら こ ど も ク リ ニ ッ ク
（小）

日吉町3-１５-22　日吉町クリニックビル2階
☎32１-2002

波 多 野 ク リ ニ ッ ク
（外・胃腸）

南町2-１-36　国分寺曽我ビル2階
☎324-27５7

薬
局 １0：00～１8：00

日 吉 町 薬 局 日吉町3-１５-2１
☎320-29５５

銀 杏 薬 局 南町2-１-36　国分寺ＳＧビル１-Ａ
☎3１6-8５40

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 か が や 歯 科 本町１-7-3　ＫＣＶビル１階

☎320-6480

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　h�https://www.hiｍawari.ｍetro.toｋyo.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）

国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.ｍetro.toｋyo.lg.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可

東京都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　毎年11月3日（祝）に、市の公共の福祉の増進に尽くした方や技能が
極めて優れている方を表彰しています。受賞者は市表彰審査委員会の
審査を経て決定します。
①市表彰候補者の推薦
t�推薦基準を満たし、次のいずれかに該当する方◯市の発展に尽くし、
また、市政に関する公務を助け、その業績が顕著な方◯市の教育・
文化・スポーツの向上に尽くし、その業績が顕著な方◯徳行が特に
優れ、他の模範としてふさわしい方◯そのほか市の公益に関して、
特に業績が顕著な方

②技能功労部門候補者の推薦（経営者団体・産業団体等※個人可）
t�市内に5年以上居住し、同一職種に係る30年以上の実務経験と職種
に係る資格を有している満50歳以上〔9月1日（火）時点〕で、次のいず
れかに該当する方◯技能が極めて優れている方◯技能を通じて後進
の指導育成に努め、技術水準の向上に著しい功績を収めた方◯技能
を通じて作業の改善に努め、生産性の向上に著しく寄与した方◯技
能を通じて文化財等の保存に貢献した方

①②共通事項
推薦基準・推薦書配布①秘書課②経済課（市役所第3庁舎）で※自治会な
どの団体には8月上旬までに郵送／市ＨＰからダウンロード可
m8月3日（月）～9月3日（木）に、推薦書を郵送（消印有効）または直接〒
185-8501①秘書課②経済課へ

→秘書課（内425）／経済課（内396）

市表彰候補者市表彰候補者をを募集募集

芸術文化振興事業芸術文化振興事業
補助制度交付事業補助制度交付事業がが決定決定

　市民団体が実施する、芸術文化の振興に寄与する事業に補助金
を交付しています。審査会での結果を受け、下表の1件への交付を
決定しました。
芸術文化振興事業補助制度交付決定事業

事業名
オンライン椅子タップダンス体験会
（Ｆreiheit Ｔap�Ｃontribution Ｐroject）

事業
目的

高齢者・子ども・子育て世代・障害者（児）などすべての人と、
オンラインでつながる企画を開催し、芸術・文化・健康に対
しての働きかけを行う。リモートで人と人をつなぎ、コミュ
ニティ形成につながることを目的とする

事業
内容

いすに座ったまま音楽に乗って安全で楽しく体を動かすタッ
プダンスの体験会を、オンラインで複数回開催

→文化振興課☎（042）313-8182


