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国勢調査は今年で開始100年を迎えます。皆さんのご協力をお願いします
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9月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

z新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため、利用人数・時間などの制限、ルールがあります。
詳しくは各施設へお問い合わせください

市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（042042））326326--22112211　　w2323日（水）日（水）

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）＝2日・9日・16日・30日（水）12：00～16：00／卓球＝2日・9日・16日・30日（水）12：00～
16：00／バスケットボール＝2日・9日・16日・30日（水）16：30～21：30／バドミントン＝金曜日16：30～21：30／スポレク
広場＝5日（土）14：00～16：30／バウンドテニス＝12日・19日・26日（土）11：30～15：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝8日・15日・29日（火）9：00～11：00
グラウンドゴルフ＝金曜日9：00～11：00

戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（042042））326326--22112211（市民スポーツセンター）（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝5日（土）・10日（木）・19日（土）11：00～13：00、24日（木）15：00～17：00
グラウンドゴルフ＝1日・8日・15日・29日（火）9：00～11：00

ひかりスポーツセンター☎ひかりスポーツセンター☎（（042042））595595--88658865　　w1414日・日・2828日（月）日（月）

第一体育室 ミニテニス＝4日・18日（金）11：30～15：30／卓球＝5日・19日（土）9：00～13：00／バスケットボール＝12日・26
日（土）9：00～13：00／バドミントン＝12日・26日（土）13：00～17：00／スポレク広場＝19日（土）14：00～16：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30
※初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（市民室内プール☎（042042））325325--68686868　　w77日（月）日（月）

9月の西元町ゲートボール広場予定表
3日・10日（木）11：00～12：00※当日直接会場へ　e無料

※�11月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/1011357/1011397/100�
2609.htmllをご覧ください� →スポーツ振興課（内279）

y午後1時～5時※1人1時間
b経済課（市役所第3庁舎）（受付）
t�創業を考えている方、創業後5年
未満の方
c4人
e無料
m�9月2日（水）から電話で経済課へ※
先着順

→経済課（内396）9月10日（木）
相談会相談会
創業個別創業個別

休　日　急　病　診　療

　新型コロナウイルス感染症
対策のため次の症状がある方
は、まず電話で医療機関にご
相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状
●強いだるさや息苦しさ

！
　診療対象は急病患者に限ります。往診
は行えません。また当日、各医療機関で
は急病患者対応のため、電話での場所案
内は行えません。暮らしのガイドの「医
療機関一覧」または市ＨＰでご確認くだ
さい。なお、薬を処方された場合は、処
方する薬局をその医療機関へお問い合わ
せください。

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
� ▶QＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

� ▶QＲコードからもアクセス可

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

９
月
６
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

けやき内科クリニック
（内・皮）

南町2-１-48
☎320-8383

ますみつ消化器科
（胃腸）

南町3-１１-１8
サンスクエアビル2階
☎322-0803

薬
局 １0：00～１8：00

銀杏薬局
南町2-１-36
国分寺ＳＧビル１-Ａ
☎3１6-8５40

なかむら薬局
南町3-9-2５
都営国分寺三丁目団地Ｃ棟１１１号
☎32１-５9１１

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00

杉谷祐
デンタルクリニック

東元町2-7-１7
バームステージ国分寺１0１
☎32５-62１2

９
月
13
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

国分寺診療所
（内）

本町4-１2-１4
☎32５-0766

たけむら整形外科
本町3-１１-１4
メディカルコア国分寺3階
☎300-１１５５

薬
局 １0：00～１8：00

わかば薬局
本町4-１4-3
国分寺サンハイツ
☎328-１１22

アカシア薬局
本町3-１１-１4
メディカルコア国分寺１0１
☎329-8５80

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 にしまち歯科

西町3-１9-2
メンバーズタウン国立１8-１02
☎５77-１992

東京都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）
☎（042）300-5111

小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　高齢者の悪質商法被害が後を
絶ちません。突然金銭の請求や
契約を求められたときは、落ち
着いて周囲に相談しましょう。
　周囲の皆さんも、消費者被害
の未然防止・早期発見にご協力
ください。

誰もがみんな誰もがみんな高齢者見守り隊高齢者見守り隊

→経済課（内396）

9月は高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間

架空・不当請
求

身に覚えのない請求に慌て
ないで
対策
☑�電話番号が記載さ
れていても、絶対
に連絡しない

☑�連絡してしまい金
銭を要求されても、絶対に支
払わない
見守りポイント
◇�困ったり、おびえたりしてい
る様子がないか日頃から気に
かけ、積極的に声をかける

高齢者被害特別相談を実施高齢者被害特別相談を実施
d14日（月）～16日（水）
　午前9時30分～正午・午後1時～3時30分
i消費生活相談室（内224）

み
ん
な
で

見
守
り
ま
し
ょ
う

点検商法

対策
☑�その場で判断し
ない

☑�少しでもおかし
いと思ったら相談する
見守りポイント
◇�見慣れない工事業者がたびた
び出入りしている
◇�「本当に必要なの」などの周
りからの声かけで被害に気づ
くこともある

「このままだと大変なこと
になる」など不安をあおる
言葉に注意

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、ア
ルバイト先の休業や家計収入の減少など経済状
況が悪化した大学院・大学・短大および専修学校
の学生を対象に、放課後子どもプランの協働活
動サポーターを募集します。

勤�務時間令和3年3月31日（水）まで（予定）の月
～金曜日午後3時～5時※時間応相談。各小学
校や時期で異なる場合あり。小学校休業中は
休み
場�市内の小学校
業�務内容放課後子どもプランに参加する児童の
見守り、準備・片付け

定�20人程度
時�給1，060円
申�電話で社会教育課へ※
選考あり

→社会教育課☎（042）574-4044

放課後子どもプラン放課後子どもプラン
協働活動サポーター募集協働活動サポーター募集

大学生等対象の緊急雇用

気軽に
ご相談
ください


