
新型コロナウイルス感染症拡大を防ぐため、手洗い・消毒の徹底、マスク着用（熱中症対策も行いましょう）、密を避ける行動を心がけましょう。
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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する
場合があります。最新の情報に関しては市ＨＰ
（右のＱＲコードからもアクセス可）をご覧いた
だくか、各担当課へお問い合わせください。

区分 子育て世帯 高齢者
対象者

基準日（5月31日時点）に、
市の住民基本台帳に登録が

ある方

平成14年4月2日～基準日に
生まれた児童がいる世帯の

世帯主
基準日に75歳以上の方

支給額 対象児童の数×5，000円分 3，000円分

支給方法
9月20日（日）までに対象者1人につき1通を簡易書留で
郵送。届かない場合はご連絡ください。
対象者が複数の場合、届く順番が前後することがあります

問い合わせ先 経済課 高齢福祉課

中小企業診断士による
経営相談窓口を開設

日時 9月15日（火）～10月30日（金）の
火・金曜日　午前9時～午後5時15分

場所 経済課（市役所第3庁舎）

対象者 新型コロナウイルス感染症拡大の
影響を受けている市内の事業者

費用 無料

利用方法 相談をご希望の方は事前に連絡のうえ
ご利用ください

→経済課（内351）

新型コロナウイルス感染症
緊急対策事業

子育て・高齢者応援商品券を郵送

■商品券の概要
使用期限12月31日（木）
使える店舗取扱店ポスターがあるお店※詳しくは商品券
に同封のチラシまたは市ＨＰをご覧ください※不動産・金
融商品、たばこ、換金性の高いもの（商品券類・切手・印紙・
プリペイドカードなど）、性風俗関連特殊営業、国や地方公
共団体への支払いなどは使用対象外
z再発行はできません

■事業者の方へ
取扱店を募集しています。11
月30日（月）まで申し込みでき
ます。詳しくは市ＨＰをご覧い
ただくか、経済課へお問い合わ
せください。

→経済課☎（042）325-9517／高齢福祉課☎（042）321-1301

7月に入ってから東京都内における新型コロナウイルス感染は拡大しており、感染者数が300人を超える日も発生している状況になっ
ております。
当市においても7月まで31人だった感染者が8月22日現在、70人まで急速に増加しており、市民の皆さまにおかれましては不安も増
しておられることと思います。
この感染者数は当市に住所を有する方の人数であり，当市及び近隣5市を管轄する多摩立川保健所から公表されています。保健所が感
染された方々の症状に応じて療養先を病院やホテル等にする処置を行っています。現在のところ市内でのクラスター（感染者集団）の
確認はありませんが、最近の傾向として家庭内での感染が疑われるケースが多く見受けられ、10代から80代の方までの感染が広がって
おります。
その中で残念なことではありますが、市職員の感染も確認されております。当該職員の感染経過等は市ホームページ等で公表している
ところですが、その対応として、職場の消毒や周辺職員の自宅待機の措置等を行い、感染拡大防止対策を徹底しております。
市では市民の皆さまに手の消毒やマスク着用、定期的な換気等についてご協力をお願いしております。それに加え感染拡大の予防の観
点から、市施設を利用される方に対してサーマルカメラによる体温測定や非接触型体温計を用いた体調の確認をひかりプラザ・けやき
スポーツセンター及び第一庁舎で実施しております。また、8月24日から順次全小中学校においても実施してまいります。
ご承知のとおり新型コロナウイルスに対するワクチンは未だ開発されておりません。お盆や夏休みシーズンも終わり、小中学校では2
学期が始まるなど再び社会経済活動が活発化しています。引き続き、市民の皆さまにはうがい・手洗いの励行と3密の回避により感染防
止に努めていただきますよう重ねてご協力をお願いします。
感染者に対する差別、偏見や誹謗中傷といった不当な取扱いをすることは決して許されるものではありません。感染者及びそのご家族
の人権尊重や個人情報保護、また事業者への風評被害が生じないようぜひご配慮いただき、正しい情報に基づく冷静な対応をお願いし
ます。市といたしましては、今後とも感染拡大防止に向けて更なる対策を講じ万全を期してまいります。

新型コロナウイルス感染症対策に向けた市長メッセージ新型コロナウイルス感染症対策に向けた市長メッセージ
国分寺市長　井澤　邦夫国分寺市長　井澤　邦夫
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市ＨＰで、
●生活・事業者支援
●市内の感染者数
●イベント・公共施設
●皆さまへのお願い
など、新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報をお知らせしていま
す。情報は日々更新しておりますので、皆さまご活用ください。

こちらから　　☞
ご覧いただけます

Ｉｎｆoｒｍａｔｉoｎ ｆoｒ ｆoｒｅｉｇｎ ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ ｉｓ ａｖａｉｌａｂｌｅ
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oｎ Ｋoｋｕｂｕｎｊｉ Ｃｉｔｙ　 Ｗｅｂｓｉｔｅ.

在国分寺市网页可以通过简单日语，英语，中文查
看面向外国人士的通知。

新型コロナウイルス感染症に関する
最新の情報はHPでお知らせしています
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放射線等測定結果放射線等測定結果　　77月月11日～日～3131日日に、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧くださいに、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください

9月の無料相談（祝日を除く）� （＊）印は予約制
内容 日程 時間 会場 問い合わせ

法律相談（＊） 火・金曜日
〔29日（火）を除く〕

午後1時30分～
4時30分

市民相談室
（市役所第4庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内222）

税務相談（＊） 9日・23日（水）
登記相談（＊） 7日（月）
不動産・空き家等相談（＊） 14日（月）
行政苦情相談（＊） 2日（水）
遺言・相続などの書類
作成相談（＊） 28日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） 10日（木）

マンション管理相談（＊） 24日（木）
交通事故相談（＊） 3日・10月1日（木） 午後1時30分～4時

消費生活相談 月～金曜日 午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談・就学相談 火～土曜日 午前10時～午後5時
（木曜日は7時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375

教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内容 日程 時間 会場 問い合わせ

身近な人権相談（＊） 中止※法務省の電話相談をご利用ください 人権平和課
☎（042）573-4378
※女性のための
カウンセリング
は電話での相談
も可

女性法律相談（＊） 17日（木） 午後1時30分～
4時30分

男女平等推進�
センター相談室
（ひかりプラザ内）

女性のためのカウンセリング（＊） 8日・29日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時

（受付＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573-4342
a�soudan@city.ko
kubunji.tokyo.jp

犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性福祉相談（＊） 午前9時～午後5時
（受付＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 10日（木） 午後1時30分～
4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内532）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）
オンブズパーソン事務局
（内559）

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時～

午後4時30分 福祉センター シルバー人材センター
☎（042）325-4011

ふくし法律相談（＊） 24日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 10日（木）
福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時

お近くの金融機関などで納付をお願いしま
す〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は
納付できません〕／市税を納付いただくと
きは、税目・期別を確認してください／市税
の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード・確認番号などが付いてい
る納付書はコンビニエンスストア・モバイ
ルレジ・クレジットカード（インターネット
利用）でも納付いただけます（納期限まで）。
詳しい納付方法はお問い合わせください

今月の市税

税目 納期限
国民健康保険税（第3期） 9月30日（水）

→納税課（内553）

日時 9月27日（日）
午前8時30分～午後5時

場所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書を
お持ちいただいたものに限り、負担金・使
用料なども納付できます。また、納税相談
もできます。

■休日納税窓口

z新型コロナウイルス感染症の状況で相談方法を変更する場合あり。詳しくは問い合わせ先へ
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今月の介護認定（更新・申請）

対象 認定有効期間
10月31日（土）までの方

更新申請 9月2日（水）～
新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が9月30日（水）ま
での方は、早めに手続きをして
ください

手�続き郵送されている申請書を
記入のうえ、申請窓口へ（郵
送も可）

申�請窓口高齢福祉課（いずみプ
ラザ内）、高齢福祉課窓口（市
役所第2庁舎）、地域包括支
援センターもとまち・こいが
くぼ・ほんだ・ひかり・ひよ
し・なみき

→高齢福祉課☎（042）321-1301

今月は次の保険料の納期です。
介護保険料2期・後期高齢者医療保険料2期

納期限　9月30日（水）

保険料名 介護保険料 後期高齢者医療保険料

問い合わせ
高齢福祉課

（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

今月の保険料

9月・10月の
保健事業
（成人・母子）
対象 事業名 日時

母子
（9月） 3～4か月児健康診査

案内の時期が通常より遅れて
います。医療機関で受診した場
合、償還払いの制度あり。詳し
くは市ＨＰまたは電話で健康
推進課へ

6～7か月児健康診査 都内の実施医療機関に受診票
（3～4か月児健診時に交付）を
お持ちになり、受診します。受
診票をお持ちでない方はお問
い合わせください9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査 案内の時期が通常より遅れて
います。詳しくは市ＨＰまたは
電話で健康推進課へ3歳児健康診査

要申乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児と保護者

1日（火）午前9時15分～11時5分
（時間予約制）

成人
（10月） 要申個別栄養相談 13日（火）午前9時15分～正午

（時間予約制）

母子
（10月）
要申

妊婦歯科健診
t妊娠中の方 成人歯科健診をご利用ください

ひかりクラス（もく浴・妊
婦ジャケット体験など）
t�これからパパママにな
る方（初妊婦の方優先）

17日（土）�午前9時40分～10時50分・�
11時20分～12時30分

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者

19日（月）�午後1時30分～2時15分・�
2時40分～3時25分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者

20日（火）�午後1時30分～2時30分・�
2時50分～3時50分

乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね1歳～1歳5か
月児と保護者

19日（月）
午前9時50分～11時10分

2歳児歯みがきクラス
t�おおむね2歳～2歳5か
月児と保護者

15日（木）
午前9時50分～11時10分

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�2歳3か月～2歳11か月
児と保護者 20日（火）

午前9時30分～11時30分3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�3歳3か月～3歳11か月
児と保護者

発達健康診査（発達に関
して心配がある子の健診）
t未就学児

7日（水）
午前9時30分～11時30分

（時間予約制）

b�いずみ保健センター（6～7か月
児・9～10か月児・妊婦歯科健
診を除く）

要申は、電話で申し込み
� →健康推進課☎（042）321-1801

対
象
者
に
案
内
を
郵
送
。
届
か

な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

内容 証明発行、印鑑登録、
転入・転出手続き、個人番号カード交付

国民健康保険・国民年金に
関する手続き（一部）

日時 12日（土）午前9時～正午

場所 市民課（市役所第1庁舎） 保険年金課（同庁舎）
※�第1・3日曜日午前8時30分～午後5時に、cocobunji市民サービスコーナー（cocobunji�ＷＥ
ＳＴ5階）で証明発行、一部の申請書等の預かりなどを行っています
※�詳しくはお問い合わせください。市ＨＰからも確認できます
→市民課（内311）／保険年金課（内314）／ cocobunji市民サービスコーナー☎（042）329-4121

9月の休日窓口
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凡
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下
水
道
の
日

救
急
の
日

参

画

化学物質が含まれている合成洗剤などを使用する時は適切な使用量を守り、使用しすぎないようにしましょう化学物質が含まれている合成洗剤などを使用する時は適切な使用量を守り、使用しすぎないようにしましょう

生
き
が
い
推
進
事
業
協
議
会�

委
員
を
募
集

敬
老
会
や
高
齢
者
の
生
き
が
い
推

進
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
協
議
を
す

る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
会
議

（
年
３
～
６
回
・
月
～
金
曜
日
昼
間

２
時
間
程
度
を
予
定
）
に
出
席
で
き

る
方
※
市
の
他
の
附
属
機
関
の
公
募

委
員
を
除
く

c
２
人

報
酬
な
し

任
期
１０
月
～
令
和
４
年
９
月
（
２
年

間
）

m
９
月
１５
日
㈫
ま
で
に
作
文
「
応
募

の
動
機
」
を
８００
字
以
内
に
ま
と
め
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
郵
送
（
必
着
）
で

〒
１８５
―

００２４
泉
町
２
―

３
―

８
い
ず
み
プ

ラ
ザ
内
高
齢
福
祉
課
へ

選
考
方
法
作
文
審
査
※
情
報
公
開
の

対
象
。
返
却
不
可

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

公
開
し
て
い
ま
す

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d
９
月
１７
日
㈭
午
後
６
時
３０
分
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
計
画
体
系
に
関
し
て
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

住
工
共
存
地
区
内
に
お
け
る

建
築
物
の
制
限
に
関
す
る

条
例（
案
）の
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
の
結
果

６
月
１５
日
号
３
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

た
「
住
工
共
存
地
区
内
に
お
け
る
建

築
物
の
制
限
に
関
す
る
条
例
（
案
）」

へ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
（
意

見
提
出
手
続
）
に
寄
せ
ら
れ
た
意
見

は
、
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
決
定
し

た
条
例
（
案
）
は
、
前
回
と
同
じ
公

表
場
所
で
、
１０
月
１
日
㈭
ま
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

 

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
４５５
）

　具合が悪くなったときや、けがをしたときの備えはできていますか。いざというときに慌てない
よう、普段から救急時の備えをしておきましょう。
救急箱の中身を確認しましょう
あると良いもの体温計・三角巾・はさみ・とげ抜き・包帯・救急ばんそうこう・ガー
ゼ・ガーゼ止め用テープ、常備薬（使用期限を確認）
救急車を呼ぶ前に知っておきましょう
〇�緊急性がなく、自力で病院に行けるときは救急車以外の交通手段を使いましょう
〇�救急車を呼ぶか迷ったら、電話で＃7119へ相談するか、インターネットを
利用して東京版救急受診ガイドで確認しましょう
〇�新型コロナウイルス感染症対策のため、できるだけ患者・付き添いの方は検
温し、マスクを着用しましょう
●�新型コロナウイルス感染症が疑われる場合の相談は電話でかかりつけ医また
は相談機関へ
　相談機関多摩立川保健所☎（042）524-5171（月～金曜日午前9時～午後5時）
　　　　※それ以外の時間＝☎（03）5320-4592

→保険年金課（内547）

99月月99日は日は救急救急のの日日

地域包括支援センターの
イベント

共通事項　e無料
　　　　　m�9月2日（水）から電話で各地域

包括支援センターへ※先着順

転倒予防教室
楽しみながらできる歩行改善と転倒予防

ふまねっと

9月9日（水）午前10時～11時30分
本多公民館

網を踏まないようにゆっくり慎重に歩くふま
ねっと運動を体験してみませんか
tおおむね65歳以上の市内在住の方
kふまねっとサポーター　c20人
i�地域包括支援センターほんだ☎（042）300-�
2339
f運動しやすい靴・飲み物

家族介護者交流会
ＮＨＫスペシャル番組

「認知症の第一人者が認知症になった」の
鑑賞会

9月12日（土）午後1時30分～3時30分
さわやかプラザ

番組を鑑賞し、日頃の介護の悩みなどを一緒
に話してみませんか
t65歳以上の方、介護している方　c5人
i�地域包括支援センターもとまち☎（042）
401-0035
f上履き・飲み物

→高齢福祉課☎（042）321-1301

下水道下水道のの日日月 日は9 10
　家庭や工場からの汚水は、下水道管を通して多摩川
流域の水再生センター（下水処理場）に集められ、き
れいに処理をし、河川・海へ流しています。下水道は、
快適な生活環境を維持し、大雨による浸水被害から市
民生活を守り続けています。快適に使い続けるために、
ご協力をお願いします。

詰まり・爆発の原因になります詰まり・爆発の原因になります
下水道に流してはいけないものの例下水道に流してはいけないものの例

〇�鍋や皿に付いた油汚れは拭き取り
ましょう
〇�古い油は吸い取るか固めて燃える
ごみに出しましょう
〇�残った油はこし器に移し、使い切
りましょう

→下水道課☎（内438）

紙おむつ・生理用品 ガソリンやシンナーな
ど揮発性の高い危険物

水に溶けにくい
ティッシュペーパー

生ごみ 割りばし

油 落ち葉

　雨水浸透ますは、湧水と地下水の保全に役立ち、
大雨の時に下水管に流れる雨水を抑制し、処理場の
負担を軽減する効果があります。既存住宅に設置す
る場合のみ、費用を市が負担できることがあります。
詳しくはお問い合わせください。

雨水浸透ます

樹木ほか

雨水浸透ますを設置しませんか雨水浸透ますを設置しませんか

油を流さないために油を流さないために

定期的に
維持管理をしてね

川や海の良好な水環境を
維持するためにも、下水
道に油を流さないでね
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子どもたちの登下校時の見守りにご協力ください子どもたちの登下校時の見守りにご協力ください

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

健

康

９
月
２６
日
㈯

午
前
10
時
～
11
時
３0
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

な
り
た
い
自
分
を
目
指
し
て�

新
生
活
習
慣
提
案
セ
ミ
ナ
ー

生
活
習
慣
病
予
防

５
分
で
で
き
る
効
果
的
な
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
的

な
生
活
習
慣
づ
く
り
の
き
っ
か
け
を

つ
か
み
ま
せ
ん
か
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
k
健
康
運
動
指
導
士
c 

１２
人
e

無
料
m 

９
月
２
日
㈬
か
ら
電
話
で
健

康
推
進
課
へ
※
先
着
順
。
特
定
保
健

指
導
の
案
内
が
届
い
た
方
優
先
f
筆

記
用
具
・
飲
み
物
・
汗
拭
き
用
タ
オ

ル
z
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
（
室
内

用
）
で
参
加

 

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

９
月
２9
日
㈫

午
後
２
時
～
３
時
1５
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

ど
う
付
き
合
う

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

�

中
性
脂
肪

栄
養
講
座・脂
質
異
常
症
予
防

気
に
な
る
健
診
結
果
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
血
中
脂
質
が
増
え
な
い
、
動

脈
硬
化
が
予
防
で
き
る
食
生
活
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
、
管
理
栄
養
士
が
楽
し

く
分
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。
歯
科

衛
生
士
の
ミ
ニ
講
座
も
あ
り
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
c 

１２
人
e
無
料
m 

９
月
２
日
㈬

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
健
康
推
進
課

へ
※
先
着
順
f
筆
記
用
具・飲
み
物
、

あ
れ
ば
健
診
結
果

 

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

こころの体温計で
心の状態をチェックしませんか
　携帯電話やパソコンを使って簡単にメンタル
ヘルスチェックができます。心の悩
みを感じていないという方もチェッ
クしてみましょう。
h�https://fishbowlindex.jp/kokubunji/
demo/index.pl

　心の悩みを抱えていたり、自殺のことを考えていたりする方は、一人で悩
まず相談してください。また、自殺を防ぐためには、周りの人が悩んでいる
ことに気づき、受け止め、つなぐことが大切です。

→健康推進課☎（042）321-1801

悩みを抱えていませんか　周りに悩みを抱えている方はいませんか悩みを抱えていませんか　周りに悩みを抱えている方はいませんか

④専門家に相談するように促しましょう

相談窓口 電話番号等 特別相談期間（9月）

自殺予防いのちの電話
s（一社）日本いのちの電話連盟 （0120）783-556 10日（木）午前8時～11日（金）午前8時

都自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン
sＮＰＯ法人メンタルケア協議会 （0570）087478 23日（水）～27日（日）

（24時間）

傾聴電話
sＮＰＯ法人有終支援いのちの山彦電話 （03）3842-5311 日曜日・祝日の正午～午後8時

ＬＩＮＥ相談
アカウント名相談ほっとＬＩＮＥ＠東京 午後3時～9時30分

自死遺族相談ダイヤル
sＮＰＯ法人全国自死遺族総合支援センター （03）3261-4350 7日（月）～9日（水）午前11時～午後7時

自死遺族傾聴電話
sＮＰＯ法人グリーフケア・サポートプラザ （03）3796-5453 15日（火）～18日（金）正午～午後4時

多重債務110番
s都消費生活総合センター （03）3235-1155 7日（月）・8日（火）午前9時～午後5時

●自殺防止東京キャンペーン特別相談期間

99月月はは都都のの自殺対策強化月間自殺対策強化月間

②サインに気づいたら声をかけてみましょう
③自殺をしたいと打ち明けられたら話を聴きましょう
　本人の気持ちを十分に受け止めてあげるため
に、ＴＡＬＫの原則を意識しましょう。

死んでほしくないと自分の気持ちを
はっきり伝える
今、死にたいという気持ちがあるか
はっきり尋ねる

つらい気持ちをひたすら聴く

1人にしない
身近な危険物は隠しておく

Ｔｅｌｌ話す

Ａｓｋ尋ねる

Ｌｉｓｔｅｎ聴く

Ｋｅｅｐ　 ｓａｆｅ安全を確保する

→健康推進課☎（042）321-1801

　この機会に食生活を見直しませんか。

9月は食生活改善普及運動月間9月は食生活改善普及運動月間
食事食事ををおいしくバランスよくおいしくバランスよく

材料（2人分）
●小松菜2／3束（140ｇ）
●厚揚げ1枚（160ｇ）
●かいわれ大根（15ｇ）
●砂糖・しょうゆ各大さじ1弱
●みりん大さじ1強　●水100ml

作り方
①�小松菜を4㎝に切る。かいわれ大根の根を切る
②�厚揚げはペーパータオルで油を拭き取り（または湯で油抜き）3㎝角
に切る
③�鍋に調味料と水を入れ、中～弱火で厚揚げを7分ほど煮る
④�小松菜を加え、さらに5分ほど煮る
⑤�かいわれ大根を入れ、ふたをして火を消し1分おく

　大人が1日に必要な野菜の摂取量は350ｇです。これは日本
人の現状の平均野菜摂取量にもう1皿加えた量に相当します。
市ＨＰで野菜を簡単に調理できるレシピを公開しています。

野菜を毎日プラス1皿

　1日の食塩摂取目安量は男性7.5ｇ女性6.5ｇです。これは
日本人の現状の食塩摂取量から2ｇ減らした量に相当します。
栄養表示を見て塩分を確認し、だし・かんきつ類・香辛料な
どを使って、減塩しましょう。

おいしく減塩　1日マイナス2ｇ

　牛乳、チーズ・ヨーグルトなどの乳製品でカルシウムを摂
取しましょう。苦手な場合は、大豆製品で摂取しましょう。

毎日の暮らしにｗｉｔｈミルク

若い世代・男性に不足しがちな若い世代・男性に不足しがちな
カルシウム・鉄分を多く含む簡単レシピカルシウム・鉄分を多く含む簡単レシピ
小松菜と厚揚げの煮物小松菜と厚揚げの煮物
1人分エネルギー158ｋｃａｌ1人分エネルギー158ｋｃａｌ

お好みでおろし生姜を添えても

●心の健康相談
　�　さまざまな心の問題に関する相談を保健師が伺います。また、予約すると精
神科医に相談することもできます（月1回実施。詳しくは2ページ「無料相談」
をご覧ください）。
　i障害福祉課（内532）

悩んでいる心の声を聴かせてください

①サインに気づきましょう
　自殺を考えている人は、悩みながら何らかの
サイン（変化）を発しています。
周囲が気づくサイン（例）
○以前と比べて表情が暗く元気がない
○体調不良の訴えが多くなる
○仕事や家事の能率が低下、ミスが増える
○周囲との交流を避けるようになる
○遅刻・早退・休みが増加する
○趣味やスポーツ、外出をしなくなる
○飲酒量が増える

周りに心の悩みを抱えている方は
いませんか
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イ
ベ
ン
ト

地
域
福
祉

障
害
者

99月の市役所庁内の手話通訳者配置日　月の市役所庁内の手話通訳者配置日　22日・日・99日・日・１6１6日・日・2323日・日・3030日（水）午前日（水）午前99時～正午　時～正午　i電話または電話またはv（（042042））324324--683１683１で障害福祉課（内で障害福祉課（内344344）へ）へ

イ
ベ
ン
ト

９
月
２５
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ

ん
ち
っ
ち

共
に
育
つ
た
め
の
ヒ
ン
ト

大
人
の
視
点
、子
ど
も
の

視
点
か
ら
考
え
る

託
児
付
き

子
ど
も
と
の
や
り
取
り
の
中
で
、

子
ど
も
が
自
分
で
で
き
る
と
言
っ
た

の
に
で
き
な
か
っ
た
り
、
約
束
し
た

の
に
約
束
を
守
ら
な
か
っ
た
り
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
の

視
点
で
考
え
る
と
違
っ
て
見
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
視
点
の
違
い
を
楽

し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

t
乳
幼
児
の
い
る
保
護
者
k
臨
床
心

理
士
c
９
人
e
無
料
m
９
月
２
日
㈬

～
１６
日
㈬
に
電
話
で
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん
ち
っ
ち
へ
※
先
着

順
。
市
内
在
住
の
方
優
先
x
市
内
在

住
で
３
～
４
か
月
児
健
康
診
査
受
診

後
の
未
就
学
児
６
人

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

10
月
３
日
㈯
午
後
１
時
３0
分
～
３

時
４５
分

本
多
公
民
館

ペ
ア
レ
ン
ト
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
学
ぶ

子
育
て
の
コ
ツ

キ
ラ
ッ
と
子
育
て

ペ
ア
レ
ン
ト・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

親
と
子
が
よ
り
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
家
庭
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
考
え
ら
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

褒
め
方
や
子
育
て
の
コ
ツ
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

t
ど
な
た
で
も
c 

３０
人
e
無
料
m
９

月
１
日
㈫
～
１９
日
㈯
に
電
話
で
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん
ち
っ
ち

へ
※
多
数
の
場
合
抽
選
。市
内
在
住・

初
め
て
の
方
優
先

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

10
月
５
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

ひ
か
り
プ
ラ
ザ

女
性
視
点
で
考
え
よ
う

災
害
へ
の
備
え
と

避
難
所
運
営

託
児
付
き

災
害
な
ど
の
非
常
時
に
み
ん
な
が

尊
重
さ
れ
、
少
し
で
も
過
ご
し
や
す

い
避
難
所
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

日
頃
の
防
災
の
現
場
や
実
際
の
避
難

所
運
営
の
管
理
に
、
女
性
の
参
画
も

必
要
で
す
。い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、

女
性
視
点
を
取
り
入
れ
た
避
難
所
生

活
・
避
難
所
運
営
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

t
ど
な
た
で
も
k
五
十
嵐
ゆ
か
り
さ

ん（
聖
路
加
国
際
大
学
大
学
院
教
授
）

c 

２０
人
e
無
料
m
９
月
２
日
㈬
午
前

９
時
～
２５
日
㈮
午
後
５
時
に
、
講
座

名・氏
名
（
ふ
り
が
な
）・電
話
番
号・

市
内
在
住
の
方
は
そ
の
旨
、
託
児
希

望
の
方
は
子
ど
も
の
名
前・年
齢・性

別
を
明
記
し
、
ajinkenheiwa@

city.kokubunji.tokyo.jp

ま
た
は

電
話
で
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

０
４
２
・
５７３
・
４
３
７
８
へ
※
先
着

順
。
市
内
在
住
の
方
優
先
x
生
後
６

カ
月
以
上
の
未
就
学
児
６
人

五十嵐ゆかりさん

→
人
権
平
和
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
８

　市内の福祉作業所で働く障害者の仕事の拡充と工賃アップを
目指し、共同受注などに意欲的に取り組んでいます。清掃・印刷・
封入・ポスティングなどいろいろな仕事に対応していますので、
ご活用ください。
発注・問い合わせ先
　�国分寺障害者施設お仕事ネットワーク代表
　☎（042）324-7071（ともしび工房内）
加�盟団体（社福）万葉の里・（社福）けやきの杜・（社福）ななえの
里・（社福）はらからの家福祉会・（社福）東京聴覚障害者福祉
事業協会・（社福）Ａnn Ｂee・ＮＰＯ法人Ｏhana・ＮＰＯ法
人国障連喫茶・（一社）Ｌife�Ｃommit・（一社）一粒福祉会・（社
福）市社会福祉協議会

　障害のある方が就職活動や就業生活などを円滑に行えるよう
に、関係機関と連携を図りながらサポートを行い、身近な地域
で安心して働き続けていけるように支援しています。また、障
害のある方の雇用に関して、企業の方からのご相談も受け付け
ています。
相談時間
　�月～金曜日午前10時～午後7時、第1・3土曜日午後1時～7時�
※祝日、12月29日～1月3日を除く
相談方法
　�☎（042）300-1500またはv（042）324-1718で
　※面談は申し込み制
b泉町2-3-8（障害者センター内）　e無料 →障害福祉課（内523）

市障害者就労支援センターを市障害者就労支援センターを
ご利用くださいご利用ください

障害のある方もない方も共に働く社会を目指して 　障害のある方と共に働き、共に支え合う社
会に関して考えてみませんか。障害のある方
の働きたい思いを支援し、自立と社会参加を
促進するため、就労支援を行っています。

国分寺障害者施設
お仕事ネットワーク

作業の発注に市内の障害者施設をご活用ください作業の発注に市内の障害者施設をご活用ください

99月月はは障害者雇用支援月間障害者雇用支援月間

清掃作業をしています

国分寺ぶんぶんチャンネ
ルで紹介しています
いろんな仕事ができます�
国分寺障害者施設お仕事
ネットワーク
h�http://www.city.koku�
bunji.tokyo.jp/kou�
hou/1018308/10215�
56.html
※ＱＲコ
ードから
アクセス
可

9月15日（火）・16日（水）午前10時～
19日（土）午前10時～・午後1時～

※同内容。1時間程度
権利擁護センタ―こくぶんじ

市民後見人養成講座市民後見人養成講座
参加者募集の参加者募集の
事前説明会事前説明会

　市民後見人（＊）養成講座の制度や選考
方法などに関する説明会を開催します。受
講希望者はご参加ください。なお、講座は
オンラインでの受講になります。インター
ネット環境がない方はご相談ください。
t市内在住の20歳以上で、市民後見人に
関心のある方m9月1日（火）～参加希望日
の前日に電話で同センター☎（042）580-
0570へi同センター
（＊）弁護士や司法書士・社会福祉士といっ
た専門家ではない、必要な知識と技量を身
に付けた第三者の後見人です。認知症・知
的障害・精神障害等で判断能力が十分でな
い方を身近な立場で支援し、成年後見活動
を行います

→地域共生推進課（内566）

就職
できました

市障害者就労支援センターを
利用して就職した方 就職した企業の指導員の方



2・9・1　市役所☎（042）325－0111
6

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

集特

特
集
　
在
宅
避
難
と
い
う
選
択

自宅での生活に危険がない場合に、避難所に行かずに自宅で避難生活を続ける

在宅避難という選択
安全なら在宅避難も選択肢の一つです

在宅避難のために　その①
　建物や周辺は安全ですか

●�木造住宅やブロック塀などの安全確認をしましょう
市で行っている事業
　木造住宅耐震化支援事業（7月1日号市報7ページ参照）
　iまちづくり推進課（内453）
　�ブロック塀等撤去工事等にかかる費用の一部助成（4月1日
号市報5ページ参照）
　i建築指導課（内485）

●�避難所では、密集した環境下での集団生活などで新型コロナウイルスの感染が拡大するリ
スクが高まります。自宅が安全ならば避難所へ行かずに、自宅での在宅避難も考えてみま
しょう

●�自宅での在宅避難が難しい場合は、親戚・知人宅などへの避難も検討しましょう
●�在宅避難の備えは避難所への避難を禁止するものではありません。生命や身体に危険が迫
っている時は、迷わず避難しましょう

→防災安全課（内220）

●�各戸への物資・情報などの支援は地区本部経由で実施します
●�地区本部は地域の防災活動の拠点として自治会・町内会・
防災会などが設置し、市からの支援が一人ひとりに速やか
に届きやすくなります
●�地区本部の有無・活動内容（設置場所など）は、各自治会・
町内会・防災会などで異なるので確認しておきましょう。
まだ地区本部に関して決まっていない自治会・町内会・防
災会などは、災害が起こる前に皆さんで話し合っておきま
しょう
●�自治会などに加入していない方は、直接地区防災センター
で物資・情報などを入手できます

在宅避難のために　その③
　在宅避難者への支援

●�最低7日分の備蓄品を用意し
ましょう

●�食べ物・日用品は、期限が近
くなったものから消費し、再
購入しましょう

市で行っている事業

在宅避難のために　その②
　備蓄品は確保されていますか

　防災用品などのあっせん事業
　感震ブレーカー、家具転倒防止器具、備蓄食料、非常持ち
出し品などを定価より安く購入できます。器具などの設置代
行も行います。商品内容・注文方法など詳しくは、防災用品
あっせんの案内のチラシをご覧ください。
チラシ配布防災安全課（市役所第4庁舎）、各公民館・図書館・
地域センター・地域包括支援センター、福祉センター、ひ
かりプラザ、いずみプラザ、市民スポーツセンター、coc
obunjiプラザ（cocobunji ＷＥＳＴ5階）で※市ＨＰからダウ
ンロード可
z�市内への発送・設置に限ります。商品・サービスの内容、
支払い方法などは直接業者へお問い合わせください。

■防災用品販売事業者
　（社福）東京コロニー
　☎（042）336-9131

■感震ブレーカー・家具転倒防止器具等
　取り付け事業者
　東京土建一般労働組合小金井国分寺支部
　☎（042）324-5940

→防災安全課（内511）

地区防災センター
（市立小・中学校、国分寺高校、東京経済大学）

地区本部
（公園・神社など）

在宅避難者

物資・情報・安否確認など

物資・情報など

物資・情報など

地区本部がある
自治会などに加入

地区本部がない
自治会などに加入

自治会などに
加入していない
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コロナ禍の災害に備えましょう
自分たちの命は自分たちで守る意識を持ち

避難所生活の心構えコロナ禍の避難所生活はこう変わります

●�避難者同士のソーシャルディスタンスを確保するため、受け入れ可能人数が今
までの半数以下に減少
●テント泊や車中泊による屋外避難の可能性あり
●�避難者受け付け時に検温・問診のうえ、健康チェック票・避難
者カードを記入
●�発熱や咳がある時は校舎内の専用スペースで過ごし、トイレ
などで他の避難者との接触をなくすよう配慮

●�避難所は被災したことで、自宅での生活に命の
危険がある場合に避難する場所です

●�本来生活する場所ではない体育館や教室を使用
するため、快適には過ごせません

●�避難所では見ず知らずの人と一緒になります。
気持ちよく過ごすために、みんなでルールを作
り守っていくことが必要です。トイレの清掃や
ごみの持ち帰りなど、お互いに気をつけながら
少しでも気持ちよく避難所生活を送れるように
協力しましょう

●�通常の持ち出し品に加え、マスク・消毒液・体
温計・スリッパを用意しましょう。荷物が多い
と避難が大変になるので、持ち物の優先順位を
付けておきましょう

避難行動要支援者登録制度

　災害時に自力での避難が困難な方を対象とした、地域の支援者（＊1）
による、安否確認や避難支援を定めた避難行動要支援者登録制度が
あります。制度登録の対象者（＊2）には市から情報提供同意書をお
送りしています。地域の支援者への情報提供に同意・不同意の意向
と、必要事項を記入し、市へ返送してください。

（＊1）市民生委員・児童委員、社会福祉協議会、国分寺消防署、市
消防団、小金井警察署、登録している自治会・町内会
（＊2）○介護保険の要介護4・5の方○身体障害者手帳1・2級の交
付を受けている方※内部障害に関しては呼吸器の機能の障害のみ○

愛の手帳1・2度の交付を受けている方○精神障害者保健福祉手帳1
級の交付を受けている方※6月1日時点
■その他支援が必要な方は申請を
　高齢者・障害者・妊産婦など、災害時に支援が必要な方を対象に、
名簿登録を随時受け付けています。
m�申請書を郵送または直接地域共生推進課（市役所
第2庁舎）へ
申�請書配布地域共生推進課で※市ＨＰからダウンロ
ード可

→地域共生推進課（内566）

一人ひとりが心がけること
手洗い、咳エチケット、マスクの着用、

距離の確保、定期的な換気、
検温などの健康管理、小声での会話

避難所生活Q＆A

Ｑペットと避難したい
Ａ�ケージに入れて一緒に避難できます。ペットは屋外または雨風をしの
げる場所で受け入れ、同居はできません。なお、大型動物や危険動物
は敷地内に入れません。盲導犬などは避難所で同居できます
Ｑ過酷な環境の避難所生活では、障害のある子どもが生活できるか心配
Ａ�避難所以外に、親戚・知人宅などへの避難も検討しましょう。また、地区防災セン
ターでは障害者などの要配慮者のために、保護スペースを設けます
Ｑ車で避難所に行きたい
Ａ�地区防災センターへの避難は徒歩が原則です。テント・車中泊が
できる場所は現在検討中です。決まり次第お知らせします

いろいろな情報手段台風や豪雨で水害が予想されたら

生活安全・安心メール
akoku@kmel.jp
※�空メールを送信すると
登録できます

防災アプリ「Yahoo!防災速報」

　災害時には使えなくなる可能性があるた
め、なるべく複数登録しておきましょう。

防災無線ダイヤルイン

☎（042）312-2000

◀�左のＱＲコードから
アクセス可

ハザードマップで、
自宅は浸水が想定さ
れる（色が塗られてい
る）区域ですか

は
い

い
い
え

いいえ

自宅の中に、想定
される浸水深より
高いスペースはあ
りますか

※自宅周辺に低い
土地や崖（土砂災
害警戒区域など）
がある時は、自宅
は危険な場合があ
ります

在宅避難

※日頃から相談し
ておきましょう

親戚・知人宅へ避難

はい

安全な場所に住む、身を寄せ
られる親戚・知人はいますか

地区防災センター
へ避難

はい

避難に時間がかか
る人がいる時
【警戒レベル3】
避難準備・

高齢者等避難開始
が出たら避難

避難に時間がかか
る人がいない時
【警戒レベル4】
避難勧告

が出たら避難

いいえ

危険な
場合 防災・防犯ツイッター

@koku_bousaiハザー
ドマッ

プ

h�http://www.city.kokubunji.tokyo.
jp/kurash i /bousa i /1014226/�
1002434.html
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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

申
請
・
請
求

子
ど
も

申
請
・
請
求

認
証
保
育
所
等

保
護
者
助
成
金（
前
期
分
）

申
請
の
受
け
付
け

t
認
証
保
育
所
（
市
内・市
外
不
問
）

に
月
ぎ
め
契
約
で
在
籍
す
る
（
一
時

保
育
を
除
く
）
市
内
在
住
の
児
童
の

保
護
者

対
象
月
４
月
～
９
月
※
各
対
象
月
の

初
日
に
在
籍
し
て
い
る
こ
と

助
成
金
額
・
申
請
方
法
な
ど
左
表
の

と
お
り

 

→
子
ど
も
子
育
て
事
業
課
（
内
４６５
）

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の

施
設
等
利
用
費
の
給
付
請
求

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
対
象

と
な
る
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
（
幼

稚
園
等
の
預
か
り
保
育
事
業
や
認
可

外
保
育
施
設
な
ど
）
の
４
月
～
９
月

分
の
施
設
等
利
用
費
の
償
還
払
い
を

行
い
ま
す
。

t
①
幼
稚
園
（
教
育
時
間
部
分
）・

新
制
度
未
移
行
幼
稚
園
（
償
還
払
い

の
施
設
）
②
幼
稚
園
預
か
り
保
育
事

業
※
保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受
け

て
い
る
場
合
の
み
③
認
可
外
保
育
施

設（
認
証
保
育
所
含
む
）を
利
用
の
方

m 

１０
月
１
日
㈭
～
①
②
２３
日
③
１６
日

㈮
に
請
求
書
類
を
郵
送（
消
印
有
効
）

ま
た
は
直
接
〒
１８５
―

８５０１
子
ど
も
子
育

て
事
業
課
（
市
役
所
第
２
庁
舎
）
へ

※
利
用
施
設
で
取
り
ま
と
め
て
い
る

場
合
は
各
施
設
へ

請
求
書
類
配
布
利
用
施
設
で
※
市
ＨＰ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

 

→
子
ど
も
子
育
て
事
業
課
（
内
３５９
）

補
助
金
申
請
を
お
忘
れ
な
く

外
国
人
学
校
児
童
等
の
保
護
者
へ

外
国
人
学
校
に
通
学
し
て
い
る

小・中
学
生
の
児
童
等
の
保
護
者
に
、

補
助
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
手
続

き
は
、
児
童
等
の
通
学
す
る
学
校
を

通
じ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

t
補
助
金
支
給
対
象
期
間
内
（
４
月

～
９
月
）
に
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
、
外
国
人
学
校
に

授
業
料
を
納
入
し
た
外
国
籍
の
保
護

者支
給
額
２
千
円
／
月

→
学
務
課
☎
０
４
２・５７４・４
０
４
２

認証保育所等保護者助成金額・申請方法

対象児童 助成金額（月額） 申請期間 申込方法 必要書類 申請書配布

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

対
象
外

〇�住民税課税世帯
および保育認定
のない0歳～2歳
児
〇�保育認定のない
3歳～5歳児

上限10，000円 9月1日（火）
～16日（水）

必要書類を郵送
（必着）または直
接 〒185-8501
子ども子育て事
業課（市役所第
2庁舎）へ

認証保育所等保
護者助成金交付
申請書

対象児童の在
籍する認証保
育所、子ども
子育て事業課
（市役所第2庁
舎）で※市ＨＰ
からダウンロ
ード可

対
象

〇�住民税非課税世
帯で保育認定の
ある0歳～2歳児
〇�保育認定のある
3歳～5歳児

基本保育料から
無償化給付分を
控除した差額（上
限10，000円）

10月1日（木）
～16日（金）

〇�認証保育所等
保護者助成金
交付申請書

〇�無償化申請に
係る書類（施
設等利用費請
求書・領収書・
特定子ども子
育て支援提供
証明書）

z�新型コロナウイルス感染症拡大防止による臨時休園等に対する支援事業で保育施設から月額保育料の減額・
返金を受けている場合は、減額・返金後の金額で算定

　子育て中の方が、図書館でゆっくり自分のための本に触れ
ることができるよう、併設の公民館保育室で保育スタッフが
お子さんを預かります。市民団体の「ははがよむ」と市の協働
事業です。
d�b本多図書館＝9月17日・10月15日・11月19日・12月
17日・令和3年1月28日・2月18日（木）
光図書館＝9月30日・10月28日・11月25日・12月23日・
令和3年1月20日・2月24日・3月17日（水）
y� ①午前10時～10時55分②11時5分～正午
t市内在住の6か月児～3歳の未就園児と保護者
c各8人　e無料
m開催日の10日～3日前に、希望する時間、親子の氏名、子ど
もの年齢と平熱、お住まいの町名、当日連絡が取れる電話番号
を明記し、ahahayomu@gmail.comまたは電話でははが
よむ・青木☎（090）9820-1073へ※先着順。空きがある場合
は、当日直接会場の図書館で受け付け可 →本多図書館☎（042）324-2022

小さい子どもを育てる人のための小さい子どもを育てる人のための
本の時間本の時間

図書館で託児サービスを利用しませんか

　本を通して人・情報の交流が生ま
れる場所です。お薦めの本の紹介、
子どもと行ける本のある場所など、
みんなでおしゃべりしましょう。本
の読み聞かせもあります。お子さん
と一緒に気軽にお立ち寄りくださ
い。
y午前11時～午後0時20分
b本多・光公民館※当日直接会場へ
e無料

同時開催 とんとんとん

みんなで子育て・子育ち 9月のイベント

親子
ひろば

利用定員を設け、入れ替え制で実施
実施日時、利用定員・方法など詳しくは、hhttp://www.city.kokubun
ji.tokyo.jp/kurashi/1008608/1008667/1001398.html（右ＱＲコー
ドからアクセス可）をご覧いただくか、各団体へお問い合わせください

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者　w日曜日・祝日

お子さんに関わる悩みや子育てに
関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（042）467-3711
y9時～17時　w土・日曜日、祝日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

t0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます。
まずは、お電話ください
子ども家庭支援センターぶんちっち

☎（042）572-8138
v（042）572-0481

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

t0歳～17歳の子どもと保護者
y8時30分～17時　w土・日曜日、祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070

v（042）323-7912

→子育て相談室☎（042）572-8138

☎（0800）800-9033（通話料無料）
※つながらない時は
　☎（042）572-3725（通話料有料）
y8時30分～17時　w日・月曜日、祝日

困困
こまこま

ったことがあったらったことがあったら電電
でんでん

話話
わわ

してねしてね
子ども専用相談電話

東
部

東部地区拠点親子ひろば「ＢＯＵＫＥＮたまご」　�b南町3-9-25都営住宅1階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）312-0414

助産師のいる日＝3日・17日（木）14時20分～15時40分、10日・24日（木）10時～11時20分／ミニ相談会（歯科）
＝25日（金）10時～11時20分f歯ブラシ・母子手帳／チョコの日＝27日（日）10時～12時n専門家に発達の相談
ができます／カウンセラーのいる日＝月・水曜日

ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば　�b在宅複合福祉施設あじさい苑1階�
i（社福）浴光会☎（042）300-2088

助産師のいる日＝23日（水）10時～12時
東恋ケ窪親子ひろば　b�i第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822
本多親子ひろば　b�i本多児童館☎（042）322-1140
助産師のいる日＝25日（金）10時～11時30分

中
央

泉町親子ひろば　�b都営泉町二丁目アパート集会室　i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
助産師のいる日＝3日（木）10時～12時
日吉町親子ひろば　b�i日吉町学童保育所☎（042）324-8100

プレイステーション親子ひろば「ＢＯＵＫＥＮどんどこ」　�b市プレイステーション2階�
i認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会☎（042）323-8550

助産師のいる日＝11日（金）14時30分～16時30分／カウンセラー相談＝木曜日

市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」　�b市民室内プール�
iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770

助産師のいる日＝15日（火）10時～12時

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」　�b�i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
みんなで子育てフリートーキングの会　0歳児親子集まれ＝16日（水）10時～11時／助産師のいる日＝24日（木）
9時30分～11時30分
北町親子ひろば　�b北町地域センター　i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414
西町親子ひろば　�b�iにしまち児童館☎（042）575-8188
助産師のいる日＝9日（水）10時～11時30分
戸倉親子ひろば　b�i戸倉学童保育所☎（042）324-9700
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分
ぶん

寺
じ

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

学
ぶ
楽
し
む
参
加
す
る

会
員
募
集

イ
ベ
ン
ト

■相続と遺言の無料相談会�
d9月9日（水）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（cocobunji ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へn遺産相続・公
正証書遺言など／→都行政書士会国分
寺支部☎（042）324-5811
■シルバー人材センター入会説明会�
d9月11日（金）・24日（木）午後1時30
分～b福祉センターt市内在住の60
歳以上で就業希望の方c10人m9月2
日（水）から電話で※先着順f住所・年
齢が確認できるもの、年会費2，000円
（入会希望者のみ）／→☎（042）325-�
4011

■秋の風情、白萩の大悲願寺と里山横
沢入ウォーキング
d9月27日（日）午前9時～午後1時※
雨天中止bＪＲ国分寺駅下りホーム最後
尾集合※当日直接集合場所へ→武蔵増
戸駅→大悲願寺→横沢入里山保全地域
→武蔵増戸駅（解散）※距離約5㎞tど
なたでもe200円（保険料など）f飲み
物・軽食・雨具・交通費zマスクを着用
してご参加ください／→こくぶんじ地
域クラブ事務局☎（090）9824-0401
■秋期ゲートボール初心者講習会�
全世代が楽しめるスポーツです。仲間
との弾む会話、緊張感のあるゲームを
楽しみましょう。
d10月3日～12月5日の毎週土曜日午
前9時～正午（全10回）b新町ゲートボ
ール場・西元町ゲートボール広場t市
内在住・在勤の方k市ゲートボール連

盟会員e無料m9月25日（金）までに住
所・氏名・年齢・電話番号を電話または
ファクスでs市社会福祉協議会・市ゲ
ートボール連盟z用具の貸し出しあり
／→川久保☎＆v（042）502-6996
■自衛官等募集�
募集種目①防衛大学校学生（一般）②防
衛医科大学校医学科学生③防衛医科大
学校看護学科学生（自衛官候補看護学
生）t18歳～20歳で高等学校卒業の
方（見込み含む）受付期間①10月22日
（木）②7日（水）③1日（木）まで1次試験
日①11月7日（土）・8日（日）②10月24
日（土）・25日（日）③17日（土）※詳し
くは電話でお問い合わせください／→
防衛省自衛隊東京地方協力本部国分寺
募集案内所☎（042）324-1010

■110番適正利用宣言�
緊急の対応を必要としない悩み・心配
事などは110番ではなく、警察相談ダ
イヤル＃9110をご利用ください。皆
さんが110番と使い分けることで、警
察が緊急を要する事件などに、より速
やかに対応できるようになります。安
全なまちづくりのため、ご協力をお願
いします。
→小金井警察署☎（042）381-0110
■東京版救急受診ガイドのご利用を�
自ら症状をチェックしてけがや病気の
緊急性、受診に適した科目などをアド
バイスします。携帯電話・スマートフォ
ン・パソコンから利用できます。詳しく
は国分寺消防署hhttps://www.tfd.
metro.tokyo.lg.jp/hp-kokubunji/
をご覧ください。
→国分寺消防署☎（042）323-0119

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

女声合唱団ぶどうの木 月3回月曜日午前１0時～正午（不定期） いずみホールほか 3，000円 月５，000円 呉☎（042）322-20１0 宗教曲、邦人曲、アヴェ・マリア集、ロ
ッシーニほか。来秋に演奏会を予定

国分寺市グラウンド・ゴルフ協会 毎週火・水・金曜日午前9時～１１時 火曜日＝戸倉野球場
水・金曜日＝けやき運動場 １，000円 年6，000円 武井☎（042）326-１５46 ホールインワンを目指し、楽しみな

がら健康維持・増進に。初心者歓迎

ちゅちゅの会（バレエサークル） 毎週木曜日 ①幼児＝午後4時30分～ 
②小学生＝５時30分～ ひかりプラザ １，000円 ①月3，000円

②月3，５00円 八木☎（090）7966-3５82 気軽にバレエを親しめます
t年少～小学3年生

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

　図書館の本は皆さんの財産です。返却される本の
中には、切り取りや汚されたもの、水にぬれたもの
や期限を過ぎても返却されないものがあります。皆
さんが気持ちよく図書館を利用できるような、標語
（キャッチコピー）を募集します。

図書館利用マナーアップ図書館利用マナーアップ
啓発標語を募集啓発標語を募集

対大学生　c15人　e無料
m9月2日（水）から、もしかするＷＳ参加希望、参加者全員の氏名・学年・
連絡先を明記しanikou@iis.u-tokyo.ac.jpへ※先着順
催東大生研・科学自然都市協創連合（本市含むほか6団体で構成）
� →文化振興課☎（042）329-1205

東京大学生産技術研究所の
先生と話そう

ワークショップ
もしかするこくぶんじ
自然×科学×まちづくり

　ペンシルロケットの開発者である糸
川英夫さんが在籍していた東京大学生
産技術研究所（東大生研）から講師を
招いてワークショップを開催します。

9月26日（土）午後1時～4時
リオンホール（ｃoｃobunji�WＥST5階）

応募資格市内在住・在学・在勤の方
応�募方法9月30日（水）までに、必要事項を明記し、ahonda-to�
shokan@city.kokubunji.tokyo.jp・郵送（必着）で〒185-
0011本多1-7-1本多図書館または直接各図書館へ
募�集要項配布各図書館で※市ＨＰからダウンロード可
z�作品は20字以内、1人1点まで。詳しくは市ＨＰをご覧くだ
さい
� →本多図書館☎（042）324-2022

開催部門ピアノ　d予選＝12月20日（日）・本選＝令和3年1月31日（日）
bいずみホール
t�小学校高学年部門＝小学5・6年生、中学生部門＝中学生※市外の
方も参加可
課�題任意のクラシック曲　c各部門10人
e予選＝1，000円・本選＝2，000円※予選のみ申し込み時に支払い
本�選審査員酒井有彩さん（ピアニスト）
m�9月2日（水）午前10時～10月15日（木）午後6時に申込用紙に必要事
項を明記し、直接いずみホールへ※先着順
申�込用紙・参加要項配布同ホール、各公民館・図書館※hhttp://
www.izumihall.com/・市ＨＰからダウンロード可
i同ホール☎（042）323-1491　z詳しくは参加要項をご覧ください
� →文化振興課☎（042）313-8182

いずみホール主催事業

　音楽の楽しさを感じながら技術の向上を図り、文化を育　音楽の楽しさを感じながら技術の向上を図り、文化を育
むまちづくりの一環として開催します。むまちづくりの一環として開催します。

第3回第3回国分寺みらい音楽コンクール国分寺みらい音楽コンクール
　ＳDGs（エスディージーズ。持続可能な開発目標）の視点から、
国分寺の新たな魅力を発見し、未来のまちの姿を想像しませんか。
皆さんで考えたこくぶんじの未来や願いを込めたア
イディアを大漁旗に描きます。
　詳しくは科学自然都市協創連合hhttps://www.
iis.u-tokyo.ac.jp/inter-regional_network/（右の
QＲコードからアクセス可）をご覧ください。

　東大生研が進める最新の自動運転
技術などを、須田義大さん（東京大学
モビリティ・イノベーション連携研究
機構長）が分かりやすくお話します。

　東大生研の最新研究を分か
りやすく紹介するカードゲー
ムでどんな科学の力がまちに
生かせるか考えます。

参加者には折りたたみ
クッションをプレゼント
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国勢調査は今年で開始100年を迎えます。皆さんのご協力をお願いします
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9月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

z新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため、利用人数・時間などの制限、ルールがあります。
詳しくは各施設へお問い合わせください

市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（042042））326326--22112211　　w2323日（水）日（水）

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）＝2日・9日・16日・30日（水）12：00～16：00／卓球＝2日・9日・16日・30日（水）12：00～
16：00／バスケットボール＝2日・9日・16日・30日（水）16：30～21：30／バドミントン＝金曜日16：30～21：30／スポレク
広場＝5日（土）14：00～16：30／バウンドテニス＝12日・19日・26日（土）11：30～15：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝8日・15日・29日（火）9：00～11：00
グラウンドゴルフ＝金曜日9：00～11：00

戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（042042））326326--22112211（市民スポーツセンター）（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝5日（土）・10日（木）・19日（土）11：00～13：00、24日（木）15：00～17：00
グラウンドゴルフ＝1日・8日・15日・29日（火）9：00～11：00

ひかりスポーツセンター☎ひかりスポーツセンター☎（（042042））595595--88658865　　w1414日・日・2828日（月）日（月）

第一体育室 ミニテニス＝4日・18日（金）11：30～15：30／卓球＝5日・19日（土）9：00～13：00／バスケットボール＝12日・26
日（土）9：00～13：00／バドミントン＝12日・26日（土）13：00～17：00／スポレク広場＝19日（土）14：00～16：30

フィットネス
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9：00～21：30
※初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（市民室内プール☎（042042））325325--68686868　　w77日（月）日（月）

9月の西元町ゲートボール広場予定表
3日・10日（木）11：00～12：00※当日直接会場へ　e無料

※�11月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/1011357/1011397/100�
2609.htmllをご覧ください� →スポーツ振興課（内279）

y午後1時～5時※1人1時間
b経済課（市役所第3庁舎）（受付）
t�創業を考えている方、創業後5年
未満の方
c4人
e無料
m�9月2日（水）から電話で経済課へ※
先着順

→経済課（内396）9月10日（木）
相談会相談会
創業個別創業個別

休　日　急　病　診　療

　新型コロナウイルス感染症
対策のため次の症状がある方
は、まず電話で医療機関にご
相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状
●強いだるさや息苦しさ

！
　診療対象は急病患者に限ります。往診
は行えません。また当日、各医療機関で
は急病患者対応のため、電話での場所案
内は行えません。暮らしのガイドの「医
療機関一覧」または市ＨＰでご確認くだ
さい。なお、薬を処方された場合は、処
方する薬局をその医療機関へお問い合わ
せください。

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
� ▶QＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

� ▶QＲコードからもアクセス可

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

９
月
６
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

けやき内科クリニック
（内・皮）

南町2-１-48
☎320-8383

ますみつ消化器科
（胃腸）

南町3-１１-１8
サンスクエアビル2階
☎322-0803

薬
局 １0：00～１8：00

銀杏薬局
南町2-１-36
国分寺ＳＧビル１-Ａ
☎3１6-8５40

なかむら薬局
南町3-9-2５
都営国分寺三丁目団地Ｃ棟１１１号
☎32１-５9１１

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00

杉谷祐
デンタルクリニック

東元町2-7-１7
バームステージ国分寺１0１
☎32５-62１2

９
月
13
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

国分寺診療所
（内）

本町4-１2-１4
☎32５-0766

たけむら整形外科
本町3-１１-１4
メディカルコア国分寺3階
☎300-１１５５

薬
局 １0：00～１8：00

わかば薬局
本町4-１4-3
国分寺サンハイツ
☎328-１１22

アカシア薬局
本町3-１１-１4
メディカルコア国分寺１0１
☎329-8５80

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 にしまち歯科

西町3-１9-2
メンバーズタウン国立１8-１02
☎５77-１992

東京都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）
☎（042）300-5111

小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　高齢者の悪質商法被害が後を
絶ちません。突然金銭の請求や
契約を求められたときは、落ち
着いて周囲に相談しましょう。
　周囲の皆さんも、消費者被害
の未然防止・早期発見にご協力
ください。

誰もがみんな誰もがみんな高齢者見守り隊高齢者見守り隊

→経済課（内396）

9月は高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間

架空・不当請
求

身に覚えのない請求に慌て
ないで
対策
☑�電話番号が記載さ
れていても、絶対
に連絡しない

☑�連絡してしまい金
銭を要求されても、絶対に支
払わない
見守りポイント
◇�困ったり、おびえたりしてい
る様子がないか日頃から気に
かけ、積極的に声をかける

高齢者被害特別相談を実施高齢者被害特別相談を実施
d14日（月）～16日（水）
　午前9時30分～正午・午後1時～3時30分
i消費生活相談室（内224）

み
ん
な
で

見
守
り
ま
し
ょ
う

点検商法

対策
☑�その場で判断し
ない

☑�少しでもおかし
いと思ったら相談する
見守りポイント
◇�見慣れない工事業者がたびた
び出入りしている
◇�「本当に必要なの」などの周
りからの声かけで被害に気づ
くこともある

「このままだと大変なこと
になる」など不安をあおる
言葉に注意

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、ア
ルバイト先の休業や家計収入の減少など経済状
況が悪化した大学院・大学・短大および専修学校
の学生を対象に、放課後子どもプランの協働活
動サポーターを募集します。

勤�務時間令和3年3月31日（水）まで（予定）の月
～金曜日午後3時～5時※時間応相談。各小学
校や時期で異なる場合あり。小学校休業中は
休み
場�市内の小学校
業�務内容放課後子どもプランに参加する児童の
見守り、準備・片付け

定�20人程度
時�給1，060円
申�電話で社会教育課へ※
選考あり

→社会教育課☎（042）574-4044

放課後子どもプラン放課後子どもプラン
協働活動サポーター募集協働活動サポーター募集

大学生等対象の緊急雇用

気軽に
ご相談
ください


