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　イベント実務に関するものや、実際にイベントを体験する講座で
す。１回から参加できます。

t�高校生以上で、イベント運営に興味のある方やステップアップを
図りたい経験者
c各10人　e500円／回(当日支払い)※学生は無料
m�10月２日(金)午前10時からいずみホール窓口または午後１時から電
話で（翌日以降は午前９時から受け付け)※先着順。窓口での受け付
けが優先
i�同ホール☎(０４２)323-１４９１ 

日程 講座名 講師 内容・持ち物

11月17日（火） 配信講座 真船貢さん
（テクニカルマネージャー）

今注目され、需要が多くなってきて
いるライブ配信。配信・視聴するう
えでのポイントを学びませんか

12月�４日（金）書道アート体験講座
夕葵さん
（墨象作家）

筆を使って文字を自由に表現してみ
ましょう
f習字セット（持っている方）

15日（火） カメラ講座(実践編)
福田章宏さん

（フォトグラファー）
Ａホールを使用し、実際に撮影をし
ながらのワンポイントレッスン
fデジタルカメラ（スマホ不可）

日程表 y午後７時～９時（受付＝６時30分～）

文化芸術活動支援講座文化芸術活動支援講座
→文化振興課☎︎(０４２)313-８１８２

いずみホール主催事業

親子同時開催講座

　幼少期からのお手伝いを通
じて、さまざまな挑戦や工夫を
することで、未来に役立つ生き
る力を育みませんか。

t市内在住の小学生と保護者
k�粂井優子さん(研修プランナ
ー）、粂井龍三さん(慶應義塾
大学生)
c12組程度　e無料
m�10月２日(金)午前９時から生きるチカラ講座
申し込み・氏名(ふりがな)・電話、託児希望
の方は子どもの名前・年齢・性別を電話また
はajinkenheiwa@city.kokubunji.tokyo.
jpで男女平等推進センターへ※先着順
f�子ども＝牛乳パック・はさみ・靴下・シャツ・
タオル・筆記用具。保護者＝筆記用具
x４人(生後６か月以上の未就学児) →人権平和課☎(０４２)573-４３７８

11月７日（土）
午後２時～４時
ひかりプラザ

令和に必要とされる令和に必要とされる
生きるチカラを身につけよう生きるチカラを身につけよう

粂井優子さん

粂井龍三さん

→障害福祉課（内523）

秋のスイーツ＆秋のスイーツ＆
ハンドメイドフェアハンドメイドフェア

10 月３日（土）・４日（日）・10日（土）・11日（日）
午前 11時～午後４時

ミーツ国分寺プラタナス広場 (cocobunji WEST3 階）

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、仕事の受注や販売機
会が減少している障害者施設に販売機会を提供するため、地域活
性化包括連携協定を結んでいる（株）三越伊勢丹プロパティ・デザ
インの協力で販売会を行います。障害のある方が製造したシフォ
ンケーキ（170円）、パウンドケーキ（200円）、国分寺プリン（200
円）、箸置き・ブローチ（各400円）などを販売します。
i�国分寺障害者施設お仕事ネットワーク代表（ともしび工房
内）☎(042)324-7071

o贈り物にもお勧めです

託児
付き

女性再就職サポートプログラム
医療事務入門コース医療事務入門コース

　医療事務の基礎知識習得と演習を通じて、再就職のための実務を身につけ
る13回のコースです。
t出産・育児・介護などの理由で現在離職をしているおおむね54歳までの女性
c25人　e無料
m�10月26日(月)(日曜日を除く)までに東京しごとセンター多摩☎（０４２）329-
４５２４へ※面接選考あり　x１歳以上の未就学児(要予約)　
s�市・東京しごとセンター多摩　z受講には東京しごとセンターの利用登録が必要

→人権平和課☎（042）573-4378

目指せ、家事の達人
（子ども編）

11月12日(木) ～30日（月）
（土・日曜日、祝日は除く）

午前10時～午後４時
フォローアップセミナー＝12月17日（木）

東京しごとセンター多摩

　８月15日に市役所で平和祈念式を開催しました。広島・長崎両
市長からのメッセージ紹介の後、戦没者の追悼と世界の恒久平和
を願い、献花、黙とうを行いました。また、戦後75周年企画とし
て市民からお借りした戦争関連品の展示も行い、平和への思いを
新たにする機会になりました。

第31回平和祈念式　平和の誓い新たに

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急病患者
対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市
ＨＰでご確認ください。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い
合わせください。
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

１０
月
４
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

多 摩 メ デ ィ カ ル ク リ ニ ッ ク
（内・消）

本町3-11-14　メディカルコア国分寺2階
☎301-3001

島 村 整 形 外 科 南町3-1-29
☎327-0700

薬
局 10：00～18：00

ア カ シ ア 薬 局 本町3-11-14　メディカルコア国分寺101
☎329-8580

ア ビ ッ ク 薬 局 国 分 寺 南 町 店 南町3-1-28　飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 都 筑 歯 科 医 院 日吉町2-34-17

☎576-6480

１０
月
１１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国分寺駅おなかのカメラクリニック
（消内・内視鏡内・内）

本町2-2-1　ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＥＡＳＴ2階
☎323-7722

小 松 﨑 皮 膚 科 ク リ ニ ッ ク
（皮・アレ）

泉町2-9-3　ハートフルビル西晴3階
☎320-4100

薬
局 10：00～18：00 そ う ご う 薬 局 西 国 分 寺 駅 前 店 泉町2-9-3　泉ビル102号

☎328-0801
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 冨 山 歯 科 医 院 光町2-10-24　アルコバレーノ1階

☎575-2123

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119
　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、まず電話で
医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

国分寺障害者施設お仕事ネットワーク

自立した大人に育むための
親の関わり方
（保護者編）


