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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する
場合があります。最新の情報に関しては市ＨＰ
（右のＱＲコードからもアクセス可）をご覧いた
だくか、各担当課へお問い合わせください。

国分寺市消防団新体制発足国分寺市消防団新体制発足
　消防団とは、その地域に「住んでいる」「働いている」人によって
構成される市の消防機関です。「自分たちのまちは自分たちで守る」
という使命感の下、火災などさまざまな災害から住民を守るため活動
を行っています。
　消防団の設置は条例で定めており、本市では、本団（定数4人）と6
個分団（各定数15人）で構成されています。4月に消防団の任期満了（1
期2年）に伴う改選が行われ、新体制による活動が始まりましたのでご
紹介します。
（敬称略・順不同）
� →防災安全課（内373）

受け持ち区域�内藤、日吉町、戸倉、�
東戸倉・富士本の一部

分団長＝松本俊之
副分団長＝森田憲一
部長＝田倉輝久・岸野俊行・本橋巧
団員＝�河合稔・上道益弘・内藤慎也・

矢澤豊・坂本拓也・内藤宏和・
内野雄文・森田崇・清水睦・
森田眞行

第四分団

受け持ち区域東元町、西元町
分団長＝髙橋章光
副分団長＝木野村勇弥
部長＝本多正輝・小坂知儀・吉田悟
団員＝�榎本章・阿部裕介・小栁誠・

小柳慶延・川田祥平・木島崇・
檜山陽一郎・本多悠平

第一分団

受け持ち区域�東恋ヶ窪、西恋ヶ窪、
泉町二・三丁目

分団長＝尾﨑友英
副分団長＝佐藤慎太郎
部長＝西中悟・城下大輔・佐藤博
団員＝�鈴木威・青木貴・栗原巧・�

石黒歩・久松忠・井奥裕治・�
佐々木雅史・清水祐樹・�
金田充明・丸山哲平

第三分団

受け持ち区域西町、光町
分団長＝八木義人
副分団長＝釘宮毅
部長＝森田哲也・横田圭一・鈴木洋平
団員＝�市川修・齋藤宏一・三上訓弘・

山下主税・尾澤脩・浦野雅資・
鈴木康弘・中村憲晃

第六分団

受け持ち区域全域
団長＝水村栄一
副団長＝鈴木茂・小栁智・大野英敏

本　団

受け持ち区域�本町、本多、南町、
泉町一丁目

分団長＝田中将太郎
副分団長＝金子達朗
部長＝伊藤潤・関根正夫・坂本輝之
団員＝�小池弘・宮内克彰・八田史恩・

小平健太・髙仲栄次・�
竹内祥大・小林謙介・�
柳田真人・遠藤誠也・立木弘人

第二分団
受け持ち区域�北町、並木町、新町、

高木町、戸倉、�
東戸倉・富士本の一部

分団長＝田中政義
副分団長＝中島充裕
部長＝関田孝征・井崎貴聡・佐藤大河
団員＝�吉澤功治・佐藤孝市・�

羽多野憲一・神山剛士・�
角田賢祐・水村拓哉・嶋﨑貴之

第五分団

新型コロナウイルス感染症の影響により、ご紹介がこの時期になりました
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
新たに中止を決定した主なイベント（10月・11月分）
イベント・行事 担当課・問い合わせ先

第57回市民文化祭 文化振興課☎（042）313-8182
老人クラブ連合会　大運動会 高齢福祉課☎（042）321-1301
市民クリーン運動 環境対策課☎（042）300-5303
国分寺史跡駅伝 スポーツ振興課（内278）
人権のつどい 人権平和課☎（042）573-4378
学童保育所入所説明会
保育展示会 子ども子育てサービス課（内383）

z�その他のイベントについては担当課にお問い合わせください�
8月1日号3ページもご覧ください
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放射線等測定結果放射線等測定結果　　88月月11日～日～3131日日に、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧くださいに、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください

今月の保険料
今月は次の保険料の納期です。
介護保険料3期・後期高齢者医療保険料3期

※年金天引きの方は10月15日（木）に天引き

納期限　11月2日（月）
保険
料名 介護保険料 後期高齢者

医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）
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11月の
保健事業

事業名 日時

個別栄養相談
t成人

19日（木）午前9時15分～正午
（時間予約制）

妊婦歯科健診
t妊娠中の方 成人歯科健診をご利用ください

わくわくクラス（栄養・歯科・
保健師の講話）
t�これからパパ・ママになる
方（初妊婦の方優先）

14日（土）
午前9時40分～11時5分・
10時10分～11時35分

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者

16日（月）午後1時30分～2時15分・�
2時40分～3時25分

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者

17日（火）午後1時30分～2時30分・�
2時50分～3時50分

乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね1歳～1歳5か月
児と保護者

16日（月）
午前9時50分～11時10分

2歳児歯みがきクラス
t�おおむね2歳～2歳5か月
児と保護者

17日（火）
午前9時50分～11時10分

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�2歳3か月～2歳11か月児
と保護者 5日（木）・25日（水）

午前9時30分～11時30分3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t�3歳3か月～3歳11か月児
と保護者

発達健康診査（発達に関して
心配がある子の健診）
t未就学児

4日（水）
午前9時30分～11時30分

（時間予約制）

b�いずみ保健センター（妊婦歯科
健診を除く）
m電話で
→健康推進課☎（042）321-1801

内容 証明発行、印鑑登録、転入・転出手続き、
個人番号カード交付

国民健康保険・国民年金に
関する手続き（一部）

日時 10日（土）午前9時～正午
場所 市民課（市役所第1庁舎） 保険年金課（同庁舎）
※�第1・3日曜日午前8時30分～午後5時に、ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー（ｃｏ
ｃｏｂｕｎｊｉ�ＷＥＳＴ5階）で証明発行、一部の申請書等の預かりなどを行っています

※詳しくはお問い合わせください。市ＨＰからも確認できます
→�市民課（内311）／保険年金課（内314）／ ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ市民サービスコーナー☎
（042）329-4121

10月の休日窓口

今月の介護認定（更新・申請）

対象 認定有効期間
11月30日（月）までの方

更新申請 10月2日（金）～
新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が10月31日（土）ま
での方は、早めに手続きをしてく
ださい

手�続き郵送されている申請書を記入の
うえ、申請窓口へ（郵送も可）
申�請窓口高齢福祉課（いずみプラザ
内）、高齢福祉課窓口（市役所第2庁
舎）、地域包括支援センターもとま
ち・こいがくぼ・ほんだ・ひかり・
ひよし・なみき

→高齢福祉課☎（042）321-1301

お近くの金融機関などで納付をお願いしま
す〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は
納付できません〕／市税を納付いただくと
きは、税目・期別を確認してください／市税
の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード、確認番号などが付いてい
る納付書はコンビニエンスストア・モバイ
ルレジ・クレジットカード（インターネット
利用）でも納付いただけます（納期限まで）。
詳しい納付方法はお問い合わせください

今月の市税

税目 納期限
市・都民税（第3期）

11月2日（月）
国民健康保険税（第4期）

→納税課（内553）

日時 10月25日（日）
午前8時30分～午後5時

場所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書を
お持ちいただいたものに限り、負担金・使
用料なども納付できます。また、納税相談
もできます。

■休日納税窓口

10月の無料相談� （＊）印は予約制
内容 日程 時間 会場 問い合わせ

法律相談（＊） 火・金曜日
〔30日（金）を除く〕

午後1時30分～
4時30分

市民相談室
（市役所第4庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内222）

税務相談（＊） 14日・28日（水）
登記相談（＊） 5日・11月2日（月）
不動産・空き家等相談（＊） 12日（月）
行政苦情相談（＊） 7日・11月4日（水）
遺言・相続などの書類
作成相談（＊） 19日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） 8日（木）

マンション管理相談（＊） 22日（木）
交通事故相談（＊） 1日（木） 午後1時30分～4時

消費生活相談 月～金曜日 午前9時30分～正午・
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談・就学相談 火～土曜日 午前10時～午後5時
（木曜日は7時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375

教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内容 日程 時間 会場 問い合わせ

身近な人権相談（＊） 中止※法務省の電話相談をご利用ください 人権平和課
☎（042）573-4378
※女性のための
カウンセリング
は電話での相談
も可

女性法律相談（＊） 15日（木） 午後1時30分～
4時30分

男女平等推進�
センター相談室
（ひかりプラザ内）

女性のためのカウンセリング（＊） 13日・27日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午・
午後1時～5時

（受付＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573-4342
a�sｏｕdaｎ@ｃｉty.kｏ
kｕｂｕｎｊｉ.tｏkyｏ.ｊp

犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性福祉相談（＊） 午前9時～午後5時
（受付＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 8日（木） 午後1時30分～
4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内532）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）
オンブズパーソン事務局
（内559）

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時～

午後4時30分 福祉センター シルバー人材センター
☎（042）325-4011

ふくし法律相談（＊） 22日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 8日（木）
福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時

z新型コロナウイルス感染症の状況で相談方法を変更する場合あり。詳しくは問い合わせ先へ
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ぶん
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じ

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

公

開

暮
ら
し

イ
ベ
ン
ト

1010月の市役所庁内の手話通訳者配置日月の市役所庁内の手話通訳者配置日　　77日・日・１4１4日・日・2１2１日・日・2828日（水）午前日（水）午前99時～正午　時～正午　i電話または電話またはv（（042042））324324--683１683１で障害福祉課（内で障害福祉課（内344344）へ）へ

公
開
し
て
い
ま
す

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d�

１０
月
８
日
㈭
午
後
６
時
３０
分
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
計
画
素
案
に
関
し
て
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協

議
会

d�

１０
月
１３
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

b
リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji�W

E�
ST

５
階
）

n
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営

に
関
し
て
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
評
価
等
検
討
委
員
会

d�

１０
月
１５
日
㈭
午
後
６
時
３０
分
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
令
和
元
年
度
進
捗
状
況
評
価
に
関

し
て

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会

d�

１０
月
２０
日
㈫
午
前
９
時
３０
分
～
１１

イ
ベ
ン
ト

１０
月
２１
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

（
受
付
＝
６
時
３０
分
～
）

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji�W

�
EST

５
階
）

創
業
時
に
有
効
な

Ｗ
ｅ
ｂ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

こ
く
ぶ
ん
じ
創
業
セ
ミ
ナ
ー

創
業
時
に
必
要
な
ウ
ェ
ブ
系
ツ
ー

ル
や
ＨＰ
・
ブ
ロ
グ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用

な
ど
に
関
し
て
お
話
し
し
ま
す
。

t
こ
れ
か
ら
創
業
を
目
指
し
て
い
る

方
、
創
業
５
年
未
満
の
方
k
竹
内
幸

次
さ
ん
（
中
小
企
業
診
断
士
）
c�

２０

人
e
無
料
m�

１０
月
２
日
㈮
～
１９
日
㈪

に
電
話
ま
た
は
直
接
経
済
課
（
市
役

所
第
３
庁
舎
）
へ
※
先
着
順

�

→
経
済
課
（
内
３９６
）

１１
月
４
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

（
開
場
＝
１
時
３０
分
）

リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji�W

�
EST

５
階
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

基
本
と
活
用
法

消
費
生
活
教
育
講
座

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基
本
を
理
解

し
、
生
活
に
役
立
つ
上
手
な
活
用
法

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
k
原
田
由
里
さ
ん
〔（
一
社
）

Ｅ
Ｃ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
〕
c�

５０
人

e
無
料
m�

１０
月
１６
日
㈮
か
ら
電
話
で

経
済
課
へ
※
先
着
順
s
市
・
都
消
費

生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

�

→
経
済
課
（
内
３９６
）

時
３０
分
b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
一
～

三
委
員
会
室
n
各
専
門
部
会
の
活
動

に
関
し
て
ほ
か
z
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
が
必
要
な
方
は
１０
月
９
日
㈮
ま

で
に
電
話
ま
た
は
v
０
４
２
・
３２４
・

６
８
３
１
で
障
害
福
祉
課
へ

�

→
障
害
福
祉
課
（
内
５２３
）

カ
ー
ド
形
式
の

障
害
者
手
帳
が
で
き
ま
し
た

１０
月
１
日
㈭
か
ら
カ
ー
ド
形
式
の

障
害
者
手
帳
の
交
付
申
請
の
受
け
付

け
を
開
始
し
ま
す
。
す
で
に
身
体
障

害
者
手
帳・愛
の
手
帳
を
お
持
ち
で
、

カ
ー
ド
形
式
へ
の
切
り
替
え
を
希
望

す
る
方
は
、
手
帳
・
写
真
（
縦
４
㎝

×
横
３
㎝
）・
印
鑑
を
お
持
ち
の
う

え
、
障
害
福
祉
課
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
更
新
時

の
み
カ
ー
ド
形
式
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

z
お
持
ち
の
紙
の
手
帳
は
引
き
続
き

使
用
で
き
ま
す
／
カ
ー
ド
形
式
の
場

合
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
申
請
す
る
と

き
に
必
要
と
な
る
押
印
用
の
台
紙
は

紙
に
な
り
ま
す

�

→
障
害
福
祉
課
（
内
３４４
）

指
定
管
理
者
候
補
者
選
定
に�

係
る
申
請
事
業
者
公
開�

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
一
・
二
委
員

会
室
※
当
日
直
接
会
場
へ

z
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
後
の
審
査

は
非
公
開
。
同
一
事
業
に
申
請
し
て

い
る
事
業
者
の
傍
聴
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

指定管理者候補者選定2次審査日程
日時（10月） 対象施設 担当課

19日（月）
午前9時～ ｃｏｃｏｂｕｎｊｉプラザ 文化振興課

20日（火）
午後1時～ 第二・三日吉町学童保育所

子ども子育て事業課

21日（水）
午後1時～

第三・四光町学童保育所

いきいきセンター 健康推進課
�

→
契
約
管
財
課
（
内
４４０
）

赤い羽根赤い羽根
共同募金運動共同募金運動
　赤い羽根共同募金は、市内の地域福
祉向上のため、福祉施設・団体などに
配分されています。皆さんのあたたか
いご協力をお願いします。

地域配分申請団体を募集
　令和3年度に配分を希望する団体を
募集します。詳しくは、市社会福祉協
議会HPなどをご覧ください。
配�分申請額20万円以内（申請事業にお
ける総事業費の75％以内）
m��i11月18日（水）までに都共同募金
会国分寺地区協力会事務局（社会福
祉協議会内）☎（042）324-8311へ

→地域共生推進課（内566）

　第1次審査に合格した提案型協働事業の第2次審査（提
案団体のプレゼンテーションと審査会委員の質疑）を
実施します。
d10月13日（火）午後2時～
b市役所第1庁舎第一・二委員会室※当日直接会場へ
zプレゼンテーション終了後の審査は非公開

審査事業一覧
事業名称 提案団体 担当課など

「市重要史跡恋ヶ窪
村分水」活用事業 美しい用水の会 ふるさと文化財課

（協力＝学校指導課）

多職種による妊娠期
からのサポート事業

ゆいぼっこ
～地域につなげる
サポーター ’Ｓ～

健康推進課

→協働コミュニティ課☎（042）327-3771

　平成31（令和元）年度に市と協働事業を行った市民活動団体が事業内容を報告し、
担当課と共に審査会委員の質疑を受けます。
d10月2日（金）午後1時～bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ�ＷＥＳＴ5階）※当日直接会場へ
z報告後審査会委員が行う評価は非公開
協働事業の報告事業（報告順）
種別 事業名称 実施団体（市民活動団体） 担当課など

提
案
型

小さい子どもを育てる人の
ための本の時間 ははがよむ 図書館課

（協力＝公民館課）
北の原地域センター運営に
関するサポート事業 ふれあい北の原 協働コミュニティ課

公
募
型

ぶんじデザインラボ協働事業 ＮＰＯ法人ＭＹstyｌｅ@ まちづくり推進課
市民室内プール親子ひろば事業 コアラッコ・親子ひろばサポート国分寺 子育て相談室
こくぶんじ青空ひろば事業 認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会 子ども子育て事業課

市職員ＮＰＯ派遣研修業務委託 国分寺・協働を進めるＮＰＯ連絡会 協働コミュニティ課

平成31（令和元）年度実施
協働事業プレゼンテーション報告を実施

提案型協働事業
プレゼンテーション審査を実施

y午後1時～5時※1人1時間b市役所第3庁舎2階
会議室t創業を考えている方、創業後5年未満の
方c4人e無料m10月2日（金）から電話で経済課
へ※先着順

→経済課（内396）

10月8日（木）
創業個別相談会創業個別相談会介護予防教室　栄養と口の健康から学ぶフレイル予防

10月9日（金）午後1時30分～3時
特別養護老人ホームうれしのの里（日吉町4-32-6）

フレイル（心身の活力が低下し要介護になりやすい状態）を学んで、予
防しませんか
tおおむね65歳以上の市内在住の方
k歯科衛生士・管理栄養士　c8人　e無料
m�10月2日（金）から電話で地域包括支援センターひよし☎（042）
300-1405へ※先着順

地域包括
支援センターの

イベント
→高齢福祉課☎（042）321-1301

10月1日（木）から
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小金井警察署から　小金井警察署から　110110番適正利用宣言　不急の悩みや心配事は警察相談ダイヤル♯番適正利用宣言　不急の悩みや心配事は警察相談ダイヤル♯91109110をご利用くださいをご利用ください

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

検（健）診内容など
種別 若年層

健康診査
30歳代
健康診査 特定健康診査 大腸がん

検診
肝炎ウイルス�

検診 結核検診 肺がん検診 子宮がん検診 乳がん検診

内容
問診・測定（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）・血圧測定・
血液検査・尿検査・胸部エックス線検査・心電図・
眼底検査など

問診・便
潜血検査
（検便）

問診・血液
検査（採血）

問診・胸部
エックス線
検査

問診・胸部エックス線
検査・喀

かく

痰
たん

細胞診
※結核検診を含む

問診・視診・子宮頸部細胞診
※�医師が必要と判断した場
合のみ子宮体部細胞診を
実施

問診・マンモグラフィ（乳房エックス線検査）
※視触診はなくなりました

対象者
（＊1）

25歳～29歳
でほかで健診
を受診する機
会がない方

30歳～
39歳の方
（＊2）

40～65歳の方で4月
1日から継続して市
の国民健康保険に加
入している方（＊2）
※�妊娠中、出産後1
年以内の方は除く

社会保険に加入してい
る40歳以上の方
※�肝炎ウイルス検診は、
これまでに受診した
ことのない方のみ

18歳
以上の方
※�妊娠中の
方を除く

40歳以上の方
※妊娠中の方を除く

20歳以上の女性
※�次に該当する場合を除く
　〇�平成31年4月1日以降、

市の子宮がん検診また
は妊婦健診を受診して
いる

　〇�令和2年度中に妊婦健
診を受診する

40歳以上の女性
※次に該当する場合を除く
　〇平成31年4月1日以降に市の乳がん検診を受診している
　〇妊娠中・授乳中、断乳後6か月以内
　〇乳腺疾患（乳がんを含む）で治療中もしくは経過観察中妊娠中の方は妊婦健診を

ご利用ください
市の国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している40
歳以上の方は、大腸がん・肝炎ウイルス・結核検診と特定・
後期高齢者医療健診と併せて受診可（＊3）

市の国民健康保険に加
入している40歳～65
歳の方は、特定健診と
併せて受診可（＊3）

会場 国分寺市医師会公衆衛生センター（いずみプラザ内）
本市・小金井市・�

小平市内の実施医療機関�
（婦人科・産婦人科）

①東京都
がん検診センター

（＊4）

②国分寺市役所
③いずみプラザ

※共にマンモグラフィ検診車（＊4）

定員 200人程度 1，000人程度 なし 350人程度 なし 100人程度 なし 各日10人程度 各日50人

実施日
11月～令和3年2月の月・水・金曜日（祝日を除く）の午後
受付＝午後0時30分～1時30分（所要時間＝2時間）

※受診種別に肺がん検診を含む方は月の上旬の日程で案内

11月～令和3年1月
※日曜日・祝日、実施医療

機関休診日を除く

令和3年1月～3月の月・
火・木曜日
受付＝午後0時45分～1
時45分

②�令和3年1月23日（土）・24日（日）・
31日（日）

③�11月29日（日）・12月20日（日）・
令和3年2月6日（土）・20日（土）・
21日（日）・27日（土）・28日（日）

実施＝午前9時～午後3時30分
受診票等�
郵送時期

10月下旬～12月下旬
※希望以外の日程で案内する場合あり 10月末 10月下旬～11月下旬 検診日の2週間前までに都予防医学

協会から郵送
（＊1）対象年齢○子宮がん検診・結核検診＝受診日時点での年齢○その他の検（健）診＝令和3年3月31日時点での年齢　（＊2）令和2年度中に市の人間ドックを受診予定の方を除く
（＊3）対象者には4月以降に健診の案内を郵送　（＊4）申し込み後に会場の変更不可

t申し込み～受診日時点で市に住民登録がある下表対象者の方
e無料
m�10月2日（金）～15日（木）に右の申込書をコピーして記入のうえ、郵送
（消印有効）または直接〒185-0024泉町2-3-8健康推進課（いずみプ
ラザ内）へ※先着順／はがき1枚で1人の申し込み／同じ検（健）診また
は検査項目の同一年度内受診不可／必要事項が記載されていれば、右
の申込書以外でも可／電子申請可※詳しくは市ＨＰトップページイ
ベント・募集をご覧ください

がん検診・健康診査等受診者募集
→健康推進課☎（042）321-1801

がん検診等申込書 締切＝10月15日（木）（消印有効）

氏
名

ふりがな
住
所

国分寺市

� 男・女

生年月日 Ｔ・Ｓ・Ｈ　　　年　　　月　　　日（　　　 ）歳 電話番号 （　　　 ）

希望する検（健）診名を○で囲んでください
※都合が悪い曜日の左〔　 〕内に×印を記入

乳がん検診を希望する方は実施
場所を1つ○で囲んでください

若年層健康診査　　　　30歳代健康診査　　　　　特定健康診査 ①東京都がん検診センター
※後日、日程希望票などを郵送

②国分寺市役所（検診車）
〔　 〕土曜日　　〔　 〕日曜日

③いずみプラザ（検診車）
〔　 〕土曜日　　〔　 〕日曜日
②③は都合が悪い曜日の左〔　 〕
内に×を記入

大腸がん検診　　　　　肝炎ウイルス検診

結核検診　　　　　　　肺がん検診

〔　 〕月曜日　〔　 〕水曜日　〔　 〕金曜日

子宮がん検診

高齢者
t�市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方①接
種時に65歳以上②接種時に60歳～64歳で、心臓・腎
臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能の障害があり、1級の身体障害者手帳を
お持ちの方
b�市内（下表参照）※立川市・昭島市・小金井市・小平市・
東村山市・国立市・狛江市・東大和市・清瀬市・武蔵
村山市・府中市の実施指定医療機関や、施設に入所し

ているなどやむを得ない理由でその他の場所での接種
を希望する方は、健康推進課へお問い合わせください
自己負担額無料　接種回数1回
f○健康保険証または後期高齢者医療証
　○身体障害者手帳の写し（対象②の方のみ）
　○�生活保護世帯は生活保護受給証明書〔生活福祉課（市

役所第2庁舎）で交付〕

10月1日（木）～令和3年1月31日（日）接種分 →健康推進課☎（042）321-1801

高齢者（無料）・子ども（一部公費負担） 高齢者（無料）・子ども（一部公費負担） インフルエンザ予防接種実施インフルエンザ予防接種実施

医療機関名 所在地 ☎（042） 高齢者 子ども
国分寺内科中央病院 東元町2-3-19 322-0131 〇 ×
東もとまち婦人科クリニック 東元町2-11-30 312-0628 要 ×
稲田医院 東元町2-12-1 321-0707 〇 ×
知念医院 東元町3-31-8 321-1076 要 ×
東元町内科クリニック 東元町4-14-1東元町メディカルビル3階 324-5688 要 ×
中嶋耳鼻咽喉科 東元町4-14-1東元町メディカルビル3階 401-0497 要 ×
武蔵国分寺公園クリニック 西元町2-16-34ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園127 320-4970 未定
波多野クリニック 南町2-1-36国分寺曽我ビル2階 324-2757 要 ×
けやき内科クリニック 南町2-1-48 320-8383 ○（＊1） ×
国分寺南町診療所 南町2-11-11 323-6700 〇 ×
ひらまつ内科 南町2-17-5恵ビル1階 301-1111 要 ×
海沼内科 南町3-1-29 322-4130 〇 ×
島村整形外科 南町3-1-29 327-0700 要 ×
徳山耳鼻咽喉科医院 南町3-9-25 323-0671 要
いわいクリニック 南町3-9-25-115 325-1102 〇 ×
岡﨑クリニック 南町3-11-13アーバンホームズ国分寺1階 359-6199 〇 ×
くまさんこどもクリニック 南町3-22-27第2浜仲ビル1階 312-4358 × 要（＊2）
やとみ皮フ科外科クリニック 南町3-22-31国分寺南町ビル2階 359-7415 〇 ×
国分寺市医師会公衆衛生センター 泉町2-3-8いずみプラザ2階 324-0238 要
西国分寺レディースクリニック 泉町2-9-3ハートフルビル西晴2階 300-0055 要 ×
くぼしまこどもクリニック 泉町2-9-3ハートフルビル西晴3階 300-1801 × 要
やながわ内科クリニック 泉町2-9-3泉ビル3階 320-5055 〇
奥山内科クリニック 泉町3-13-8 321-1115 〇 ×
山本小児科医院 本町1-7-3国分寺クリニックヴィレッジ1階 325-3101 〇
小林内科医院 本町1-7-3国分寺クリニックヴィレッジ2階 300-2072 〇 ×
国分寺駅おなかのカメラクリニック 本町2-2-1ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ�ＥＡＳＴ2階 323-7722 要 ×
国分寺内科クリニック 本町2-2-1ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ�ＥＡＳＴ2階 322-1071 要 ×
本町クリニック 本町2-7-10エッセンビル2階 324-6643 要 ×
ひまわり皮膚科 本町2-9-12オリエント丹野2階 326-1155 要
たかの内科・脳神経外科クリニック 本町2-10-9島田ビル2階　 312-4110 要 ×
みずほ女性クリニック 本町2-10-9　2階　 300-0011 ○（＊3） ×
葉子こどもクリニック 本町2-20-16 320-2525 要
多摩メディカルクリニック 本町3-11-14メディカルコア国分寺2階 301-3001 要 ×

医療機関名 所在地 ☎（042） 高齢者 子ども
たけむら整形外科 本町3-11-14メディカルコア国分寺3階 300-1155 要 ×
中島内科クリニック 本町3-13-1 327-3888 〇 ×
国分寺診療所 本町4-12-14 325-0766 〇 ×
さくら医院 本多1-3-15 320-5377 〇 ×
のむらクリニックスクエア 本多1-8-3 325-0087 要
ふじまきクリニック 本多2-1-1山本ビル1階 328-1598 〇 ×
小森こどもクリニック 本多2-3-3国分寺市商工会館4階 322-5585 要
くろさわ子ども＆内科クリニック 本多3-7-25 323-9630 要
国分寺病院 東恋ヶ窪4-2-2 322-0123 要
ケン小児科内科クリニック 東恋ヶ窪5-14-1アメニティ97　1階 320-5045 要
高橋内科クリニック 東恋ヶ窪6-2-6チサカ第一ビル1階 322-7676 〇
くみこ恋ヶ窪眼科 東恋ヶ窪6-2-7 300-0488 要 ×
笠原整形外科 西恋ヶ窪2-2-1ビーンズアネックス西国分寺1階 321-5521 要 ×
なおはら内科・循環器科クリニック 西恋ヶ窪2-2-1ビーンズアネックス西国分寺3階 328-7100 〇 ×
芦谷医院 西恋ヶ窪2-17-14　1階 321-3678 〇
西国分寺クリニック 西恋ヶ窪3-24-3小泉ビル1階 326-7011 〇（＊4）
加藤内科クリニック 西恋ヶ窪4-16-11 321-2110 〇 ×
にしおクリニック 西恋ヶ窪4-30-3恋ヶ窪クリニックビル2階 320-5580 〇
恋ヶ窪医院 戸倉1-14-1 321-2795 要
山口医院 戸倉2-11-55 322-0121 〇
行野医院 戸倉2-26-16 572-4416 要 ×
マシュマロこどもクリニック 戸倉4-45-5 320-1155 × 〇
伊佐治内科 戸倉4-45-5 300-1347 要 ×
さつきクリニック 日吉町3-14-1エクセルシオール西国分寺1階 359-4197 要 ×
まこと整形外科 日吉町3-15-22日吉町クリニックビル1階 327-2622 要 ×
よしむらこどもクリニック 日吉町3-15-22日吉町クリニックビル2階 321-2002 × 要
田野入内科クリニック 日吉町3-15-22日吉町クリニックビル2階 327-3332 〇 ×
山﨑内科小児科 富士本2-1-28 573-1181 要
福沢内科 北町5-7-2 324-7119 〇
新家産婦人科医院 光町1-38-11 576-3241 要 ×
新川医院 光町1-39-13 572-7850 要
国分寺ひかり診療所 光町3-13-34 573-4011 要 ×

高齢者・子どものインフルエンザ予防接種実施指定医療機関一覧　〇＝直接医療機関へ　要＝予約のうえ、医療機関へ　×＝接種不可

子ども
t�市内在住で住民登録がある6か月児～小
学3年生
b市内（下表参照）
自�己負担額接種費用から1回1，000円を引
いた額
接種回数2回まで
f母子健康手帳・自己負担金

（＊1）木・土曜日の午前のみ実施　（＊2）当日予約のみ　（＊3）女性のみ　（＊4）土曜日は要予約
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接種対象年齢など

ワクチン名 接種対象年齢 接種回数 初回接種時期

ロタリックス 出生6週0日後～
24週0日後 2回

出生14週6日後まで

ロタテック 出生6週0日後～
32週0日後 3回

z生まれた日の翌日が出生0週1日後

防災行政無線防災行政無線を用いたを用いたＪアラートＪアラートのの
全国一斉情報伝達訓練全国一斉情報伝達訓練をを実施実施しますします

→防災安全課（内373）

放送内容��これは、Ｊアラートのテストです（3回繰り返す）。�
こちらは、防災こくぶんじです。（防災行政無線チャイム）

10月7日（水）午前11時頃訓練実施日時
　地震や武力攻撃などの災害が発生した
場合に備え、全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）からの緊急情報を、防災行政
無線を用いて皆さんにお伝えするため、
全国一斉情報伝達訓練を実施します。
　訓練では、市内41か所に設置してあ
る防災行政無線から、月～金曜日午後2
時に放送している「子どもの見守り放送」
と同程度の音量で、一斉に放送します。

第一種低層住居専用地域指定エリアのまちづくり

都市計画素案説明会を開催
　第一種低層住居専用地域指定エリアにおいて、住環境の保全と災害に強い
まちなみの形成に向けたまちづくりの検討を進めています。この度、早期に
課題を解決するエリアとして位置付けた木造住宅の密集化を改善するエリア
（下図参照）に関して、いただいた意見を参考に都市計画変更の素案を作成し
たので、説明会を開催します。

d①10月10日（土）午後6時30分～・
8時15分～②15日（木）午後2時15分
～・4時～③17日（土）午前10時～・
午後1時30分～※同内容
b①リオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ�ＷＥＳＴ
5階）②ひかりプラザ③市役所第1庁舎
3階第一・二委員会室
m開催日の前日までに希望日時、参

加者全員の氏名・連絡先（電話番号）
を電話・amaｃhｉkｅｉkakｕ@ｃｉty.kｏk
ｕｂｕｎｊｉ.tｏkyｏ.ｊp・v(042)324-016
0または直接まちづくり計画課（市役
所第2庁舎）へ※メール・ファクスで
申し込むときは希望日時を複数記入
してください。決定後返信します

→まちづくり計画課（内455）

　10月19日（月）～25日（日）は行政相談週間です。この週間は行政相談（委員）
制度を周知し、皆さんに利用してもらうために設けています。
　道路・社会福祉・医療保険など行政全般に関しての苦情や要望を受け付け
ますので、ご利用ください。相談は無料・秘密厳守です。
■本市の定例行政相談（予約制）
d毎月第1水曜日午後1時30分～4時30分　b市民相談室（市役所第4庁舎）
z詳しくは1日号2ページ「無料相談」をご覧ください
●行政相談委員
石井美佐子さん（本多在住）・峯岸桂一さん（本町在住）・中村秀雄さん（日吉
町在住）

■その他の行政相談
　総務省行政相談センターきくみみ東京「行政苦情110番」
☎（0570）090-110・v（03）5331-1761
※ⅠＰ電話などの場合＝☎（03）3363-1100

→政策法務課（内559）

ご存じですかご存じですか 行政相談週間 行政相談週間

◎◎

国立駅

木造住宅の密集化を改善するエリア

西国分寺駅

国分寺駅

国分寺市役所

恋ヶ窪駅

乳がん月間
（ピンクリボン）

10月は 40歳になったら
乳がん検診に
行きましょう

もっと
知ってほしい
乳がんのこと

乳がんの発症率は40代後半で上昇
早期発見・治療で90%以上の人が治ります
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分
ぶん

寺
じ

ぶ
ん
さ
ん
ウ
ォ
ー
ク

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

子
ど
も

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

お
た
か
の
道
湧
水
園

秋
の
無
料
公
開

１０
月
１８
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
園
は
４
時
４５
分
ま
で
）

開
園
記
念
日
に
併
せ
て
、
無
料
公

開
し
ま
す
。
秋
季
企
画
展
「
玉
川
上

水
と
国
分
寺　
恋
ヶ
窪
村
分
水
か
ら

見
る
水
の
変
遷
」
を
開
催
中
の
武
蔵

国
分
寺
跡
資
料
館
、
旧
本
多
家
住
宅

長
屋
門
と
共
に
、
秋
の
草
花
が
咲
く

園
内
の
散
策
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

z
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
入
園
・
見
学
を
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

�
→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

みんなで子育て・子育ち 10月のイベント

親子
ひろば

利用定員を設け、入れ替え制で実施
実施日時、利用定員・方法など詳しくは、hhttp://www.ｃｉty.kｏkｕｂｕｎ
ｊｉ.tｏkyｏ.ｊp/kｕrashｉ/1008608/1008667/1001398.htmｌ（右ＱＲコー
ドからアクセス可）をご覧いただくか、各団体へお問い合わせください

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者　w日曜日

お子さんに関わる悩みや子育てに
関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（042）467-3711
y9時～17時　w土・日曜日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

t0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
y9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w日・月曜日

養育困難や児童虐待の相談もできます。
まずは、お電話ください
子ども家庭支援センターぶんちっち

☎（042）572-8138
v（042）572-0481

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

t0歳～17歳の子どもと保護者
y8時30分～17時　w土・日曜日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070

v（042）323-7912

→子育て相談室☎（042）572-8138

☎（0800）800-9033（通話料無料）
※つながらない時は
　☎（042）572-3725（通話料有料）
y8時30分～17時　w日・月曜日

困困
こまこま

ったことがあったらったことがあったら電電
でんでん

話話
わわ

してねしてね
子ども専用相談電話

東
部

東部地区拠点親子ひろば「ＢＯＵＫEＮたまご」　�b�i南町3-9-25都営住宅1階☎（042）312-0414
助産師のいる日＝1日・15日（木）14時20分～15時40分、8日・22日・29日（木）10時～11時20分／カウンセラー
のいる日＝月・水曜日／おさんぽたまご＝金曜日10時30分～11時20分※雨天中止
ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば　�b�i在宅複合福祉施設あじさい苑☎（042）300-2088
ミニ相談会（保健・栄養）＝15日（木）10時～12時f母子手帳／アカデミック・インテリジェンス・トレーニング
＝16日（金）14時～14時30分／医師と話そう＝16日（金）14時30分～15時／助産師のいる日＝28日（水）10時～
12時
東恋ケ窪親子ひろば　b�i第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822
本多親子ひろば　b�i本多児童館☎（042）322-1140
助産師のいる日＝23日（金）10時～11時30分

中
央

泉町親子ひろば　�b都営泉町二丁目アパート集会室　i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
助産師のいる日＝1日（木）10時～12時
日吉町親子ひろば　b�i日吉町学童保育所☎（042）324-8100
ひよっこの日（パネルシアター）＝14日（水）・15日（木）・16日（金）10時～12時
プレイステーション親子ひろば「ＢＯＵＫEＮどんどこ」　�b�i市プレイステーション☎（042）323-8550
助産師のいる日＝9日（金）14時30分～16時30分／カウンセラーのいる日＝木曜日

市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」　�b市民室内プール�
iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770

助産師のいる日＝20日（火）10時～12時／お誕生日会＝29日（木）11時～

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」　�b�i�子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
助産師のいる日＝22日（木）9時30分～11時30分／赤ちゃんとママのホッとタイム＝28日（水）10時30分～11時
15分
北町親子ひろば　�b北町地域センター　i（有）母と子のサロン（ファミリーサロン）☎（042）326-2414
西町親子ひろば　�b�iにしまち児童館☎（042）575-8188
助産師のいる日＝14日（水）10時～11時30分
戸倉親子ひろば　b�i戸倉学童保育所☎（042）324-9700

②木造薬師如来坐像②木造薬師如来坐像

⑤お鷹の⑤お鷹の道道・・真姿の池湧水群真姿の池湧水群

③国分寺楼門③国分寺楼門 ④武蔵国分僧寺跡④武蔵国分僧寺跡

①東山道武蔵路跡①東山道武蔵路跡

市内文化財市内文化財めぐめぐりり

　11月14日（土）～30日（月）に開催する
ぶんさんウォークを一緒に盛り上げてく
れる方・団体を募集します。
※�新型コロナウイルス感染症対策のた
め、日程・会場を分散して開催

hhttp://ｂｕｎｂｕｎwaｌk.ｃｏm/
　※ＱＲコードからアクセス可
i��同事務局・多田
　☎（090）8114-7750
　a��ｂｕｎｂｕｎwaｌk@gmaｉｌ.ｃｏm
sぶんぶんウォーク実行委員会・市

→市政戦略室（内393）

参加企画などを募集

ウィズコロナにおけるぶんぶんウォーク特別編

⑥おたかの道湧水園⑥おたかの道湧水園→ふるさと文化財課☎（042）300-0073

　市職員（学芸員）が解説を行う市内文化財めぐり
に参加しませんか。年に一度ご開帳される国指定
重要文化財木造薬師如来坐像も見学します。
c各10人e無料m10月2日（金）午前9時から電話で
ふるさと文化財課へ※先着順z歩きやすい靴で参
加s市観光協会・市教育委員会

集
ま
ら
な
く
て
も

つ
な
が
っ
て
い
る
よ

見学場所見学場所

10月10日（土）午後0時15分～3時30分・
0時45分～4時※同内容。少雨決行

集合＝いずみホール前（西国分寺駅南口）

　おもてなしやまちづくりツアー
を企画、運営してくれる方・団体
を募集します。詳しくは、問い合
せ先へご相談ください。
締め切り10月16日（金）

おもてなし企画
　�歴史・水・緑・こくベジなどの本市の資源を生
かしたふだんとは違うおもてなしを行うもの
まちづくりツアー企画
　�本市の魅力的なスポットをテーマ・視点を決
めて巡るもの

巡りながら立ち寄って楽しめる企画を募集巡りながら立ち寄って楽しめる企画を募集

　ぶんさんウォーク参加者に贈る直径32㎜の缶バッ
ジなどに使う本市の魅力を描いたイラストを募集し
ます。
m�10月16日（金）までに、氏名・電話番号とイラスト
（ＪPＥＧデータ）をメールでぶんぶんウォーク実行
委員会事務局へ※イラストの周りに文字を入れる
場合あり

記念缶バッジのイラストを募集記念缶バッジのイラストを募集

昨年の缶バッジイラスト
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分
ぶん

寺
じ

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

申

請

学
ぶ
楽
し
む
参
加
す
る

ス
ポ
ー
ツ

会
員
募
集

会 員 募 集会 員 募 集

申

請

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

公
務
員
向
け

給
付
金
の
対
象
で
ま
だ
申
請
し
て

い
な
い
公
務
員
の
方
は
、
職
場
か
ら

申
請
書
と
証
明
書
を
受
け
取
り
、
１１

月
２
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

→
子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課（
内
３７８
）

令
和
３
年
４
月

保
育
所
等
入
所
・
転
所

申
請
受
け
付
け

令
和
３
年
４
月
に
入
所
・
転
所
を

希
望
す
る
方
を
対
象
に
、
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。
４
月
入
所
の
申
請
に

限
り
、
３
月
中
に
出
産
予
定
の
お
子

さ
ん
も
受
け
付
け
ま
す
。
た
だ
し
、

２
月
４
日
㈭
以
降
に
生
ま
れ
た
お
子

さ
ん
は
、
５
月
以
降
の
選
考
対
象
に

な
り
ま
す
。

■
申
請
受
け
付
け
d
①
１１
月
７
日

㈯
・
８
日
㈰
②
１４
日
㈯
・
１５
日
㈰
③

１６
日
㈪
～
２０
日
㈮
午
前
８
時
３０
分
～

正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

b
①
本
多
公
民
館
②
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

③
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

z
市
外
保
育
所
等
へ
の
入
所
希
望
者

は
、
当
該
市
区
町
村
に
締
切
日
や
必

要
書
類
な
ど
を
確
認
の
う
え
、
締
切

日
の
１
週
間
前
ま
で
に
本
市
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い

案
内
・
申
込
書
配
布
市
内
認
可
保
育

所
、子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課（
市

役
所
第
２
庁
舎
）、健
康
推
進
課
（
い

ず
み
プ
ラ
ザ
内
）、
国
立
駅
前
市
民

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
国
立
駅
前
く

に
た
ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
市
民
プ
ラ
ザ

内
）、文
化
振
興
課
・cocobunji

プ

ラ
ザ
総
合
案
内（cocobunji�W

EST

５
階
）、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
ぶ
ん
ち
っ
ち
※
市
ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

→
子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課（
内
３８３
）

令
和
３
年
４
月

学
童
保
育
所

入
所
申
請
受
け
付
け

令
和
３
年
４
月
に
新
規
で
入
所
を

希
望
す
る
方
を
対
象
に
、
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。

t
小
学
１
～
３
年
生

■
申
請
受
け
付
け
d
①
１１
月
７
日

㈯
・
８
日
㈰
②
１４
日
㈯
・
１５
日
㈰
③

１６
日
㈪
～
２０
日
㈮
午
前
８
時
３０
分
～

正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

b
①
本
多
公
民
館
②
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

③
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

f
印
鑑
・
申
請
書
類

案
内
・
申
請
書
配
布
子
ど
も
子
育
て

サ
ー
ビ
ス
課（
市
役
所
第
２
庁
舎
）、

国
立
駅
前
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

（
国
立
駅
前
く
に
た
ち
・
こ
く
ぶ
ん

じ
市
民
プ
ラ
ザ
内
）、文
化
振
興
課
・

cocobunji

プ
ラ
ザ
総
合
案
内
（co

cobunji�W
EST

５
階
）、
各
学
童

保
育
所
・
児
童
館
※
市
ＨＰ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

→
子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課（
内
３８７
）

　バドミントン・ミニテニス・卓球・ボッ
チャ・スラックラインなどを楽しみません
か。ストレッチ教室もあります。
tどなたでも　e無料
f室内履き・マスク・タオル
z新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、利用人数・時間などの制限や施設利用
ルールがあります

→スポーツ振興課（内279）

　子どもと一緒にエクササイズを楽しみま
せんか。
t①6か月児～歩ける前の子どもと保護者
②歩ける子ども～2歳児と保護者k中野む
つみさんc各回6組程度e無料m10月7日
（水）～13日（火）に電話で子ども家庭支援
センターぶんちっちへ※先着順。市内在住
の方優先f飲み物・タオル（①は子どもの
ための敷物も）z動きやすい服装で参加

→子育て相談室☎（042）572-8138

10月11日（日）午前10時～午後4時
市民スポーツセンター※当日直接会場へ

①10月21日（水）②29日（木）
午前10時～11時

子ども家庭支援センターぶんちっち

スポレク広場スポレク広場
スペシャルデースペシャルデー

わくわくファミリー体操わくわくファミリー体操

10月の体育施設個人開放日予定表
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます

z新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や施設利用ルールがあります。
詳しくは各施設へお問い合わせください

市民スポーツセンター☎市民スポーツセンター☎（（042042））326326--22112211　　w1919日日（（月）月）

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日12：00～16：00／卓球＝水曜日12：00～16：00／バス
ケットボール＝水曜日16：30～21：30／バドミントン＝金曜日16：30～21：30／スポレク広場
＝3日（土）14：00～16：30／バウンドテニス＝10日・17日（土）11：30～15：30

フィットネス�
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く9：00～22：30
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝10：00～20：30）／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 グラウンドゴルフ＝金曜日9：00～11：00／ターゲットバードゴルフ＝27日（火）9：00～11：00
戸倉野球場☎戸倉野球場☎（（042042））326326--22112211（市民スポーツセンター）（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 グラウンドゴルフ＝6日・13日・27日（火）9：00～11：00／ターゲットバードゴルフ＝8日（木）
11：00～13：00

ひかりスポーツセンター☎ひかりスポーツセンター☎（（042042））595595--88658865　　w1212日・日・2626日日（（月）月）

第一体育室
ミニテニス＝2日・16日（金）11：30～15：30／卓球＝3日・17日（土）9：00～13：00／スポレク広
場＝17日（土）14：00～16：30／バスケットボール＝10日・24日（土）9：00～13：00／バドミン
トン＝10日・24日（土）13：00～17：00

フィットネス�
ルーム

ストレッチ・エアロバイク・ウエイトトレーニング＝休館日を除く9：00～21：30
※初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（市民室内プール☎（042042））325325--68686868　　w55日（月）日（月）

10月の西元町ゲートボール広場予定表
1日・15日・22日・29日（木）9：30～11：00※当日直接会場へ　e無料

※�12月の体育施設使用状況と申し込み方法は、市hhttp://www.ｃｉty.kｏkｕｂｕｎｊｉ.tｏkyｏ.ｊp/kｕrashｉ/10113�
57/1011397/1002609.htmｌをご覧ください

→スポーツ振興課（内279）

■公証週間　電話相談�
d10月1日（木）～7日（水）午前9時30
分～正午・午後1時～4時30分専用電
話☎（03）3502-8239／→東京公証人
会☎（03）3502-8050
■市民ミニテニス初心者教室�
d10月7日（水）午前9時～11時b市民
スポーツセンターtおおむね60歳以
上の方k大木脩汪さん（日本ミニテニ
ス協会公認指導員）c15人e300円（保
険料など）m10月2日（金）～6日（火）に、
住所・氏名・年齢・電話番号を電話また
はファクスで※先着順f室内用運動靴・
飲み物／→市ミニテニス連盟・大木☎＆
v（042）322-5467
■相続と遺言の無料相談会�
d10月7日（水）午後1時30分～4時30
分bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ
5階）※当日直接会場へn遺産相続・公
正証書遺言など／→都行政書士会国分
寺支部☎（042）324-5811
■シニアスポーツ振興事業　ターゲッ
トバードゴルフ大会
d10月13日（火）午前9時～午後1時※

予備日＝20日（火）bけやき運動場※当
日直接会場へt60歳以上の方※女性歓
迎e500円f運動靴・ゴルフクラブ（ピ
ッチングウェッジ）z動きやすい服装
で参加／→国分寺ターゲットバードゴ
ルフ協会・藤井☎（080）1023-7540
■シルバー人材センター入会説明会�
d10月16日（金）午後1時30分～b福
祉センターt市内在住の60歳以上で
就業希望の方c10人m10月2日（金）か
ら電話で※先着順f住所・年齢が確認
できるもの、年会費2，000円（入会希望
者のみ）／→☎（042）325-4011
■持っていない方・これから検討され
る方のためのシニア向けスマートフ
ォン教室
スマートフォン（アンドロイド）を1人
1台貸し出しして、基本操作やインタ
ーネット、アプリの使い方などを分か
りやすく教えます。防災に役立つ情報
も紹介します。
d10月28日（水）午後2時～4時b福祉
センターt市内在住の60歳以上で、ス
マートフォンを初めて使用する方c12
人e無料m10月2日（金）から電話で※
先着順f筆記用具／→シルバー人材セ
ンター☎（042）325-4011

■都ジュニア育成地域推進事業　ジュ
ニアテニス講習会
d11月8日（日）初心者・初級者＝午前
10時～正午、上級者＝午前10時～午後
4時※予備日＝15日（日）b戸倉第二テ
ニスコートt市内在住・在学の小・中学
生、高校生e無料m10月2日（金）～31
日（土）に必要事項を明記し、aｉｎｆｏ@k
ｏkｕｂｕｎｊｉ-tｅｎｎｉs.ｃｏmまたは申込書を
v（042）502-8686で市テニス連盟へ
実施要綱・申込書配布市民スポーツセ
ンターで※hhttp://www.kｏkｕｂｕｎｊｉ-�
tｅｎｎｉs.ｃｏm/からダウンロード可s市
体育協会・（公財）都体育協会・都／→鹿
島☎（090）1980-4371（午後6時以降）
■子育て支援員研修（第3期）�
子育て支援員の養成研修（①地域保育
②地域子育て支援・放課後児童）です。
申し込み方法など詳しくは①hhttp://
www.ｆｕkｕshｉzaｉdaｎ.ｊp/111kｏsｏdat
ｅshｉｅｎ/②hhttps://pｕｂｌｉｃ.ｌｅｃ-ｊp.

ｃｏm/kｏsｏdatｅ-tｏkyｏ/または電話で
s都／→①（公財）都福祉保健財団☎
（03）3344-8533②（株）東京リーガル
マインド☎（03）5913-6225

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●市民釣りの集い（ＬＴあじ釣り）
d11月1日（日）午前6時～※少雨決行
b金沢八景（集合＝ＪＲ国分寺駅）t市
内在住・在勤・在学・在活で小学4年生
以上の方（中学生以下は要保護者同伴）
c8人e男性＝9，000円、女性・中学生
以下＝6，000円（別途交通費などが必
要。保険料は連盟負担）m10月2日（金）
～18日（日）にa7yss8kara3@gmaｉｌ.
ｃｏmまたは電話で※先着順／→市釣
連盟・辛島☎（090）4965-4636

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・木曜もとまち 毎週木曜日午前9時4５分～１１時１５分 もとまち地域センター ５00円 月１，５00円 宮﨑☎（042）40１-072５ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニ
ングで健康寿命を延ばします。男性歓迎

陳氏太極拳国分寺ひかり教室 月3回土曜日午前9時30分～１１時30分 ひかりプラザ なし 月2，000円 大嶋☎（070）4１97-40１3 伝統太極拳で心と身体をリフレ
ッシュ。美容・健康にも効果的

万葉太極拳 毎週火曜日午前１0時～１１時30分 もとまち地域センター なし 月2，000円 金田☎（080）2337-0023 だれでもできる、ゆったりとした動き
が特徴の太極拳を一緒にしませんか

エーデルワイス健康歌の会 第１・3水曜日午前１0時～正午 福祉センター なし 月3，５00円 山田☎（080）５383-33１3 ボイストレーニングと叙情歌を
歌う楽しい女性の会です

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）
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　イベント実務に関するものや、実際にイベントを体験する講座で
す。1回から参加できます。

t�高校生以上で、イベント運営に興味のある方やステップアップを
図りたい経験者
c各10人　e500円／回(当日支払い)※学生は無料
m�10月2日(金)午前10時からいずみホール窓口または午後1時から電
話で（翌日以降は午前9時から受け付け)※先着順。窓口での受け付
けが優先
i�同ホール☎(042)323-1491�

日程 講座名 講師 内容・持ち物

１１月１7日（火） 配信講座 真船貢さん
（テクニカルマネージャー）

今注目され、需要が多くなってきて
いるライブ配信。配信・視聴するう
えでのポイントを学びませんか

１2月�４日（金）書道アート体験講座
夕葵さん
（墨象作家）

筆を使って文字を自由に表現してみ
ましょう
f習字セット（持っている方）

１5日（火） カメラ講座(実践編)
福田章宏さん

（フォトグラファー）
Ａホールを使用し、実際に撮影をし
ながらのワンポイントレッスン
fデジタルカメラ（スマホ不可）

日程表 y午後７時～９時（受付＝６時30分～）

文化芸術活動支援講座文化芸術活動支援講座
→文化振興課☎(042)313-8182

いずみホール主催事業

親子同時開催講座

　幼少期からのお手伝いを通
じて、さまざまな挑戦や工夫を
することで、未来に役立つ生き
る力を育みませんか。

t市内在住の小学生と保護者
k�粂井優子さん(研修プランナ
ー）、粂井龍三さん(慶應義塾
大学生)
c12組程度　e無料
m�10月2日(金)午前9時から生きるチカラ講座
申し込み・氏名(ふりがな)・電話、託児希望
の方は子どもの名前・年齢・性別を電話また
はaｊｉｎkｅｎhｅｉwa@ｃｉty.kｏkｕｂｕｎｊｉ.tｏkyｏ.
ｊpで男女平等推進センターへ※先着順
f�子ども＝牛乳パック・はさみ・靴下・シャツ・
タオル・筆記用具。保護者＝筆記用具
x4人(生後6か月以上の未就学児) →人権平和課☎(042)573-4378

11月7日（土）
午後2時～4時
ひかりプラザ

令和に必要とされる令和に必要とされる
生きるチカラを身につけよう生きるチカラを身につけよう

粂井優子さん

粂井龍三さん

→障害福祉課（内523）

秋のスイーツ＆秋のスイーツ＆
ハンドメイドフェアハンドメイドフェア

１0 月３日（土）・４日（日）・１0日（土）・１１日（日）
午前 １１時～午後４時

ミーツ国分寺プラタナス広場 (cocobunji�WEST3 階）

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、仕事の受注や販売機
会が減少している障害者施設に販売機会を提供するため、地域活
性化包括連携協定を結んでいる（株）三越伊勢丹プロパティ・デザ
インの協力で販売会を行います。障害のある方が製造したシフォ
ンケーキ（170円）、パウンドケーキ（200円）、国分寺プリン（200
円）、箸置き・ブローチ（各400円）などを販売します。
i�国分寺障害者施設お仕事ネットワーク代表（ともしび工房
内）☎(042)324-7071

o贈り物にもお勧めです

託児
付き

女性再就職サポートプログラム
医療事務入門コース医療事務入門コース

　医療事務の基礎知識習得と演習を通じて、再就職のための実務を身につけ
る１3回のコースです。
t出産・育児・介護などの理由で現在離職をしているおおむね5４歳までの女性
c25人　e無料
m�１0月26日(月)(日曜日を除く)までに東京しごとセンター多摩☎（0４2）329-
４52４へ※面接選考あり　x１歳以上の未就学児(要予約)　
s�市・東京しごとセンター多摩　z受講には東京しごとセンターの利用登録が必要

→人権平和課☎（0４2）573-４378

目指せ、家事の達人
（子ども編）

11月12日(木) ～30日（月）
（土・日曜日、祝日は除く）

午前10時～午後4時
フォローアップセミナー＝12月17日（木）

東京しごとセンター多摩

　8月15日に市役所で平和祈念式を開催しました。広島・長崎両
市長からのメッセージ紹介の後、戦没者の追悼と世界の恒久平和
を願い、献花、黙とうを行いました。また、戦後75周年企画とし
て市民からお借りした戦争関連品の展示も行い、平和への思いを
新たにする機会になりました。

第31回平和祈念式　平和の誓い新たに

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急病患者
対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市
HPでご確認ください。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い
合わせください。
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

１０
月
４
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

多 摩 メ デ ィ カ ル ク リ ニ ッ ク
（内・消）

本町3-１１-１4　メディカルコア国分寺2階
☎30１-300１

島 村 整 形 外 科 南町3-１-29
☎327-0700

薬
局 １0：00～１8：00

ア カ シ ア 薬 局 本町3-１１-１4　メディカルコア国分寺１0１
☎329-8５80

ア ビ ッ ク 薬 局 国 分 寺 南 町 店 南町3-１-28　飛べない飛行船地下１階
☎322-2039

歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 都 筑 歯 科 医 院 日吉町2-34-１7

☎５76-6480

１０
月
１１
日
㈰

医
科

１0：00～１3：00
１4：00～１8：00

国分寺駅おなかのカメラクリニック
（消内・内視鏡内・内）

本町2-2-１　ｃｏｃｏｂｕｎ　ｊｉ ＥＡＳＴ2階
☎323-7722

小 松 﨑 皮 膚 科 ク リ ニ ッ ク
（皮・アレ）

泉町2-9-3　ハートフルビル西晴3階
☎320-4１00

薬
局 １0：00～１8：00 そ う ご う 薬 局 西 国 分 寺 駅 前 店 泉町2-9-3　泉ビル１02号

☎328-080１
歯
科

9：00～１2：00
１3：00～１9：00 冨 山 歯 科 医 院 光町2-１0-24　アルコバレーノ１階

☎５7５-2１23

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.hｉmawarｉ.mｅtrｏ.tｏkyｏ.ｊp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119
　zダイヤル回線の方は☎（042)521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.gｕｉdｅ.mｅtrｏ.tｏkyｏ.ｌg.ｊp/� ▶ＱＲコードからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、まず電話で
医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

国分寺障害者施設お仕事ネットワーク

自立した大人に育むための
親の関わり方
（保護者編）


