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t
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k
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定
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e
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用 

m
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f
持
ち
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i
問
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h
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ー
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ー
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v
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ク
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メ
ー
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x
託
児
あ
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s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

公

開

暮
ら
し

薬
と
健
康
の
週
間

周りの人と適度な距離を保ちながら、市内の文化財や名所を散策して、まちの歴史や文化遺産への理解を深めましょう周りの人と適度な距離を保ちながら、市内の文化財や名所を散策して、まちの歴史や文化遺産への理解を深めましょう

公
開
し
て
い
ま
す

●
農
業
委
員
会
総
会

d�

１０
月
２０
日
㈫
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

�

→
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
３９４
）

●
教
育
委
員
会
定
例
会

d�

１０
月
２２
日
㈭
午
前
９
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

�

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
青
少
年
問
題
協
議
会

d�

１０
月
２９
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

n
子
ど
も
の
気
持
ち（
声
）を
受
け
と

め
て
い
ま
す
か
を
テ
ー
マ
に
意
見
交

換
、
今
期
の
取
り
ま
と
め

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
３９０
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d�

１１
月
２
日
㈪
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
内
３６７
）

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d�

１１
月
２
日
㈪
午
後
６
時
３０
分
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
提

出
手
続
き
）
案
に
関
し
て

�

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議

d�

１１
月
４
日
㈬
午
前
１０
時
～

b
リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji�W

E�
ST

５
階
）※
当
日
直
接
会
場
へ

n
都
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発

及お
よ
び
保
全
の
方
針（
案
）に
関
し
て
ほ

かc�

１０
人
※
先
着
順

�

→
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
４５７
）

●
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

d�

１１
月
６
日
㈮
午
後
６
時
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
一
・
二
委
員

会
室

n
障
害
者
計
画
に
関
し
て
ほ
か

z
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電
話
ま
た

は
v�

０
４
２
・
３２４
・
６
８
３
１
で
障

害
福
祉
課
へ
※
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
の
希
望
者
は
１０
月
２８
日
㈬
ま
で

�

→
障
害
福
祉
課
（
内
５２１
）

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
周
辺
エ
リ
ア

都
市
計
画
の
関
係
図
書
の
縦
覧

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
周
辺
エ
リ
ア

の
都
市
計
画
の
関
係
図
書
を
縦
覧
し

て
い
ま
す
。

告
示
日
９
月
３０
日

都
市
計
画
の
種
類

変
更
＝
国
分
寺
都
市
計
画
用
途
地

域
・
国
分
寺
都
市
計
画
高
度
地
区
・

国
分
寺
都
市
計
画
防
火
地
域
及お

よ
び
準

防
火
地
域

決
定
＝
国
分
寺
都
市
計
画
地
区
計
画

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
周
辺
地
区
地
区

計
画

縦
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
市

役
所
第
２
庁
舎
）

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
４５５
）

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
案
の

公
告
・
縦
覧
・
説
明
会

生
産
緑
地
地
区
の
追
加
と
削
除
に

伴
う
都
市
計
画
変
更
案
の
公
告
・
縦

覧
を
行
い
ま
す
。
こ
の
案
に
関
し
て

意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
変

更
案
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

公
告
日
１０
月
１５
日
㈭

案
の
名
称
国
分
寺
都
市
計
画
生
産
緑

地
地
区
の
変
更
（
案
）

縦
覧
期
間
１０
月
１６
日
㈮
～
１１
月
５
日

㈭縦
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
市

役
所
第
２
庁
舎
）

■
意
見
書
の
提
出

１０
月
１６
日
㈮
～
１１
月
５
日
㈭
に
、
住

所
・
氏
名
、
案
の
名
称
、
案
に
関
す

る
意
見
を
明
記
し
、
郵
送（
消
印
有

効
）・
v�

０
４
２
・
３２４
・
０
１
６
０
・

amachikeikaku@city.kokub
unji.tokyo.jp

ま
た
は
直
接
〒
１８５
―

８５０１
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
へ

■
説
明
会

d�

１０
月
２３
日
㈮
午
前
１０
時
～
b
市
役

所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
３

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
４５４
）

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
整
備
工
事

市
民
説
明
会

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
僧
寺
伽
藍
中

枢
部
周
辺
地
域
の
整
備
工
事
や
今
後

の
計
画
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

d�

１１
月
①
６
日
㈮
午
後
６
時
３０
分
～

②
７
日
㈯
午
前
１０
時
～
※
同
内
容
。

１
時
間
程
度

b
も
と
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー

�

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

公
益
通
報
者
保
護
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

公
益
通
報
と
は
い
わ
ゆ
る
内
部
告

発
の
こ
と
で
あ
り
、
自
分
が
働
く
会

社
な
ど
で
法
令
違
反
行
為
が
行
わ
れ

た
、
ま
た
は
行
わ
れ
よ
う
と
し
て
い

る
こ
と
を
、
事
実
に
基
づ
い
て
通
報

す
る
こ
と
で
す
。
労
働
者
が
公
益
の

た
め
の
通
報
を
行
っ
た
こ
と
を
理
由

に
、
解
雇
等
の
不
利
益
な
取
り
扱
い

を
受
け
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
公
益

通
報
者
保
護
法
で
保
護
制
度
が
整
備

さ
れ
て
い
ま
す
。

通
報
先
に
は
、
事
業
者
内
部
に
設

置
さ
れ
た
窓
口
や
法
令
違
反
行
為
に

対
し
て
処
分
を
行
う
行
政
機
関
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
行
政
機
関
へ
の
公
益

通
報
の
う
ち
、
市
が
勧
告
や
命
令
な

ど
を
行
う
権
限
を
持
つ
場
合
は
、
政

策
法
務
課
で
受
け
付
け
ま
す
。ま
た
、

通
報
先
が
分
か
ら
な
い
な
ど
の
相
談

も
お
受
け
し
ま
す
。
調
査
に
際
し
て

は
、
通
報
者
が
特
定
さ
れ
な
い
よ
う

十
分
配
慮
し
ま
す
。

市
へ
の
通
報
方
法

電
話
・
郵
便
・
v�

０
４
２
・
３２５
・
１

３
８
０
・
ahoumu@city.koku

bunji.tokyo.jp

ま
た
は
直
接（
面

談
）な
ど
で
〒
１８５
―

８５０１
政
策
法
務
課

（
市
役
所
第
３
庁
舎
）へ

市
以
外
の
問
い
合
わ
せ
先

○
公
益
通
報
者
保
護
制
度
相
談
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０３
・
３
５
０
７
・
９
２
６
２

〔
月
～
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
）
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
０
時

３０
分
・
１
時
３０
分
～
５
時
３０
分
〕

○
消
費
者
庁
ＨＰ
公
益
通
報
者
保
護
制

度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
hhttps://ww�

w.caa.go.jp/policies/policy/
consumer_system/whisleblo
wer_protection_system/
�

→
政
策
法
務
課
（
内
５５９
）

１０
月
３０
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

い
ず
み
プ
ラ
ザ

運
動
効
果
が
上
が
る

�

食
べ
方
の
ポ
イ
ン
ト

栄
養
講
座・

運
動
時
の
栄
養
の
摂
り
方

運
動
効
果
が
上
が
る
食
べ
方
の
ポ

イ
ン
ト
を
、
管
理
栄
養
士
が
楽
し
く

分
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方

c�

１５
人

e
無
料

m�

１０
月
１６
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順

f
筆
記
用
具

�

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

�→保険年金課（内547）

　国保の財源は、加入
者の皆さんに納めてい
ただく保険税と国や都
からの負担金・交付金、
市からの繰入金で成り
立っていて、そこから
医療費などを給付して
います。限りある医療
費を有効活用するため
にも、皆さんのご協力
をお願いします。

国民健康保険医療費総額
（歯科を除く）は

約70億683万円

そのうちの28％の

約19億3，702万円が

薬剤費です

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品（新薬）と有効成分・効き目が同
じといわれる薬で、開発コストが大幅に抑えられることから新薬に比
べて低価格になっています。国民健康保険（国保）のジェネリック医薬
品普及率は平成30年度末で68.3％（29年度末65.3％）と、年々上昇し
ています。引き続き皆さんのご協力をお願いします。
z�添加物や剤形が新薬と異なるため、体調に影響が出る場合がありま
す。医師や薬剤師に相談のうえ、利用しましょう

ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう

　処方されて飲み忘れたまま残っ
ている薬（残薬）はありませんか。
これらの薬を自己判断で使用する
と、体の不調につながることがあ
ります。薬局で、残薬整理の相談
に応じてもらえることがあります
ので、ご活用ください。

薬局で残っている薬を整理しましょう

残薬を整理しましょう

　お薬手帳は、使用薬や過去のア
レルギー・副作用・病歴、体調の
変化などを記録するための手帳で
す。これらの情報を医療機関で確
認してもらうことで、適切な対応
を受けることができます。スマー
トフォンなどで活用できる電子版
もあります。

お薬手帳を利用しましょう

お薬手帳で自身の健康を
管理しましょう

1010月月1717日～日～2323日は日は
薬薬とと健康健康のの週間週間

薬と上手に付き合い、健康保持・増進しましょう

　武蔵国分寺が栄えた時代の食事を
イメージした天平メニュー・国分寺
ごはんに関する歴史講座と、健康に
つながる栄養講座を行います。
k学芸員・管理栄養士
c15人　e無料
m�10月16日（金）午前9時から電話で
健康推進課へ※先着順
f筆記用具
� →健康推進課☎（042）321-1801

天平メニュー・国分寺ごはん天平メニュー・国分寺ごはん

食育講座

昔の食生活と昔の食生活と
バランスのいい食事バランスのいい食事
昔の食生活と昔の食生活と

バランスのいい食事バランスのいい食事
11月12日（木）

午前10時～11時30分
いずみプラザ

都市計画を決定
・変更する範囲

史跡武蔵国分寺跡史跡武蔵国分寺跡

四中四中

武
蔵
野
線

武
蔵
野
線

府
中
街
道

府
中
街
道

四小四小

都立武蔵国分寺公園都立武蔵国分寺公園いずみプラザいずみプラザ


