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24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/�

� ▶ＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119
　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/
� ▶ＱＲコードからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）
☎（042）300-5111

小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療
機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしの
ガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。なお、薬を処
方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

１０
月
１８
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

なおはら内科・循環器科クリニック
（内・循）

西恋ヶ窪2-2-1ビーンズアネックス西国分寺3階
☎328-7100

みずほ女性クリニック
（産・婦）

本町2-10-9島田ビル2階
☎300-0011

薬
局 10：00～18：00

ディ・エムエル西国分寺調剤薬局 西恋ヶ窪2-2-1ビーンズ・アネックス西国分寺2階
☎320-3871

ココカラファイン薬局国分寺駅前通り店 本町2-10-9
☎312-4634

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 な か 歯 科 医 院 泉町3-37-26コージーヒルズ1階

☎324-7173

１０
月
２５
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国 分 寺 内 科 中 央 病 院 東元町2-3-19
☎322-0131

徳 山 耳 鼻 咽 喉 科 医 院
（耳鼻）

南町3-9-25
☎323-0671

薬
局 10：00～18：00 み ず ほ 薬 局 南町3-15-10ヒラキビル1階

☎329-8508
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 に し ま ち 歯 科 西町3-19-2メンバーズタウン国立18-102

☎577-1992

１１
月
１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

福 沢 内 科 北町5-7-2
☎324-7119

中 嶋 耳 鼻 咽 喉 科
（耳鼻）

東元町4-14-1東元町メディカルビル3階
☎401-0497

薬
局 10：00～18：00 東 元 町 調 剤 薬 局 東元町4-14-1東元町エムビル101

☎326-9772
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 中 村 歯 科 医 院 泉町3-37-2三幸ビル1階

☎325-6480

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある
方は、まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状
●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

y午後1時～5時※1人1時間b市役所第3
庁舎2階会議室t創業を考えている方、創
業後5年未満の方c4人e無料m10月16日
（金）から電話で経済課へ※先着順
� →経済課（内396）

10月22日（木）
創業個別相談会創業個別相談会

東京しごとセンター
多摩の就労支援
対象 セミナー・イベント名 内容 日時

29歳以下
※学生可

若者と企業の交流会
ｉｎ　 国分寺
c30人

中小企業の魅力や仕事の
やりがいなどを理解する
ため、人事担当者との交
流（4社参加予定）

11月14日（土）
午前10時～午後4時10分
（受付＝9時30分～）

m電話で※先着順
b i東京しごとセンター多摩☎（042）329-4510
※�詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.
jp/tama/でも

� →経済課（内351）

講座日程表※１日から参加可
日程 講座名・内容 講師・定員

11月13日（金）
自分に合った職種と働き方を考えよう
自分が大切にしていること、こだわりたいことを再認
識しながら、自分にあった職種と働き方を考えます

k大嶽圭子さん
（キャリアコン
サルタント）

c20人

x4人（6か月以
上の未就学児）

20日（金）
ライフ＆キャリアビジョンを描こう
5・10年後の生き方を想像しながら、未来のキャリアビ
ジョンを描きます

27日（金）
企業が採用したくなる
応募書類の書き方と面接対応のポイント
採用側の視点から、内定を勝ち取るための応募書類や
面接のポイントをお伝えします

12月4日（金）
（1人30分程度）

東京しごとセンター多摩の就職支援アドバイザーとの
個別相談
適職相談・情報提供、応募書類の添削、面接対策など何
でもご相談ください
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売上減少条件の対象範囲を見直し

中小事業者家賃支援金中小事業者家賃支援金のの申請申請はは
1010月月3131日（土）（必着）日（土）（必着）

までまで

　「就活って何から始めたらいいのか分からない」「ブランクや家
族への対応も気になるし、年齢的にも不安」と思っている方、再
就職へ向けた一歩を踏み出してみませんか。
t�結婚・出産・介護などを機に離職し、本市・周辺市で就職を希
望する女性
e無料
m�10月16日（金）午前9時から、講座名・氏名（ふりがな）・電話、
参加希望日、託児希望の方は子どもの名前・年齢を電話または
ajinkenheiwa@city.kokubunji.tokyo.jpで男女平等推進センターへ※先着順。
個別相談会は11月27日（金）まで
zお子さんとの受講可。東京しごとセンター多摩と連携して実施

→人権平和課☎（042）573-4378

下表のとおり
午前10時～正午
ひかりプラザ

はたらくを考えるはたらくを考える
　はじめの一歩セミナー　はじめの一歩セミナー

いつか働きたい女性のための

大嶽圭子さん

　申請条件のうち、新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて減少した売上高の対象範囲を見直
しました。詳しくは、市ＨＰまたは経済課（市役
所第3庁舎）でご確認ください。
給�付金額
　�1事業所につき月15万円を上限として3か月分
の最大45万円

→経済課☎（042）325-9517


