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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場
合があります。最新の情報は市ＨＰ（右のＱＲコー
ドからもアクセス可）をご覧いただくか、各担当
課へお問い合わせください。イベントなどへの参
加にあたっては感染対策にご協力ください。
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　へルプカードは、障害の
ある方が困ったときに、周
りの人へ手助けや配慮が必
要なことを伝えるためのカ
ードです。カードの中には、
障害の内容、困り事、手助
けや配慮してほしいことな
どが記入されています。

　ヘルプマークは、義足や
人工関節を使用している方、
内部障害や難病の方、妊娠
初期の方など外見からは分
からない方が援助や配慮を
必要としていることを知ら
せるマークです。必要な支援や配慮が

記載されています

ヘルプカードは障害のある方が
困り事を伝えるカードです

ヘルプマークは手助けが
必要な方のマークです

配布場所 問い合わせ先
障害福祉課
（市役所第2庁舎）

（内521）
v（042）324-6831

地域活動支援センターつばさ
（市障害者センター内）

☎（042）321-1136
v（042）321-1207

地域活動支援センター虹
（福祉センター内）

☎（042）324-7475
v（042）324-7476

地域活動支援センタープラッツ
（南町3-4-4）

☎（042）359-2440
v（042）328-3240

※�来庁・来所が困難な方には郵送しますので、障害福祉
課へご連絡ください

ヘルプカード・ヘルプマークは
こちらで配布しています

カー
ドの
中は

ヘルプカード・ヘルプマークを身に付けた人は
こんなとき、ちょっとした手助けが必要です

危険を察知していない人がいたら
　ゆっくり具体的に状況を教えてあげて
ください。ヘルプカードに緊急連絡先の
記載がある場合は連絡をお願いします。

避難所で困っている人がいたら
　ヘルプカードを持っているかを確認
し、提示があったら記載内容にある手
助けをお願いします。

災害時

パニックや発作などを起こしている人がいたら
　短い言葉で優しく声をかけてください。ヘルプカードには、パニックや発作の際に
どうしてほしいかなどが書かれています。

緊急時

電車・バスでヘルプマークを付けている人がいたら
　席を譲るなどの手助けをお願いします。困っている人を見かけたら「お手伝いする
ことはありますか」と優しく声をかけてください。ヘルプカードの提示があったら、
記載内容にある手助けをお願いします。

日常的

　災害時等に避難所で障害のある方
が支援を受けやすくするために、一
目で分かるバンダナを作成しました。
順次市内の地区防災センターへ配備
します。

災害時等障害者支援 
バンダナを作成しました

消費生活相談室消費生活相談室からから消 者 だ よ り費

パソコンにウイルス
突然の表示に慌てないで

　パソコンを利用していたら、時刻表示のカウントダウンとウイルス侵入
中の表示がされた。慌ててしまい、誘導されるままクレジットカード番号
を入力しダウンロードしたら、警告表示は消えた。その後毎月ドル建ての
引き落としをされるようになったが、どうしたらよいか。

事
例

　クレジットカードの請求に不審、不明な場合は、まず自身でカード会社に
請求元の問い合わせをしましょう。カードの解約やカード番号の変更をして
も請求が続く場合があります。また、ダウンロードしたソフトをアンインス
トールしたりプログラムを削除したりしても自動的に解約にはなりません。
事業者に解約や取り消しの意思を伝え、適切な処理をすることが必要です。
　事例では問い合わせの結果、海外事業者との月額制のセキュリティ契約
と判明しました。英語表記の事業者ＨＰから手続きを進めて解約し、カー
ド請求も停止できました。
　クレジットカード以外に電子マネーやギフト券の送金を誘導したり、警告
音や点滅画面で困惑させたりする手口が増えています。異常がないのにある
かのような表示だけの場合も、深刻なコンピューターウイルス感染の場合も
あります。日頃からウイルス駆除ソフトの稼働、パソコンメーカーの相談窓
口、（独）情報処理推進機構（ＩＰＡ）の情報などを参考に、慌てずに行動しま
しょう。

ア
ド
バ
イ
ス

d月～金曜日（祝日を除く）
　午前9時30分～正午・午後1時～3時30分
t原則市内在住・在勤・在学・在活の方
e無料
土・日曜日、祝日は消費者ホットライン☎188へ

→経済課（内396）

消費生活相談消費生活相談室室（（内内224224））

おかしいな、困ったな
と思ったら消費生活相談室へ

外見では分からない方がいます

手助けが必要 でも……
ヘルプカードと
ヘルプマークを
ご存じですか

→障害福祉課（内521）
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　公募型協働事業の委託先となる市民活動
団体を下表のとおり募集します。委託先団
体は書類審査と協働事業審査会の内容審査
（プレゼンテーション・質疑）で選定します。
詳しくは募集要項をご覧ください。

m�10月15日（木）～26日（月）に事前に下表
の担当課へ連絡のうえ、申込書等を直接
担当課へ
募�集要項・申込書配布
担当課で※市ＨＰからダウンロード可

→協働コミュニティ課☎（042）327-3771

公募型協働事業実施団体（委託先団体）募集事業
事業名 概要 担当課

こくぶんじ
青空ひろば
事業

市内10か所の公園を活用。午前中は孤立しがちな乳幼児と保護
者が安心して立ち寄り遊びと交流ができる場に、午後は外でさ
まざまな遊びを展開し、小・中学生が安心して放課後を過ごす
ことのできる場となる「こくぶんじ青空ひろば」を開催する

子ども子育て事業課
（いずみ児童館）
☎（042）322-8849

こくぶんじ
カレッジ
協働事業

官民連携の視点を取り入れたまちづくりに関する事業を、自ら
企画・立案・実践するまちづくりの担い手（プレイヤー・アド
バイザー）を育成する連続講座を企画・運営する。情報発信・
講座修了生のプロジェクト実践に向けた支援なども行う

まちづくり推進課
（市役所第2庁舎）
（内456）

令和3年度実施（予定）令和3年度実施（予定）
公募型協働事業実施団体（委託先団体）を募集公募型協働事業実施団体（委託先団体）を募集

今月の市税

お近くの金融機関などで納付をお願いしま
す〔ゆうちょ銀行（郵便局）では納期限後は
納付できません〕／市税を納付いただくと
きは、税目・期別を確認してください／市税
の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード、確認番号等が付いている
納付書はコンビニエンスストア・モバイル
レジ・クレジットカード（インターネット利
用）でも納付いただけます（納期限まで）。詳
しい納付方法はお問い合わせください

税目 納期限
市・都民税（第3期）

11月2日（月）
国民健康保険税（第4期）

→納税課（内553）

日時 10月25日（日）
午前8時30分～午後5時

場所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書を
お持ちいただいたものに限り、負担金・使
用料なども納付できます。また、納税相談
もできます。

■休日納税窓口

今月は次の保険料の納期です。
介護保険料3期・後期高齢者医療保険料3期

納期限　11月2日（月）

保険料名 介護保険料 後期高齢者医療保険料

問い合
わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

※年金天引きの方は10月15日（木）に天引き

今月の保険料

　各対象に該当する方は、申請前に予約のうえ、ご相談ください。
母子及

およ

び父子福祉資金・女性福祉資金の貸し付け
　ひとり親世帯の方を対象に、修学資金や就学支度資金などの貸し付け相談
を受け付けています。貸し付けが世帯の自立につながり、償還（返済）の見通
しが立つことを確認したうえで、審査を行います。
t母�子及

およ

び父子福祉資金＝母子家庭の母または父子家庭の父で、20歳未満
の子どもを扶養している方

　女�性福祉資金＝配偶者のいない女性で、20歳未満の子どもを扶養したこ
とがある方など

　※貸し付け内容で要件が異なります。詳しくは生活福祉課へ
z申請から貸し付け決定・資金の振り込みまでに1か月以上かかります
受験生チャレンジ支援貸付事業
　中学3年生・高校3年生などを対象に、学習塾・受験費用を無利子で貸し
付けます（収入等要件あり）。また、高校・大学等へ進学した場合、申請後返
済を免除します。詳しくは市社会福祉協議会（福祉センター内）☎（042）
324-8401（月～金曜日午前9時～午後5時）へ。

ひとり親家庭支援事業
　ひとり親家庭の方を対象に、給付金を支給します（収入等要件あり）。
■母子家庭等自立支援教育訓練給付金事業
　就職につながる教育訓練講座の受講料を一部支給します
　�支給金額入学料・授業料の6割（上限200，000円。12，000円未満は支給対
象外
　z受講中・受講後の申請不可
■母子家庭等高等職業訓練促進給付金等事業
　�就職に有利な資格を取得する学校などに通っている間、経済的支援を行い
ます（最大48か月）。また、修了時に一時金を支給します
　支給金額（1か月分）
　高�等職業訓練促進＝100，000円（住民税課税世帯は70，500円）修業期間の

最後の12か月は40，000円を加算
　高等職業訓練修了支援＝50，000円（住民税課税世帯は25，000円）
■ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
　�高等学校卒業程度認定試験合格のための講座を受講する際、受講料の一部
を支給します。また、試験の全科目に合格した場合、さらに受講料の一部
を支給します
　�支給金額①受講修了時給付金＝受講料の4割（上限100，000円※4，000円
未満は対象外）②合格時給付金＝受講料の2割（①と併せて上限150，000
円）

→生活福祉課（内533）

貸し付けや給付金の支給をしています貸し付けや給付金の支給をしています
ひとり親家庭、受験・進学を控えていて生活に困っている方へ

　市内に2人いる地域福祉コーディネーターは、生
活の困りごとを一緒に考えたり、居場所づくりなど
の地域活動の立ち上げ・運営支援などを地域の皆さ
んと協働して取り組んだりしています。どこに相談
していいか分からない、自身・家族・近所の方・地
域の心配事を気軽に相談してください。
i�（社福）ボランティア活動センターこくぶんじ☎
（042）300-6363achiiki@ko-shakyo.or.jp

→地域共生推進課（内566）

地域福祉コーディネーター地域福祉コーディネーターに
相談相談してみませんか

▲地域福祉コーディネーターの 2人

昨年度の活動の様子▲

家族のことを
誰に相談していいか

分からない

近所に心配な人が
いるけれど

相談できるかしら

近所に
サロンや居場所を
作りたいけど

どうしたらいいの

地域の
居場所づくりを
支援します

地域の
居場所づくりを
支援します

どんなことでも
困ったら
私たちに

相談してください
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t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 
i
問
い
合
わ
せ
先 

h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

公

開

暮
ら
し

薬
と
健
康
の
週
間

周りの人と適度な距離を保ちながら、市内の文化財や名所を散策して、まちの歴史や文化遺産への理解を深めましょう周りの人と適度な距離を保ちながら、市内の文化財や名所を散策して、まちの歴史や文化遺産への理解を深めましょう

公
開
し
て
い
ま
す

●
農
業
委
員
会
総
会

d‌

１０
月
２０
日
㈫
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

�

→
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
３９４
）

●
教
育
委
員
会
定
例
会

d‌

１０
月
２２
日
㈭
午
前
９
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

�

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
青
少
年
問
題
協
議
会

d‌

１０
月
２９
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

n
子
ど
も
の
気
持
ち（
声
）を
受
け
と

め
て
い
ま
す
か
を
テ
ー
マ
に
意
見
交

換
、
今
期
の
取
り
ま
と
め

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課
（
内
３９０
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d‌

１１
月
２
日
㈪
午
前
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
内
３６７
）

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d‌

１１
月
２
日
㈪
午
後
６
時
３０
分
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
提

出
手
続
き
）
案
に
関
し
て

�

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議

d‌

１１
月
４
日
㈬
午
前
１０
時
～

b
リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji W

E�
ST

５
階
）※
当
日
直
接
会
場
へ

n
都
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発

及お
よ
び
保
全
の
方
針（
案
）に
関
し
て
ほ

かc‌

１０
人
※
先
着
順

�

→
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
４５７
）

●
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

d‌

１１
月
６
日
㈮
午
後
６
時
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
一
・
二
委
員

会
室

n
障
害
者
計
画
に
関
し
て
ほ
か

z
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電
話
ま
た

は
v‌

０
４
２
・
３２４
・
６
８
３
１
で
障

害
福
祉
課
へ
※
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
の
希
望
者
は
１０
月
28
日
㈬
ま
で

�

→
障
害
福
祉
課
（
内
５２１
）

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
周
辺
エ
リ
ア

都
市
計
画
の
関
係
図
書
の
縦
覧

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
周
辺
エ
リ
ア

の
都
市
計
画
の
関
係
図
書
を
縦
覧
し

て
い
ま
す
。

告
示
日
９
月
30
日

都
市
計
画
の
種
類

変
更
＝
国
分
寺
都
市
計
画
用
途
地

域
・
国
分
寺
都
市
計
画
高
度
地
区
・

国
分
寺
都
市
計
画
防
火
地
域
及お

よ
び
準

防
火
地
域

決
定
＝
国
分
寺
都
市
計
画
地
区
計
画

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
周
辺
地
区
地
区

計
画

縦
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
市

役
所
第
２
庁
舎
）

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
４５５
）

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
案
の

公
告
・
縦
覧
・
説
明
会

生
産
緑
地
地
区
の
追
加
と
削
除
に

伴
う
都
市
計
画
変
更
案
の
公
告
・
縦

覧
を
行
い
ま
す
。
こ
の
案
に
関
し
て

意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
変

更
案
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

公
告
日
１０
月
１５
日
㈭

案
の
名
称
国
分
寺
都
市
計
画
生
産
緑

地
地
区
の
変
更
（
案
）

縦
覧
期
間
１０
月
１６
日
㈮
～
１１
月
５
日

㈭縦
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
市

役
所
第
２
庁
舎
）

■
意
見
書
の
提
出

１０
月
１６
日
㈮
～
１１
月
５
日
㈭
に
、
住

所
・
氏
名
、
案
の
名
称
、
案
に
関
す

る
意
見
を
明
記
し
、
郵
送（
消
印
有

効
）・
v‌

０
４
２
・
３２４
・
０
１
６
０
・

amachikeikaku@city.kokub
unji.tokyo.jp

ま
た
は
直
接
〒
１８５
―

８５０１
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
へ

■
説
明
会

d‌

１０
月
２３
日
㈮
午
前
１０
時
～
b
市
役

所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
３

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
（
内
４５４
）

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
整
備
工
事

市
民
説
明
会

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
僧
寺
伽
藍
中

枢
部
周
辺
地
域
の
整
備
工
事
や
今
後

の
計
画
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

d‌

１１
月
①
６
日
㈮
午
後
６
時
３０
分
～

②
７
日
㈯
午
前
１０
時
～
※
同
内
容
。

１
時
間
程
度

b
も
と
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー

�

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

公
益
通
報
者
保
護
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

公
益
通
報
と
は
い
わ
ゆ
る
内
部
告

発
の
こ
と
で
あ
り
、
自
分
が
働
く
会

社
な
ど
で
法
令
違
反
行
為
が
行
わ
れ

た
、
ま
た
は
行
わ
れ
よ
う
と
し
て
い

る
こ
と
を
、
事
実
に
基
づ
い
て
通
報

す
る
こ
と
で
す
。
労
働
者
が
公
益
の

た
め
の
通
報
を
行
っ
た
こ
と
を
理
由

に
、
解
雇
等
の
不
利
益
な
取
り
扱
い

を
受
け
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
公
益

通
報
者
保
護
法
で
保
護
制
度
が
整
備

さ
れ
て
い
ま
す
。

通
報
先
に
は
、
事
業
者
内
部
に
設

置
さ
れ
た
窓
口
や
法
令
違
反
行
為
に

対
し
て
処
分
を
行
う
行
政
機
関
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
行
政
機
関
へ
の
公
益

通
報
の
う
ち
、
市
が
勧
告
や
命
令
な

ど
を
行
う
権
限
を
持
つ
場
合
は
、
政

策
法
務
課
で
受
け
付
け
ま
す
。ま
た
、

通
報
先
が
分
か
ら
な
い
な
ど
の
相
談

も
お
受
け
し
ま
す
。
調
査
に
際
し
て

は
、
通
報
者
が
特
定
さ
れ
な
い
よ
う

十
分
配
慮
し
ま
す
。

市
へ
の
通
報
方
法

電
話
・
郵
便
・
v‌

０
４
２
・
３２５
・
１

３
８
０
・
ahoumu@city.koku

bunji.tokyo.jp

ま
た
は
直
接（
面

談
）な
ど
で
〒
１８５
―

８５０１
政
策
法
務
課

（
市
役
所
第
３
庁
舎
）へ

市
以
外
の
問
い
合
わ
せ
先

○
公
益
通
報
者
保
護
制
度
相
談
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０３
・
３
５
０
７
・
９
２
６
２

〔
月
～
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
）
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
０
時

３０
分
・
１
時
３０
分
～
５
時
３０
分
〕

○
消
費
者
庁
ＨＰ
公
益
通
報
者
保
護
制

度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
hhttps://ww�

w.caa.go.jp/policies/policy/
consumer_system/whisleblo
wer_protection_system/
�

→
政
策
法
務
課
（
内
５５９
）

１０
月
３０
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時

い
ず
み
プ
ラ
ザ

運
動
効
果
が
上
が
る

�

食
べ
方
の
ポ
イ
ン
ト

栄
養
講
座・

運
動
時
の
栄
養
の
摂
り
方

運
動
効
果
が
上
が
る
食
べ
方
の
ポ

イ
ン
ト
を
、
管
理
栄
養
士
が
楽
し
く

分
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方

c‌

1５
人

e
無
料

m‌

１０
月
１６
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
※
先
着
順

f
筆
記
用
具

�

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

�→保険年金課（内547）

　国保の財源は、加入
者の皆さんに納めてい
ただく保険税と国や都
からの負担金・交付金、
市からの繰入金で成り
立っていて、そこから
医療費などを給付して
います。限りある医療
費を有効活用するため
にも、皆さんのご協力
をお願いします。

国民健康保険医療費総額
（歯科を除く）は

約70億683万円

そのうちの28％の

約19億3，702万円が

薬剤費です

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品（新薬）と有効成分・効き目が同
じといわれる薬で、開発コストが大幅に抑えられることから新薬に比
べて低価格になっています。国民健康保険（国保）のジェネリック医薬
品普及率は平成30年度末で68．3％（29年度末65．3％）と、年々上昇し
ています。引き続き皆さんのご協力をお願いします。
z�添加物や剤形が新薬と異なるため、体調に影響が出る場合がありま
す。医師や薬剤師に相談のうえ、利用しましょう

ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう

　処方されて飲み忘れたまま残っ
ている薬（残薬）はありませんか。
これらの薬を自己判断で使用する
と、体の不調につながることがあ
ります。薬局で、残薬整理の相談
に応じてもらえることがあります
ので、ご活用ください。

薬局で残っている薬を整理しましょう

残薬を整理しましょう

　お薬手帳は、使用薬や過去のア
レルギー・副作用・病歴、体調の
変化などを記録するための手帳で
す。これらの情報を医療機関で確
認してもらうことで、適切な対応
を受けることができます。スマー
トフォンなどで活用できる電子版
もあります。

お薬手帳を利用しましょう

お薬手帳で自身の健康を
管理しましょう

1010月月1717日～日～2323日は日は
薬薬とと健康健康のの週間週間

薬と上手に付き合い、健康保持・増進しましょう

　武蔵国分寺が栄えた時代の食事を
イメージした天平メニュー・国分寺
ごはんに関する歴史講座と、健康に
つながる栄養講座を行います。
k学芸員・管理栄養士
c1５人　e無料
m�10月16日（金）午前9時から電話で
健康推進課へ※先着順
f筆記用具
� →健康推進課☎（042）321-1801

天平メニュー・国分寺ごはん天平メニュー・国分寺ごはん

食育講座

昔の食生活と昔の食生活と
バランスのいい食事バランスのいい食事
昔の食生活と昔の食生活と

バランスのいい食事バランスのいい食事
11月12日（木）

午前10時～11時30分
いずみプラザ

都市計画を決定
・変更する範囲

史跡武蔵国分寺跡史跡武蔵国分寺跡

四中四中

武
蔵
野
線

武
蔵
野
線

府
中
街
道

府
中
街
道

四小四小

都立武蔵国分寺公園都立武蔵国分寺公園いずみプラザいずみプラザ
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こく

分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

暮
ら
し

高
齢
者

１００
歳
以
上
の
方
の

長
寿
を
お
祝
い

９
月
１４
日
～
１８
日
に
市
内
最
高
齢

の
方
と
、
令
和
元
年
９
月
１６
日
～
２

年
９
月
１５
日
に
新
た
に
１００
歳
と
な
っ

た
方
の
う
ち
希
望
し
た
方
へ
、
長
寿

の
お
祝
い
と
し
て
、
お
祝
状
と
記
念

品
を
贈
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
の
１００

歳
以
上
の
方
へ
は
、
市
と
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら
記
念
品
を
贈
り
ま
し

た
。９

月
１５
日
時
点
で
市
内
在
住
の
１００

歳
以
上
の
方
は
６８
人
（
男
性
９
人
・

女
性
５９
人
）
で
、
最
高
齢
の
方
は
１０８

歳
女
性
で
す
。

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

介
護
給
付
費
通
知
書
を

郵
送６

月
～
８
月
に
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
方
へ
、
介
護
給
付

費
通
知
書
を
１０
月
末
に
郵
送
し
ま

す
。
介
護
保
険
の
給
付
を
適
正
に
行

う
た
め
に
、
通
知
書
が
届
い
た
ら
、

次
の
３
点
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
実
際
に
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
内
容

と
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
額
・
利
用
者
負

担
額
が
同
じ
か

〇
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
不
必
要
な
も
の

が
な
い
か

〇
身
体
状
態
が
変
化
し
た
の
に
同
じ

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
続
け
て
い
な
い

か
。
そ
の
こ
と
を
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
へ
相
談
し
て
い
る
か
※
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
は
、
利
用
者
の
身
体
状
況

等
を
把
握
し
、
毎
月
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
し
ま
す
。
状
態
の
変
化
、
希

望
す
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
よ
く
相
談

し
て
く
だ
さ
い

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

新
幹
線
と
光
町
の

あ
ゆ
み
展

１０
月
２０
日
㈫
～
１１
月
１0
日
㈫
午
前

９
時
～
午
後
８
時（
１０
月
２０
日
＝

１
時
～
・
１１
月
１０
日
＝
４
時
ま
で
）

ま
ち
の
魅
力
発
信
コ
ー
ナ
ー

（cocobunji W
EST

５
階
）

ひ
か
り
プ
ラ
ザ
に
あ
る
新
幹
線
資

料
館
は
、
実
際
に
高
速
化
を
目
指
し

て
製
造
さ
れ
た
試
験
電
車
（
９５１
形
）

で
、
平
成
３
年
に
現
在
の
公
益
財
団

法
人
鉃
道
総
合
技
術
研
究
所
か
ら
本

市
に
譲
渡
さ
れ
ま
し
た
。
新
幹
線
資

料
館
や
鉄
道
資
料
室
内
の
展
示
物
、

光
町
の
地
名
の
由
来
な
ど
を
紹
介
し

ま
す
。

→
社
会
教
育
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
４

第
３７
回
駅
前
放
置
自
転
車

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

放
置
ゼ
ロ

キ
レ
イ
な
街
で
お
も
て
な
し

１０
月
２２
日
㈭
～
３１
日
㈯
に
、
放
置

自
転
車
を
無
く
す
た
め
、
ポ
ス
タ
ー

掲
示
な
ど
の
啓
発
活
動
や
、
放
置
自

転
車
の
撤
去
の
強
化
な
ど
、
駅
前
放

置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
す
。

市
内
全
域
で
自
転
車
の

市
内
全
域
で
自
転
車
の

放
置
は
禁
止
で
す

放
置
は
禁
止
で
す

駅
周
辺
の
自
転
車
等
放
置
禁
止
区

域
の
放
置
自
転
車
は
即
時
撤
去
の
対

象
と
な
り
、
返
還
時
に
は
撤
去
保
管

料
を
徴
収
し
て
い
ま
す
。
自
転
車
は

自
転
車
等
駐
車
場
に
駐
車
し
、
放
置

自
転
車
の
一
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

�
→
交
通
対
策
課
（
内
３６３
）

　高齢者向け運動機器を使った身体作りを通して、積極的に介護予防を実
践しましょう。また、卒業後の介護予防の取り組み方も考えてみませんか。
t市内在住で12月1日（火）時点で65歳以上の実施施設まで通所できる方
　※�トレーニングをするうえで身体に支障があり医師からの禁止を受け

ている方、要介護認定を受けている方、要支援認定を受け予防給付
または介護予防・生活支援サービス事業の通所型のサービスを受け
ている方を除く

b①ニチイケアセンターはあときたまち（北町4-5-4）
　②さわやかプラザもとまち
c各12人程度
期�間12月～令和3年3月の原則木曜日①午前9時～10時30分・10時30分
～正午②午前10時～11時30分・午後1時30分～3時※時間指定不可。利
用時間は、利用決定後に各施設の担当から連絡。利用期間終了で卒業
e300円／回※住民税非課税世帯・生活保護受給者は軽減
m�10月15日（木）～11月16日（月）に申請書を記入のうえ、直接高齢福祉
課（いずみプラザ内・市役所第2庁舎）または最寄りの地域包括支援セ
ンターへ※多数の場合抽選。初めての方優先
f印鑑
申請書配布各申し込み先で※市ＨＰからダウンロード可
z�送迎はありません／利用開始前1年以内に健康診査を受けてください／
利用者に付き添っての指導は行いません

→高齢福祉課☎（042）321-1301

　恋ヶ窪駅周辺エリアのまちづくりの検討を進めるにあた
り、駅利用者の意見を伺うためアンケート用紙を配架します。

配�架期間10月21日（水）～�
11月12日（木）

配�架場所右図参照※市ＨＰ
からダウンロード可（「恋
ヶ窪駅周辺エリアのまち
づくり」で検索）

回�答方法11月12日（木）まで
にアンケート配架箱そば
の回収箱に投函または
amachisuishin@city.ko
kubunji.tokyo.jpでまち
づくり推進課へ

晴れた日は晴れた日は
自転車で自転車で
出かけませんか出かけませんか

→まちづくり推進課（内456）

恋ヶ窪駅周辺エリア恋ヶ窪駅周辺エリアのの
まちづくりまちづくりにに関する関する
アンケート調査アンケート調査をを実施実施

介護予防マシン介護予防マシン
筋力トレーニング事業筋力トレーニング事業

元気で豊かな生活を送るために

おれんじＣａｆｅサンライト
d10日・24日（火）午後1時～4時
b特別養護老人ホームサンライト（西町1-31-2）
t認知症の方やその家族、地域の方
e100円　i☎（042）595-7351
� →高齢福祉課☎（042）321-1301

1111月のおれんじ月のおれんじＣａｆｅＣａｆｅ地域包括地域包括
支援センターの支援センターの
イベントイベント

→高齢福祉課☎（042）321-1301

譲って
ください

炊飯器、扇風機、キックボー
ド、女児用自転車、ステッキ
チェア、卓上ミシン、ダイニ
ングテーブルセット、ジュニ
アシート、キックバイク

譲ります

空気清浄機、ＣＤデッキ、ペン
ダントライト、ベビーチェア、
ベビーベッド、ローラースケ
ート、ＬＰレコード盤、かめ、果
実酒用瓶、漬物石、漬物用おけ、
ベビーサークル、編み機、卓上
ミシン

リサイクルコーナーリサイクルコーナー

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

　暑さもひと段落し、体
を動かすのに心地よい季
節になりました。地球温
暖化防止の取り組みを兼
ねて、天気の良い日は自
動車ではなく、自転車に
乗って外出してみません
か。マスクの着用など感
染症対策をしつつ、交通
ルールを守り、環境に優
しい自転車のエコライフ
に取り組みましょう。

→まちづくり計画課
（内356）

譲渡は無料です。当事者
間でやり取りしてくださ
い。詳しくは電話でお問
い合わせください

　事前に電話で高齢福
祉課へご連絡ください。
d�11月2日（月）午後1
時30分～4時
b�いずみプラザ※当日
直接会場へ
t�認知症の人を介護し
ている方、介護を経験
した方
e無料

　→高齢福祉課
　　☎（042）321-1301

認知症の人を
支える

家族懇談会

ほっ！とできる場

家族介護者交流会　介護のホンネ座談会

10月28日（水）午後2時～3時30分
生きがいセンターこいがくぼ

介護の疑問や本音を、ざっくばらんに話し合いましょう
tどなたでも　c10人　e無料
m�10月16日（金）から電話で地域包括支援センターこいがく
ぼ☎（042）300-6024へ※先着順
f上履き

改札口

恋ヶ窪駅
配架場所

恋ヶ窪駅構内の
市報配架箱で
配架

券売機
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総
合
防
災
訓
練

大切な人を守るのはあなたです

総合防災訓練総合防災訓練
10月18日（日）午前10時～正午
※市内に気象警報が発表された場合は中止

自宅でオンライン訓練

　大地震発生時は、自らの生命は自ら守ること、近隣住民で助け合うことなど、
自助・共助に基づく行動が重要なことから、自助力・共助力の向上を目的として、
市民参加を主体とした訓練を実施しています。今年度は新型コロナウイルス感
染症対策として、家庭で参加できるオンライン訓練を開催します。市報同時配
布の防災訓練パンフレットを使って、この機会に家族みんなで防災対策をしま
しょう。

コロナ禍
か

の避難所生活
（国分寺ぶんぶんチャンネル）

こちらもチェック防災すごろく（市報同時配布）

　避難所での新型コロナウイルス感染症対策や在
宅避難のための平時の備えなど、コロナ禍におけ
る避難生活をテーマに放送します。

東日本大震災での被災体験から共助について考える
ラジオで聞く防災インタビュー（89.2MHｚ）
　災害時に被災地に必要な情報をラジオ放送で提供するための臨時災害放送局
（ＦＭラジオ局）の機器を使用して、当訓練でも九小の屋上にアンテナを設置し、
実験試験局を開局します（＊）。
　放送内容は後日市ＨＰで公開します。
（＊）�九小からの距離や周りの環境によっては放送が聞こえないことがあります

　パンフレット内のすごろくと連動した市ＨＰも活用しながら、
いざという時に備えて考えておきましょう。
　すごろくが終わったら上の「防災力チェック」を使って、
自身の防災力がどれだけ向上したか確認しましょう。

●ジェイコム東京デジタル11チャンネルで
　19日（月）まで放送（1日3回）
●市ＨＰや市公式ＹｏｕＴｕｂｅでいつでも

　ほかにも大切な防災知識はたく
さんあります。訓練に合わせて右
のＱＲコードから確認しましょう。

参加予定機関（順不同）
国分寺市消防団、国分寺消防署、小金井警察署、防衛省自衛隊、総務省関東総合
通信局、総務省消防庁、東京都水道局立川給水管理事務所、東京都多摩立川保健所、
国分寺市医師会、日本郵便（株）国分寺郵便局、国分寺市赤十字奉仕団、国分寺
市社会福祉協議会、国分寺市管工事組合、国分寺市建築組合、国分寺建設業協会、
東京土建一般労働組合小金井国分寺支部、国分寺市木造住宅耐震診断士会、（株）Ｊ：
ＣＯＭ東京、東京電力パワーグリッド（株）立川支社、（株）ＮＴＴ東日本東京武蔵
野支店、東京ガス（株）、（株）ドコモＣＳ多摩支店、東京むさし農業協同組合国分
寺支店、国分寺市民防災推進委員会、東京都獣医師会多摩東支部国分寺地区防災
担当部、ＮＰＯ法人健康体操指導ワーカーズ、（株）日立製作所中央研究所、市

＜防災力チェックの答え＞
Ｑ1．Ｃ→Ｂ→Ａ、Ｑ2．Ａ：自助・共助・公助、
Ｑ3．Ｃ：6つ、Ｑ4．Ｃ：協力農地、Ｑ5．Ｂ：道の真ん中に出る、
Ｑ6．Ａ：ＬＥＤランタン・モバイルバッテリー、
Ｑ7．Ｂ→Ａ→Ｃ、Ｑ8．Ｂ：すごせない、
Ｑ9．Ａ：建物は使用可能
Ｑ10．Ｃ：手助けしてほしいこと、Ｑ11．Ａ：2か所の浄水所
Ｑ12．Ａ：命を救う支援をする人、
Ｑ13．Ｂ：無事を連絡するためのはがきをくれる

13点……達人
9～12点……名人
4～8点……見習い
0～3点……初心者

きみは防災マスターに
なれたかな？

　火災や災害発生時に、消防団員が現場で消火活動や災害復旧作業
などを行う際に使用します。昨年度匿名でいただいた1,000万円の
ご寄附を活用し、購入しました。

→防災安全課（内373）

市消防団第1・5分団のポンプ車を更新

名

前
防災力チェック

すごろくが終わったらチェックしよう

⁄13点

こたえは下にあるよ

Ｑ1．消火器を使う時の順番は？
Ａ：レバーをにぎる
Ｂ：ホースを火元にむける
Ｃ：ピンをぬく
� （　　→　　　→　　 ）

Ｑ2．災害時の大切な考え方で正しいのはどれ？
Ａ：自助・共助・公助
Ｂ：一助・二助・三助
Ｃ：治助・強助・光助� （　　　　 ）

Ｑ3．市内の消防団にはいくつの分団（グループ）がある？
Ａ：1つ
Ｂ：3つ
Ｃ：6つ� （　　　　 ）

Ｑ4．災害時に緊急的に避難できる地区災害時待避所とは何？
Ａ：駐車場
Ｂ：浄水所
Ｃ：協力農地� （　　　　 ）

Ｑ5．外で地震にあった時の正しい行動はどれ？
Ａ：塀の近くによる
Ｂ：道の真ん中に出る
Ｃ：大声を出して走る� （　　　　 ）

Ｑ6．停電した時に必要なものは？
Ａ：ＬＥＤランタン・モバイルバッテリー
Ｂ：テレビ・ヒーター
Ｃ：冷蔵庫・鍋� （　　　　 ）

Ｑ7．携帯トイレを使う時の順番は？
Ａ：便座に携帯トイレの袋をかぶせる
Ｂ：便器にポリ袋をかぶせる
Ｃ：シートや凝固剤を入れる� （　　→　　　→　　 ）

Ｑ8．小さい犬やねこ等のペットは、避難所で人と
　同じスペースですごせる？
Ａ：すごせる
Ｂ：すごせない� （　　　　 ）

Ｑ9．建物にはるこのステッカーは
どんな意味？
Ａ：建物は使用可能
Ｂ：立ち入りには十分注意すること
Ｃ：その建物には立ち入らないこと
� （　　　　 ）
Ｑ10．ヘルプカードを見て知ってほしいことは？
Ａ：趣味や特技
Ｂ：将来の夢
Ｃ：手助けしてほしいこと� （　　　　 ）

Ｑ11．飲料水の給水拠点として正しいのは？
Ａ：2か所の浄水所
Ｂ：野川
Ｃ：23か所のむかしの井戸� （　　　　 ）

Ｑ12．赤十字奉仕団ってどんなことをする人？
Ａ：命を救う支援をする人
Ｂ：壊れた建物を直す人
Ｃ：赤い十字マークが好きな人� （　　　　 ）

Ｑ13．郵便局の人は災害時にどんなことをする？
Ａ：バイクに乗らせてくれる
Ｂ：無事を連絡するためのはがきをくれる
Ｃ：ポストから備蓄食料を出す� （　　　　 ）

→防災安全課（内220）
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心
の
病
気

姉
妹
・
友
好
都
市

姉妹都市 佐渡市

→人権平和課☎（042）573-4378→人権平和課☎（042）573-4378

秋の味覚・特産品を紹介します（写真は一例です）。佐渡市・飯山市はインターネットでお取り寄せできます。

さわし柿
種なしの八

はっ

珍
ちん

柿
かき

を
焼酎で渋抜きした
甘く濃厚な柿

佐渡特選hhttps://www.sadotokusen.jp/
友好都市 飯山市

レタス・ほうれん草
など旬の野菜セット

旬の野菜の
詰め合わせ

飯山の爽やかな風、
豊かな大地を思わせる
香りとふくよかな味わい

オリジナル・
クラフトビール
里わＩＰＡ

飯山謹製堂hhttps://www.iiyama-�
kinseido.jp/
運営飯山市道の駅「花の駅千曲川」

お土産用の乾麺
鳩豆うどんと

相性抜群な醤油とつゆ

鳩豆うどん（乾麺）
鳩豆醤油・鳩豆つゆ

黒大豆を練りこみ、のどごし�
つるつる・もちもちで�
ビタミン・ミネラル豊富な�
蕎麦みたいなうどん

鳩豆うどん

友好都市 鳩山町
鳩豆工房旬の花

住所埼玉県比企郡鳩山町大字熊井76-1
定休日木曜日・年末年始
☎・v（049）298-1523
※お取り寄せはできません

　令和3年度に本市と締結する公共調達条例第15条に該当する契約等に適用する工
事請負に係る単価と、業務委託・指定管理に係る単価の最低額は下表のとおりです。
該当する公共調達に係る契約等を締結する場合には、受注者・下請負者等は最低額
以上の賃金を支払うことが条件となります。詳しくは契約管財課（市役所第3庁舎）・
オープナー（同附属棟）・市ＨＰでご覧ください。

　心の病気は、うつ病・統合失調症・適応障害など、
種類も症状もさまざまです。原因が分からないことも
あり、体の不調やストレスなどで、誰でもかかる可能
性があります。また、ほかの病気とは違い、病気にか
かっていることが分かりにくいため、怠けている、性
格の問題などと病気に気づかない・気づかれないこと
があります。心の不調を感じている方や、家族や周囲
の方に心配なことがある場合は、相談してください。

♥♥心の健康相談
　月1回、精神科医が無料で相談を受け付けています（予
約制）。また、保健師による相談は随時行っています。
※詳しくは、電話または直接障害福祉課（市役所第２庁舎）
へ

相談先 電話番号 時間
障害福祉課 （内522）

月～金曜日
（祝日除く）

午前8時30分～午後5時

市障害者基幹相
談支援センター

☎（042）
320-1300

地域生活支援セ
ンタープラッツ

☎（042）
323-5637

地域活動支援セ
ンターつばさ

☎（042）
321-1136

都多摩立川保健所 ☎（042）
524-5171

都立多摩総合精神
保健福祉センター

☎（042）
371-5560

都夜間こころの
電話相談

☎（03）
5155-5028

午後5時～10時
（受付＝9時30分まで）

東京いのちの電話 ☎（03）
3264-4343

24時間
※オンライン相談あり

東京多摩いのち
の電話

☎（042）
327-4343

午前10時～午後9時
※第3金・土曜日は24時間

♥♥相談機関一覧

→障害福祉課（内522）

心の病気を心の病気を
知っていますか知っていますか

公共調達に係る契約等に適用する
令和3年度賃金の最低額を公表

→契約管財課（内422）

条例第15条第1項第2号（業務委託）・第3号（指定管理）に係る単価（1時間当たり）
適用する公共調達
（規則第7条）

賃金構造基本統計
調査上の産業 主たる業務内容 最低額

施設の設備、機器の運転、それらの
管理に関する契約

製造業 設備の保守点検 1，047円

サービス業

施設・設備の管理〔受付（電話
交換・自転車駐車場管理を含
む）・運転など〕 1，036円

施設の清掃に関する契約 施設の清掃

資源物等の収集・運搬に関する契約 ごみ収集・運搬

を楽しみませんかを楽しみませんか秋の味覚姉妹都市・友好都市の姉妹都市・友好都市の

小佐渡を一望できる風光明美な小倉地区にある棚田小佐渡を一望できる風光明美な小倉地区にある棚田 鷹落山からの田園風景鷹落山からの田園風景 石坂の森からの紅葉石坂の森からの紅葉

職種 最低額

特殊作業員 2，768円

普通作業員 2，419円

軽作業員 1，733円

造園工 2，385円

のり面工 3，049円

とび工 3，072円

石工 3，072円

ブロック工 2，847円

電工 2，869円

鉄筋工 3，105円

鉄骨工 2，892円

塗装工 3，184円

職種 最低額

土木一般世話役 2，779円

高級船員 3，285円

普通船員 2，599円

潜水士 4，613円

潜水連絡員 3，184円

潜水送気員 3，162円

山林砂防工 3，027円

軌道工 5，085円

型わく工 2，925円

大工 2，880円

左官 3，117円

配管工 2，577円

職種 最低額

はつり工 2，824円

防水工 3，364円

板金工 3，139円

サッシ工 2，880円

内装工 3，117円

ガラス工 2，802円

建具工（＊） 2，743円

ダクト工 2，509円

保温工 2，554円

設備機械工 2，588円

交通誘導員Ａ 1，744円

交通誘導員Ｂ 1，519円

職種 最低額

溶接工 3，398円

特殊運転手 2，723円

一般運転手 2，262円

潜かん工 3，375円

潜かん世話役 3，994円

さく岩工 3，364円

トンネル特殊工 3，308円

トンネル作業員 2，734円

トンネル世話役 3，780円

橋りょう特殊工 3，375円

橋りょう塗装工 3，510円

橋りょう世話役 3，870円

条例第15条第1項第1号に規定する工事請負に係る単価（1時間当たり）
　国土交通省公表の「令和2年3月から適用する公共工事設計労務単価」（都）の9割を
もって48職種の単価とします。設計労務単価の改定があった場合は改定となります。

（＊）令和2年3月適用の設計労務単価に都の設定がないため、関東平均値を用いて算出

注文時、クーポンコード番号欄に
kokuf-5
を入力してください

10月26日（月）～11月6日（金）
市民限定5％オフ

新米コシヒカリ
農薬や化学肥料を

通常の半分以下に抑えた
生き物に優しい米
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会 員 募 集会 員 募 集

子

ど

も

１１
月
の
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
円
卓
会
議

国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

d‌

１１
月
１０
日
㈫
午
前
９
時
３０
分
～
１０

時
３０
分
b
福
祉
セ
ン
タ
ー
t
子
ど
も

に
関
す
る
活
動
を
市
内
で
行
っ
て
い

る
個
人
・
団
体

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

■東京たま広域資源循環組合入札参加
申請の受け付け
令和3・4年度の工事・物品買い入れな
どの入札参加申請を受け付けます。
m10月16日（金）～11月2日（月）に郵送
（必着）で、〒190-0181東京都西多摩郡
日の出町大字大久野7642番地東京たま
広域資源循環組合総務課契約担当へ※
詳しくは、hhttps://www.tama-jun�
kankumiai.com/jigyosyaをご覧くだ
さい／→☎（042）597-6151
■2020芸術祭　きものフェスティバル�
d10月25日（日）午後1時～4時※午前
10時から整理券配布。先着順b本多公
民館n子ども浴衣や振り袖・留め袖を
一人で着る技術発表。カジュアル着物
のファッションショー、帯で結ぶ花結
びショーc50人e無料s市文化団体
連絡協議会／→市和装連盟・熊谷☎
（090）2915-5025

■駐車監視員資格者講習�
講習日令和3年1月18日（月）・19日（火）
考査日1月25日（月）b東京ビッグサイ
ト（江東区有明3-11-1）c400人e20，
000円m11月2日（月）～30日（月）に最
寄りの警察署交通課へ※先着順。詳し
くは電話またはhhttps://www.keis
hicho.metro.tokyo.jp/をご覧くださ
い／→警視庁駐車対策課☎（03）3581-�
4321
■藤田家庭保育室パートスタッフ募集
b戸倉3-22-21t月～金曜日のうち2日
～4日①午前8時～正午②午後2時30分
～6時③午前9時～午後4時に働ける方※
シフト制（時間応相談）n保育・環境整備
c若干名※長期勤務できる方時給保育士
資格あり1，250円～・資格なし1，050円
～m電話で／→☎（042）505-5790
■電話による119番通報が困難な方へ
耳や言葉の不自由な方を対象に、ファ
クスや電子メールを利用して消防車や
救急車の要請ができます。利用方法な
ど詳しくは、国分寺消防署hhttps://
www.tfd.metro.tokyo. lg . jp/

hp-kokubunji/をご覧いただくか、電
話・v（042）325-7190でお問い合わ
せください。
→国分寺消防署☎（042）323-0119

浅川清流環境組合　　議会
d11月9日（月）午後2時～
b�浅川清流環境組合可燃ごみ処理
施設（日野市石田1-210-2）
i浅川清流環境組合
　☎（042）589―0555

（＊）

（＊）‌�日野市・国分寺市・小金井市が可
燃ごみを共同処理するために設
立した一部事務組合

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●秋風のメヌエット　二胡とピアノの
コンサート
d10月22日（木）午後2時～・6時30分
～（開場＝1時間前）※同内容bいず
みホール出演海みのりさん（二胡）・丹
野義昭さん（ピアノ）c各100人e大人
3，500円・中学生以下1，500円m10月

16日（金）から氏名・電話番号・メール
アドレス（あれば）を、電話またはaerh
uminori@yahoo.co.jpで※先着順／
→レモン☎（090）8031-3679
●国分寺三曲演奏会
d11月1日（日）午後1時～4時（開場＝
０時３０分）bいずみホールn琴・三弦な
どの合奏c50人程度e無料m10月16
日（金）～25日（日）に、演奏会参加希望
と代表者の住所・氏名・電話番号、参加
希望人数、返信用宛名を明記し、往復は
がき（消印有効）で〒185-0035西町2-
21-1水野香盟へ※先着順／→国分寺
三曲協会・水野☎（042）573-4055
●第7回年金者の会作品展
d11月6日（金）～8日（日）午前10時～
午後5時（6日＝1時～・8日＝3時まで）
b本多公民館※当日直接会場へn絵・
書・写真・手芸・絵手紙などの展示e無
料／→年金者組合国分寺支部・荒井☎
（042）321-1558

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

友々会（卓球） 毎週水曜日午前9時～11時30分 市民スポーツセンター 1，000円 月1，500円 佐伯☎（042）321-2018 コーチの指導あり。見学歓迎
t女性で卓球経験のある方

火曜会（硬式テニス） 毎週月曜日午後1時～3時 戸倉第二テニスコート 1，000円 月2，000円 本間☎（080）9983-2239 基礎練習あり。無料体験の参加をお待
ちしていますt50歳～70歳の男女

自主保育グループ　ハンティントン 毎週木曜日午前10時頃～自由解散 市プレイステーション なし なし 中牟田☎（080）1879-4445 一緒に外遊びをしませんかtおお
むね0歳～3歳の子どもと保護者

健康体操クラブ・シェイプⅡ 毎週水曜日午前9時20分～11時20分 市民スポーツセンター なし 月2，000円 鈴木☎（042）321-3749 ストレッチ・筋力トレーニング。
中高年歓迎・ロコモ予防

健康体操クラブ・内藤 毎週月曜日午前9時～10時 内藤地域センター 500円 月1，700円 黒川☎（042）573-6975 エアロビクスと筋力トレーニングで健康
作りt膝痛や腰痛のない75歳までの方

自立生活体操クラブ・金曜けやき 毎週金曜日午前10時15分～11時30分 市民スポーツセンター 500円 月1，500円 川越☎（042）321-6059 要支援やフレイルの方でも健康運動
指導士の下で安全に体操ができます

自立生活体操クラブ・火曜西町 毎週火曜日午前11時～正午 西町地域センター 500円 月1，500円 富本☎（042）572-8308 要支援やフレイルの方でも健康運動
指導士の下で安全に体操ができます

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

　本市・小平市・小金井市と同大学の連携で行う、地域で子どもの育ちに関わる方のスキルアップのため
の講座です。今年度は、子どもと関わり合うためにをテーマに動画上映形式で学びます。
e無料m①～⑫＝1０月３０日（金）・⑬～⑳＝11月13日（金）までにhhttps://codomode.org/codocollege/
（右のＱＲコードからアクセス可）または、往復はがき（必着）に、希望講座番号・住所・氏名・
電話番号・年代・性別と返信用宛名を明記し、〒184-8501小金井市貫井北町4-1-1ＮＰＯ法
人東京学芸大こども未来研究所へ※多数の場合抽選。往復はがき1通で複数の講座を申し込み
可i同研究所・樋口☎（080）4091-3786（月～金曜日午前10時～午後6時）

→子ども若者計画課（内390）

講座一覧

講座名 講師 講座
番号 日程 時間（午後） 会場

（＊）

支援者とは 柴田彩千子さん
（東京学芸大学准教授）

① 11月16日（月） 1時30分～2時45分
国分寺③ 19日（木） 6時15分～7時30分⑨ 12月5日（土）

⑬ 17日（木） 1時30分～2時45分 小金井⑰ 令和3年1月8日（金）

こどもを
取り巻く環境

坂本史生さん
（東京学芸大こども未来
研究所学術フェロー）

② 11月16日（月） 3時15分～4時45分
国分寺④ 19日（木） 8時～9時30分⑩ 12月5日（土）

⑭ 17日（木） 3時～4時30分 小金井⑱ 令和3年1月8日（金）

こども理解 鈴木聡さん
（東京学芸大学教授）

⑤ 11月20日（金） 6時15分～7時30分
国分寺⑦ 25日（水）

1時30分～2時45分⑪ 12月14日（月）
⑮ 21日（月） 小金井⑲ 令和3年1月14日（木）

こどもとの
接し方

木村翔太さん
（東京学芸大学附属
世田谷小学校教諭）

⑥ 11月20日（金） 8時～9時30分
国分寺⑧ 25日（水） 3時15分～4時45分⑫ 12月14日（月）

⑯ 21日（月） 3時～4時30分 小金井⑳ 令和3年1月14日（木）
（＊）�国分寺＝bリオンホール（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ　 ＷＥＳＴ5階）c80人�

小金井＝b小金井宮地楽器ホール（小金井市本町6-14-45）c40人
→ふるさと文化財課☎（042）300-0073

子ども歴史クイズラリー子ども歴史クイズラリー

　おたかの道湧水園内の施設を巡りながら、
国分寺の歴史を学びましょう。
t中学生以下　e無料

11月3日（祝）～7日（土）
おたかの道湧水園※当日直接会場へ

レプリカをつくろうレプリカをつくろう

　武蔵国分寺跡資料館が所蔵する瓦などのレ
プリカを作ります。
t�中学生以下※小・中学生の方優先。小学3
年生以下は保護者同伴
c各5人　e無料
m�10月19日（月）午前9時から電話でふるさと
文化財課へ※先着順
z汚れてもよい服装で参加

11月1日（日）午前10時30分～・11時30分～・
午後2時～・3時～※同内容。雨天中止

おたかの道湧水園

三市・東京学芸大学連携講座三市・東京学芸大学連携講座
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24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/�

� ▶ＱＲコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119
　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/
� ▶ＱＲコードからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）
☎（042）300-5111

小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療
機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしの
ガイドの「医療機関一覧」または市ＨＰでご確認ください。なお、薬を処
方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎（042）322-7700（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

１０
月
１８
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

なおはら内科・循環器科クリニック
（内・循）

西恋ヶ窪2-2-1ビーンズアネックス西国分寺3階
☎328-7100

みずほ女性クリニック
（産・婦）

本町2-10-9島田ビル2階
☎300-0011

薬
局 10：00～18：00

ディ・エムエル西国分寺調剤薬局 西恋ヶ窪2-2-1ビーンズ・アネックス西国分寺2階
☎320-3871

ココカラファイン薬局国分寺駅前通り店 本町2-10-9
☎312-4634

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 な か 歯 科 医 院 泉町3-37-26コージーヒルズ1階

☎324-7173

１０
月
２５
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国 分 寺 内 科 中 央 病 院 東元町2-3-19
☎322-0131

徳 山 耳 鼻 咽 喉 科 医 院
（耳鼻）

南町3-9-25
☎323-0671

薬
局 10：00～18：00 み ず ほ 薬 局 南町3-15-10ヒラキビル1階

☎329-8508
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 に し ま ち 歯 科 西町3-19-2メンバーズタウン国立18-102

☎577-1992

１１
月
１
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

福 沢 内 科 北町5-7-2
☎324-7119

中 嶋 耳 鼻 咽 喉 科
（耳鼻）

東元町4-14-1東元町メディカルビル3階
☎401-0497

薬
局 10：00～18：00 東 元 町 調 剤 薬 局 東元町4-14-1東元町エムビル101

☎326-9772
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 中 村 歯 科 医 院 泉町3-37-2三幸ビル1階

☎325-6480

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある
方は、まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状
●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

y午後1時～5時※1人1時間b市役所第3
庁舎2階会議室t創業を考えている方、創
業後5年未満の方c4人e無料m10月16日
（金）から電話で経済課へ※先着順
� →経済課（内396）

10月22日（木）
創業個別相談会創業個別相談会

東京しごとセンター
多摩の就労支援
対象 セミナー・イベント名 内容 日時

29歳以下
※学生可

若者と企業の交流会
ｉｎ　 国分寺
c30人

中小企業の魅力や仕事の
やりがいなどを理解する
ため、人事担当者との交
流（4社参加予定）

11月14日（土）
午前10時～午後4時10分
（受付＝9時30分～）

m電話で※先着順
b i東京しごとセンター多摩☎（042）329-4510
※�詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.
jp/tama/でも

� →経済課（内351）

講座日程表※１日から参加可
日程 講座名・内容 講師・定員

11月13日（金）
自分に合った職種と働き方を考えよう
自分が大切にしていること、こだわりたいことを再認
識しながら、自分にあった職種と働き方を考えます

k大嶽圭子さん
（キャリアコン
サルタント）

c20人

x4人（6か月以
上の未就学児）

20日（金）
ライフ＆キャリアビジョンを描こう
5・10年後の生き方を想像しながら、未来のキャリアビ
ジョンを描きます

27日（金）
企業が採用したくなる
応募書類の書き方と面接対応のポイント
採用側の視点から、内定を勝ち取るための応募書類や
面接のポイントをお伝えします

12月4日（金）
（1人30分程度）

東京しごとセンター多摩の就職支援アドバイザーとの
個別相談
適職相談・情報提供、応募書類の添削、面接対策など何
でもご相談ください

c4人

セ
ミ
ナ
ー

１１
月
２５
日
㈬
・
２７
日
㈮

セ
ミ
ナ
ー
＝
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
３０
分
・相
談
会
＝
３
時
３０
分�

～
４
時
３０
分

国
分
寺
労
政
会
館

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の�

日
頃
の
疑
問
に
答
え
ま
す

法
律
か
ら
労
働
保
険
・

社
会
保
険
、税
金
ま
で

労
働
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

身
に
付
け
て
お
き
た
い
法
律
・
労

働
保
険
・
社
会
保
険
・
税
金
を
基
礎

か
ら
解
説
し
ま
す
。
相
談
会
も
行
い

ま
す
。

t
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る

方
、
関
心
の
あ
る
方

k
田
島
ひ
と
み
さ
ん
（
社
会
保
険
労

務
士
）

c‌

５０
人

e
無
料

m
電
話
・
v‌

０
４
２
・
３２３
・
８
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１
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ま
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ー
国
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☎
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５
１
１
へ
※
手
話
通
訳
を
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方
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申
し
込
み

s
同
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タ
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・
市

�

→
経
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（
内
３５１
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多
様
な
働
き
方
に
お
け
る

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
に

お
け
る
対
応
は

１２
月
２
日
・
９
日
㈬

午
後
２
時
～
４
時

国
分
寺
労
政
会
館

社
会
情
勢
・
労
働
環
境
の
変
化
に

対
応
し
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
を

解
説
し
ま
す
。

t
使
用
者
、
企
業
の
人
事
労
務
担
当

者
、
関
心
の
あ
る
方

k
中
辻
め
ぐ
み
さ
ん
（
特
定
社
会
保

険
労
務
士
）

c‌

５０
人

e
無
料

m
電
話
・
v
０
４
２
・
３２３
・
８
５
１

２
ま
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は
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で
、
都
労
働
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談
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セ
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タ
ー
国
分
寺
事
務
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４

２
・
３２３
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８
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１
１
へ

s
同
セ
ン
タ
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・
市

�

→
経
済
課
（
内
３５１
）

１２
月
３
日
㈭
・
４
日
㈮
午
後
２
時�

～
４
時
※
同
内
容

国
分
寺
労
政
会
館

企
業
に
求
め
ら
れ
る�

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
へ
の
対
応

誰
も
が
働
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
の
た
め
に

男
女
雇
用
平
等
セ
ミ
ナ
ー

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
取
り
巻
く
状
況
や
裁

判
例
・
法
制
動
向
、
労
務
管
理
上
の

課
題・対
応
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

t
使
用
者
、テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る

方k
森
伸
恵
さ
ん
（
弁
護
士
）

c‌

５０
人

e
無
料

m
電
話
・
v‌

０
４
２
・
３２３
・
８
５
１

２
ま
た
は
ＨＰ
で
、
都
労
働
相
談
情
報

セ
ン
タ
ー
国
分
寺
事
務
所
☎
０
４

２
・
３２３
・
８
５
１
１
へ

i
同
セ
ン
タ
ー
へ

�

→
経
済
課
（
内
３５１
）

売上減少条件の対象範囲を見直し

中小事業者家賃支援金中小事業者家賃支援金のの申請申請はは
1010月月3131日（土）（必着）日（土）（必着）

までまで

　「就活って何から始めたらいいのか分からない」「ブランクや家
族への対応も気になるし、年齢的にも不安」と思っている方、再
就職へ向けた一歩を踏み出してみませんか。
t�結婚・出産・介護などを機に離職し、本市・周辺市で就職を希
望する女性
e無料
m�10月16日（金）午前9時から、講座名・氏名（ふりがな）・電話、
参加希望日、託児希望の方は子どもの名前・年齢を電話または
ajinkenheiwa@city.kokubunji.tokyo.jpで男女平等推進センターへ※先着順。
個別相談会は11月27日（金）まで
zお子さんとの受講可。東京しごとセンター多摩と連携して実施

→人権平和課☎（042）573-4378

下表のとおり
午前10時～正午
ひかりプラザ

はたらくを考えるはたらくを考える
　はじめの一歩セミナー　はじめの一歩セミナー

いつか働きたい女性のための

大嶽圭子さん

　申請条件のうち、新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて減少した売上高の対象範囲を見直
しました。詳しくは、市ＨＰまたは経済課（市役
所第3庁舎）でご確認ください。
給�付金額
　�1事業所につき月15万円を上限として3か月分
の最大45万円

→経済課☎（042）325-9517


