
国分寺市教育広報紙 学びが循環するまち こくぶんじ No.18 
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学校給食を味わおう♪給食レシピ♪ 

《材料》 

大豆     50ｇ 

さつまいも  200ｇ 

かえり煮干し 25ｇ 

片栗粉    7.5ｇ 

揚げ油    適量 

【たれ】 

白炒りごま 2.5ｇ

しょうゆ  10ｇ 

砂糖    10ｇ 

水     25ｇ 

 

マイ  スクール  トピックス 

学校指導課☎（042）573-4374 問合せ 

問合せ 学務課☎（042）574-4042 

をご存知ですか 
 
【就学援助の申請を受け付けています】 

小中学校に就学しているお子さんの保護者で経済的に困難な方に、学用品費

や学校給食費等の費用を援助しています。随時受け付けていますので、ご希望

の方は申請ください。 

〈対象〉 

市内在住で、基準所得（生活保護に準ずる程度）未満の小・中学生の保護者 

〈申込方法〉 

申請書に必要書類を添付し提出ください。 

①お子さんが市立小・中学校に通学している方は、学校または学務課（ひか 

りプラザ内）へ提出。 

②お子さんが国・公・私立の小・中学校に通学している方は、学校長の印を 

もらい学務課（ひかりプラザ内）へ提出。 

※申請書は、各市立小・中学校、学務課で配布（市ホームページからダウン 

ロード可） 

受付後、審査を経て援助決定をします。認定となる場合は、申請月分から支

給します。 

 

 

【入学前に新入学準備金を支給】 

来春小学校に入学するお子さんの保護者の方に、入学前に新入学準備金を支

給します。 

基準所得や申請方法などの詳細は、10 月上旬にお送りした「就学時健康診

断通知書」に同封の「就学援助のお知らせ」をご覧ください。 

なお、中学校に入学するお子さん（現小学校６年生）の保護者の方で、就学

援助として認定されている方は、２月中旬に新入学準備金を支給します。 

 

 

【新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変したご家庭へ】 

 新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、家計が急変したご家庭

は、前年の収入ではなく、今年の収入状況により就学援助の審査を行います。

ご希望の方は申請してください。 

※複数学年で継続使用をする教科用図書は、令和２年度までに配布されている

ものを継続して使用します。 

令和３年度使用 
中学校教科用図書の採択結果 

 

問合せ 学務課☎（042）574-4042 問合せ 

令和３～６年度使用中学校教科用図書採択結果 

教科名 種目 発行者名 書名

国語 光村図書出版（株） 国語

書写 光村図書出版（株） 中学書写

地理的分野 （株）帝国書院
社会科　中学生の地理
世界の姿と日本の国土

歴史的分野 東京書籍（株） 新しい社会　歴史

公民的分野 東京書籍（株） 新しい社会　公民

地図 （株）帝国書院 中学校社会科地図

数学 数学 東京書籍（株） 新しい数学

理科 理科 大日本図書（株） 理科の世界

一般 （株）教育芸術社 中学生の音楽

器楽合奏 （株）教育芸術社 中学生の器楽

美術 美術 光村図書出版（株） 美術

保健体育 保健体育 （株）学研教育みらい 中学保健体育

技術分野 東京書籍（株）
新しい技術・家庭　技術分野

未来を創るTechnology

家庭分野 東京書籍（株）
新しい技術・家庭　家庭分野

自立と共生を目指して

外国語 英語 （株）三省堂 NEW　CROWN

特別の教科 道徳 道徳 東京書籍（株） 新訂　新しい道徳

国語

社会

音楽

技術・家庭

My school topics  国分寺市立第三小学校 

～思いやりがあふれる学校を目指して～ 

小・中学生の「見守り」をお願いします 

【下準備】 

①大豆は水につけ、柔らかくなるまでゆでて、水気をきっておく。 

②さつまいもは2センチ角に切りしばらく水につけ、その後、水気をきって 

おく。 

③白炒りごまは軽くすり、フライパンで炒っておく。 

 

《作り方》 

④②、かえり煮干しを180度の油で素揚げする。 

⑤①に片栗粉をまぶし、180度の油で揚げる。 

⑥たれを作る。小鍋にしょうゆ、砂糖、水、③を 

入れ、沸騰させる。 

⑦⑥に④、⑤を加えてからめ、火を止める。 

学務課☎（042）574-4042 

大豆とさつまいもと小魚の揚げ煮（４人分） 

 様々な犯罪から子どもを守る一番の力は、子どもたちを見守る「地域の目」

です。保護者や地域の皆さんによる「見守り」活動や防犯パトロールは、小・

中学生の安全確保に大きな役割を果たしています。 

地域の皆さんによる「見守り」活動をお願いします。 

 

「ながら見守り」を始めてみませんか 

「ながら見守り」とは普段の暮らしの中で「見守り」活動を行うことです。

子どもの登下校の時間に合わせて、ウォーキングや犬の散歩、庭の花への水や

りなどで外に出ていただけると、それだけで地域の目がより増え、子どもの安

全につながります。 

 この活動は個人でもすぐに始めることができます。「ながら見守り」を始め

てみませんか。 

この日の献立は、担々麺、
大豆とさつまいもと小魚の
揚げ煮、ごま大根、牛乳 

でした♪ 
ご家庭でも作ってみては 
いかがでしょうか。 

小学校給食のレシピはクックパッドにも掲載しています。ぜひご覧ください！ 

ホームページアドレス https://cookpad.com/kitchen/16684637 

右のＱＲコードからも 

アクセスできます。 

８月27日に開催された教育委員会臨時会で、市立中学校で令和３年度から

４年間使用する教科用図書を採択しました。採択の結果をお知らせします。 

さつまいも以外に、じゃがいも、里芋、かぼちゃなど
でもおいしいです。 

問合せ 学校指導課☎（042）573-4374 

 本校は昭和23年に開校し、平成29年に創立70周年を迎えました。校章は

さくらがモチーフとなっており、三小キャラクター「さくらん」は子どもたち

からも人気があります。平成28年には吹奏楽団「さくらウィンドアンサンブ

ル」も設立され、校内外に活躍の場を広げています。児童数は市内で3番目に

多く、明るく素直な子どもたちの活気に溢れており、ＰＴＡ活動も盛んです。 

 昨年度から本校は、東京都の「人権尊重教育推進校」 

及び国分寺市の「研究協力校」として、教育活動全体 

を通して子どもたちの豊かな人間性の育成に力を入れ 

ています。昨年度は研究を通して児童の自己肯定感を 

高めることができました。研究2年目となる今年度は、 

きょうだい学級や委員会、クラブ活動など、子ど 

もたち同士の豊かな関わり合いを通して、互いを 

思いやり助け合えるような機会を、年間を通じて 

多く取り入れます。これらの取組を通して、思い 

やりの心を実際の行動に移せる児童の育成を目指 

し、引き続き研究を深めてまいります。 


