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新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症の拡大の拡大防止のため、公共交通機関を利用防止のため、公共交通機関を利用するする際は、マスク着用にご協力ください際は、マスク着用にご協力ください
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５２３
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おれんじＣａｆｅサンライト
d9日（火）・24日（水）
b�特別養護老人ホームサン
ライト（西町1-31-2）

t�認知症の方やその家族、
地域の方
y午後1時～4時　e100円
i☎（042）595-7351

→高齢福祉課
☎（042）321-1301

22月の月の
おれんじおれんじ
ＣａｆｅＣａｆｅ

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
d�2月1日（月）午後1時30分～4時
bいずみプラザ※当日直接会場へ
t�認知症の人を介護している方、介護を経験した方
e無料
� →高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症の人を
支える家族懇談会 ほっ！とできる場

→高齢福祉課☎（042）321-1301

地域で取り組むフレイル予防
元気力おためし会（体力測定会）

２月３日（水）午後２時～４時　並木公民館
　自分では気づきにくい老化のサインを、簡単な問診
と測定（握力・片足立ち時間・５ｍ歩行時間）でチェック
してみませんか。
t市内在住のおおむね６５歳以上の方
c２０人　e無料
m�１月１８日（月）から電話で地域包括支援センターな
みきへ※先着順
i同センター☎（０４２）３００―３７０２へ
z動きやすい服装・靴で参加

委員を募集します
会議名 介護保険運営協議会 地域包括支援センター運営協議会

応募資格
※�年齢は４月１日現在。

市の他の公募委員は
除く

介護保険制度に関心があり、次のいずれかに該
当する方①市内在住の６５歳以上②市内在住の４０
歳～６４歳③１８歳以上で市内の居宅サービス従事
者または施設サービス従事者

市内在住で、地域包括支援センターの事業に関心があり、
次のいずれかに該当する方①６５歳以上②４０歳～６４歳③地
域福祉に関する活動を行う市内の団体に属している④①～
③以外の方

募集人数 ①～③各2人
※①②は原則として男女各１人 ①～④各１人

任期 ４月～令和６年３月

内容
年4～6回程度の会議に出席。主に介護保険制度
の運営に関する事項を審議

年４回程度の会議に出席。主に地域包括支援センター運営
に関する重要事項などを審議
※会議は月～金曜日の午後２時間程度開催予定

応募方法

２月１５日（月）までに作文「応募の動機」（Ａ４版
用紙１，２００字以内）、応募資格（①～③のいずれ
か）・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、所属
する団体（事業所）がある方は団体名を明記し、
郵送（必着）または直接〒１８５―００２４泉町２―３―
８高齢福祉課（いずみプラザ内）へ

２月１５日（月）までに作文「応募の動機」（Ａ４版用紙で１，２００
字以内）、応募資格（①～④のいずれか）・住所・氏名・年齢・
性別・職業・電話番号、所属する団体（事業所）がある方
は団体名を明記し、③は団体の活動実績がわかる資料を添
付し、郵送（必着）または直接〒１８５―００２４泉町２―３―８高
齢福祉課（いずみプラザ内）へ

→高齢福祉課☎（０４２）３２１―１３０１

■共通事項　報酬９,５００円／回
選考方法作文審査※情報公開の対象。返却不可

→高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症の方の介護は、ほかの人から見ると認知症の方の介護は、ほかの人から見ると
介護していることが分かりにくいことがあります。介護していることが分かりにくいことがあります。

　介護する方が介護
中であることを周囲
に理解してもらうた
め、介護マークを配
布しています。外出
先などで介護マーク
を身につけている方
を見かけたら、温か
く見守ってくださ
い。 名札ケースに入れ

首から下げて使用します

介護マークをご活用ください介護マークをご活用ください

t介護をしている方
配�布場所高齢福祉課（いずみプラザ内・市役所第2庁
舎）・各地域包括支援センター

　※市HPからダウンロード可
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１２
―
２
）

②
２
月
６
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
３０
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ポ
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