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くぬぎラボ



くぬぎラボ

やさしいコミュニケーション講座

８月23日(日) 午前10時30分～正午
講師：村松真貴子さん(フリーアナウンサー) 

❖発声練習
❖自己紹介 笑顔で「こんにちは！」
❖人のいいところをみつけよう
❖笑顔で「またね」



くぬぎラボ

やさしいコミュニケーション講座

女性アナウンサーの
方のしょくばの時代
が活かされている

・すなおになることが楽しい
・やさしいコミュニケーション
わかりやすかったです

笑顔で自己紹介するのが
難しかったです



くぬぎラボ

みんなでたのしくスクラップ新聞をつくろう

10月11日(日) 午前10時～正午 午後1時～3時
講師：吉成勝好さん(ＮＩＥコーディネーター) 

❖当日の新聞を読みながら，気になる記事をマークする
❖選んだ記事を紹介する→記事の配置を決める
❖自分の感想やコメントを書く
❖新聞名を決める
❖グループごとに新聞をお披露目



くぬぎラボ

みんなでたのしくスクラップ新聞をつくろう

しんぶんのきじ、
色々なきじが楽しかった。

むずかしかったところは
新聞の切り取り。

ちょっと四角すぎ
たかも。



くぬぎラボ

みんなでたのしくスクラップ新聞をつくろう

スポーツしんぶんがあれば
いいなあと思います。

コメントを色々考え
るところはもっと知
りたかったです。

もっと新聞をやりたかったなーおもしろかった！



くぬぎラボ 恋愛講座

第１回 人とのつながりと恋愛について

11月8日(日) 午前10時～正午 午後1時～3時
講師：生島典子さん(フリーライター) 

❖人とつながる方法を考える
❖実際に会話をしてみよう
❖恋する気持ちを考える
❖どんな恋愛がしたい？みんなで話してみよう
❖自分を大切に，そして相手も大切に



本当におもしろかったです。恋愛とふく
めて人とコミュニケーションする方法に
ついても学ぶきっかけになりました

人のつながりの話をして僕と
して楽しい話が出来ました

くぬぎラボ 恋愛講座

第１回 人とのつながりと恋愛について

グループですむ
グループホームの
ことをしりたいです



くぬぎラボ 恋愛講座

第2回 ネットでの出会いの注意点と結婚について

12月13日(日) 午前10時～正午 午後1時～3時
講師：生島典子さん(フリーライター) 

❖おつきあいをするときに注意すること
❖「性的同意」について（動画をみながら）
❖SNSでの出会いの注意点（動画をみながら）
❖結婚について考える
❖どんな結婚がしたい？みんなで話してみよう



けんかをしたときは、どうする？
さいごまで、なかよくできるかなあ？

どうがが、さんこうに
なりました。
わかりやすかったです。

くぬぎラボ 恋愛講座

第2回ネットでの出会いの注意点と結婚について

7月に精神障害の女性と
トラブルになったので、
いつかは仲良く出来たら
いいなあと思いました。

こうしの方がうまかった。
話し方が上手なので、聴
き取りやすかった


