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　わんぱく学校では次年度も参加者を募集します。仲間と一緒にいろいろな体験を通して、地域で活動する青少年リーダーを目指してみ
ませんか。詳しくは4月1日号市報をご覧ください。

i社会教育課☎（042）574-4044

　わんぱく学校は、連帯（仲間同士協力して活動に取り組もう）、創造（目的を達
成するために考え、工夫しよう）、実践（何事にも自ら進んでチャレンジしよう）
をテーマとし、市内在住の小学校5・6年生を対象にデイキャンプなどの野外活動、
市内探検、ボランティア体験、宿泊実習などを通して感受性や人間性を伸ばし、仲
間とともに学び成長することができる学校です。年間を通じて活動を行っています。
　令和2年度の活動については、緊急事態宣言発出により、例年4月の開校式を9月
に行い、ようやくわんぱく学校をスタートすることができました。新型コロナウイ
ルス感染症対策を十分に行い順調に活動を行ってきましたが、1月に2回目の緊急
事態宣言が発出され、残念ながら再び活動を中止しています。

令和2年度活動内容
日程 会場 テーマ

第1回目 9月13日（日） ひかりプラザ ・開校式
・仲間づくりレクリエーション

第2回目 10月11日（日） 都立野川公園 ・デイキャンプで火おこし体験
・ウォークラリー

第3回目 11月8日（日） ひかりプラザ ・�国分寺の自然の素材を使った
クリスマスリース作り

第4回目 12月6日（日） 国分寺～二子玉川 ・海まで歩こう
第5回目 3月末※予定 ひかりプラザ ・閉校式

わんぱく学校わんぱく学校～連帯・創造・実践～～連帯・創造・実践～

9月13日　開校式でのレクリエーショ
ンの様子

11月8日　国分寺の自然の素材を
使ったクリスマスリース完成‼

令和2年度の野外での活動をご紹介します。令和2年度の野外での活動をご紹介します。
10月11日（日）　�デイキャンプで火おこし体験、ウォー

クラリー
　都立野川公園で火おこしについて学びました。例年
は、薪の組み方、お米のとぎ方を学び、大きな鍋で実
際にご飯を炊いていましたが、今回は、新型コロナウ
イルス感染症対策のため、薪の組み方の学習、火おこ
しの実践のみとなりました。実際に自分たちで薪を組
み、火をつけ、お湯を沸かすことで野外活動の基本を
学ぶことができました。昼食後、後片付けの際に、す
すがついた鍋を洗ったり、かまどを掃除したりと、苦
戦しながら班ごとに協力をして取り組んでいました。
　また、ウォークラリーでは、広い公園内に各ポイン
トを作り、班ごとに7つのゲームにチャレンジしまし
た。まずチャレンジしてみる班、しっかり戦略を練っ
てからチャレンジする班など、班ごとに特徴が見られました。ウォ
ークラリーを通じて仲間同士協力し合い、チームワークを高め成し
遂げる楽しさを味わうことができました。

上手に火おこし
できるかな！？

12月6日（日）　海まで歩こう（国分寺～二子玉川）
　海まで歩こう（国分寺～二子玉川）では、
野川の源流がある国分寺から野川と多摩川
の合流地点がある二子玉川まで約20㎞を歩
きました。長期に渡る学校休業や自粛生活
などの影響により子どもたちの運動不足が
心配され、歩いたことがない長距離を歩け
るか不安の中での活動でしたが、自然を観
察したり、ポイントごとのミッションに挑
戦することによって最後まで歩くことがで
きました。普段あまり見ることがないサギ
やカワセミ、カルガモを見つけたときには、
嬉しそうにしていました。疲れたときには励まし合い、ミッション
に挑むときはみんなで考え、協力し、参加者全員が完歩できました。
この達成感は一人一人の自信につながったと思います。わんぱく学
校のテーマである連帯はこの活動で深まったのではないでしょうか。

紅葉の中を歩く

頑張って石を渡ってみよう‼川べりを歩くお鍋をきれいに洗っていますウォークラリーの様子
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青少年地域リーダー講習会青少年地域リーダー講習会
～未来の地域のリーダーを目指して～～未来の地域のリーダーを目指して～

国分寺市放課後子どもプラン国分寺市放課後子どもプラン
� ～放課後の子どもたちに安全で安心な居場所を～� ～放課後の子どもたちに安全で安心な居場所を～

　市内在住の中学生、高校生、専門学校生、大学生を対象に国分寺市で活躍する地域のリーダーを目
指すためのプログラムを実施する講習会です。国分寺市内のイベントにスタッフとして参加したり、
わんぱく学校生と一緒に活動することで、リーダーとしてのコミュニケーション、リーダーシップ、
リスクマネジメントを身に付けていきます。緊急事態宣言発出により、わんぱく学校同様、9月から
のスタートとなりました。

　今年度は、わんぱく学校での活動とは別に、地域での活動として国分寺市青少年育成地区委
員会の行事にボランティアとして参加しました。そのイベントのひとつ、11月23日（祝）に都
立武蔵国分寺公園で行われた、市内の低学年の児童を対象とした国分寺市青少年育成地区委員
会5地区合同行事『秋だ！みんなで遊ぼう！』では、一般の方がたくさん公園に遊びに来てい
る中で、参加者120名と大人数での活動でしたが、大きな声で話をしたり、対象学年に合わせ
た説明の仕方、視線の合わせ方などに気をつけながら、「とにかく、みんなに楽しんでもらいた
い！」という気持ちで活動に臨みました。「10ｍ走」と「30秒を当てろ」の2つのゲームでそ
れぞれ説明を工夫し、一緒に活動することで、参加した子どもたちに楽しんでもらうことがで
きました。わんぱく学校生との活動とは違った面から青少年地域リーダーの役割について考え、
地域の団体との関わりを通じて、地域で活動することを学ぶいい機会となりました。

令和2年度青少年地域リーダー講習会活動内容
日程 会場 テーマ

第1回 9月13日（日） ひかりプラザ ・開講式
・青少年地域リーダー初心者講習

第2回 9月27日（日） ひかりプラザ ・�レクリエーション、ウォークラリーのポイン
ト運営の練習

第3回 10月11日（日） 都立野川公園
・わんぱく学校の活動を盛り上げる
・�ウォークラリーのブースを担当（ジェスチャ
ーリレー）

第4回 10月25日（日） 国分寺市内 ・�青少年育成中央地区委員会のスタンプラリー
にボランティア参加

第5回 11月23日（祝） 都立武蔵国分寺公園 ・�青少年育成地区委員会5地区合同行事のスタ
ンプラリーにボランティア参加

第6回 12月6日（日） 国分寺～二子玉川 ・�わんぱく学校「海まで歩こう」にサブリーダ
ーとして参加

第7回 3月末※予定 ひかりプラザ ・閉講式

国分寺市放課後子どもプランとは
　国分寺市教育委員会では、子どもたちの安全で安心な居場所をつくるため、「国
分寺市放課後子どもプラン」を実施しています。各小学校の保護者を中心とした
実施委員会が、学校や地域の方と協力して「遊びの場」「学びの場」「体験・交流
の場」を実施しています。
【対象】
　市内在住の小学1年生～6年生
【参加方法】
　「国分寺市放課後子どもプラン登録カード兼緊急連絡カード登録・変更　届出書」
を小学校または社会教育課に事前に提出
【保険】
　市教育委員会が全児童を対象に傷害保険に加入しています。

〇「遊びの場」……………�大人の見守りのもと校庭を利用して自由に遊べます。
〇「学びの場」……………�図書室などを利用して大人の見守りのもと学習を行

います。
〇「体験・交流の場」……�講師（主に地域の方）の指導で様々な体験活動ができ

ます。

12月6日　「海まで歩こう」で
のサブリーダーお疲れ様でし
た‼

10月25日　スタンプラリーの
様子

10月11日　ウォークラリーで
のジェスチャーリレー運営の
様子

「30秒を当てろ」の様子　分かりやす
い説明を心がけています

「10ｍ走」の様子　ハンデをつけて
一緒に走っています

　青少年地域リーダー講習会では次年度も参加者を募集します。あなたも未来の地域のリーダーを目指してみませんか。詳しくは4月1日号市報をご覧ください。
i社会教育課☎（042）574-4044

　各小学校の放課後子どもプラン実施委員会では、見守り等を行う協働活動サポーターを募集しています。詳しくは市社会教育課までお問い合わせください。
� i社会教育課☎（042）574-4044

※�今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため、室内での「学びの場」「体験・交流
の場」は殆ど開催できませんでした。

過去の活動の様子

子ども縁日の様子 走り方教室の様子林で遊ぼうの様子

○�学童保育所の児童は、学童保
育所の保育時間内に、学童保
育所職員の引率のもと放課後
子どもプランに参加すること
ができます。

※�各小学校により参加ルールが異
なります。
※�学童保育所からの参加にも、必
ず事前に届出が必要です。

学童保育所

○�受付をしてからの参加となり
ます。

○�校庭・体育館・図書室などで
開催している「遊びの場」「学
びの場」「体験・交流の場」
に参加できます。

　※�開催場所、実施内容は各小学
校により異なります。

○�各活動場所の見守りは、各小
学校の実施委員会が協働活動
サポーターを配置して行いま
す。

放課後子どもプラン

【放課後子どもプラン参加のイメージ】

参　加

参　加

放課後（下校後）


