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本 多 公 民 館 （042）32１―00８5
恋 ケ 窪 公 民 館 （042）324―１９2６
光 公 民 館 （042）57６―3９９１
もとまち公民館 （042）325―422１
並 木 公 民 館 （042）32１―９９7１

国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ http://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

●�当日、37.5度以上（または平熱比1度超過）の発熱や、
息苦しさ、だるさ、咳・咽

いん

頭痛などの症状がある
場合は、来館をご遠慮ください。
●�アルコールによる手指消毒と非接触式電子温度計
による検温をお願いします。

●マスクを持参し、館内では必ず着用してください。
●�ソーシャルディスタンスを保った座席配置をお守
りください。
●�換気のため窓を開放するので、体温調節のしやす
い服装でご来館ください。

～この掲載内容は3月1日現在のものです。状況により講座・イベントは中止・延期等になる場合があります～

来館・
講座参加時の
お願い

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程
d3月23日（火）　午後1時30分～3時
b本多公民館　m前日までに本多公民館へ
zどなたでも傍聴できます

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８5-00１１ 〒１８5-00１3 〒１８5-0034 〒１８5-0022 〒１８5-0005

本多1-7-1 西恋ヶ窪4-１2-8 光町3-１3-１９ 東元町2-3-１3 並木町2-１2-3

休
館
日

3月 １5日(月) １5日(月)・20日(祝・土)

4月 ５日(月)・１９日(月) １９日(月)・2９日(祝・木)

電話番号 （042）32１-00８5 （042）324-１９2６ （042）57６-3９９１ （042）325-422１ （042）32１-９９7１

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の１１日～１９日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイン
ターネットまたは公民館窓口(初日が休館日の場合は翌開館日)においてある専用端末機での受付になります。シ
ステムを使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓口に提出
してください。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

大切な家族の一員として、ともに幸せに暮ら
すにはどんなことが必要でしょうか。人と犬と
のよりよい関係づくりを学びましょう。
d3月27日（土）　午後3時～5時
k鈴木隆之さん（獣医師）
b光公民館　c20人
m�3月16日（火）午前9時
から電話または直接光
公民館へ（先着順）

コンパニオンアニマル学習講座

犬との暮らしを幸せに犬との暮らしを幸せに
～心通わす関係づくり　入門編～～心通わす関係づくり　入門編～

光光

農業体験講座

野菜づくりを楽しみながら地域のことを知っ
てみませんか。農業が初めての方でも大丈夫で
す。地元農家の方から指導を受けて、おいしい
野菜を仲間たちと収穫しましょう。
d4月～9月　火・金曜日　午前中
　開講式　4月6日（火）　午前9時～10時
b実習農場　並木公民館　c25人
e6,000円
　（種・肥料・資材代として開講式の日に集金）
m�3月25日（木）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、3月26日（金）以降先着順

並木ファーマーズ（春夏期）並木ファーマーズ（春夏期）
並木並木

子ども自身がアイデアを出し合い、お店やイベ
ントなどを行う子どもまつり。その運営に協力
していただける「大人サポーター」の会議を行い
ます。令和3年度の内容について話し合います。
d4月22日（木）　午前10時～11時
b並木公民館
m前日までに電話または直接並木公民館へ

公民館保育室活動は、保育室に継続して子ど
もを預けて、親が子育ての楽しさや育児での悩
みを語り、学び合う学習活動です。また、子ども
にとってもほかの子とのかかわり合いの中で成
長する機会となります。5月以降、定例的に活
動を行うグループは、活動日などの相談をしま
すので下記日程でお集まりください。
■保育対象　�市内在住で保育開始日に生後�

6か月以上の未就学児
m�各日程の1週間前までに電話または直接各公
民館へ。希望活動曜日と人数を、利用する公
民館に連絡してください
※活動に参加できるのはいずれか1館です
本多 4月20日（火）午前10時～11時
恋ケ窪 4月21日（水）午前10時～11時
光 4月23日（金）午前10時～11時

もとまち 4月23日（金）午前10時～11時
並木 4月23日（金）午前10時～11時

子どもまつり　大人サポーター会議子どもまつり　大人サポーター会議

令和3年度令和3年度
公民館保育室活動グループ募集公民館保育室活動グループ募集
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恋ケ窪恋ケ窪

令和2（2020）年8
月にスタートした「く
ぬぎカレッジ」は、申
込者21名、運営スタッ
フ19名、学生ボラン
ティア2名、延べ300名の参加があり、予定
していた活動を終了しました。座学、造形活
動、表現活動、交流を通して、参加者や家族
の方からは「毎回ワクワク楽しかった」「新し
いことに挑戦できた」、運営スタッフからは
「障害の有無にかかわらず、みんなで一緒に
楽しむことができた」「自分のことや思いを人
に伝えることの重要性について学ぶ機会だっ
た」という感想がありました。

これまで実施して
きた知的障害者の方
を対象とした「くぬ
ぎ教室」も令和3年
度で45周年を迎え

ます。「くぬぎカレッジ」と合わせて、みんな
が生きる力を育む学びの場としてさらに発展
させていきたいと思います。
※この取り組みは、文部科学省から委託を受
けた「令和2年度障害者の多様な学習活動を
総合的に支援するための実践研究」事業です。

「くぬぎカレッジ」を実施して「くぬぎカレッジ」を実施して
公民館の講座から

国分寺市の公民館で保育室活動を開始して、
令和3（2021）年度で50周年を迎えます。そこ
で記念事業を秋ごろ開催する予定です。
記念事業の内容等について、一緒に考えてい
ただける方を募集します。これまでに保育室に
かかわっていた方のご参加をお待ちしています。
d4月16日（金）　午前10時～11時30分
b本多公民館
m前日までに電話または直接本多公民館へ

令和3年度の公民館の取り組みや事業につい
てお知らせし、グループ活動などについて話し
合います。
本多 4月12日（月）午前10時～11時
恋ケ窪 4月9日（金）午前10時～11時
光 4月3日（土）午前10時～11時

もとまち 4月6日（火）午前10時～11時
並木 4月9日（金）午前10時～11時

b各公民館　m前日までに各公民館へ

春の利用者懇談会春の利用者懇談会

保育室活動保育室活動5050周年記念事業周年記念事業
準備会参加者募集準備会参加者募集
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本多糸honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪糸koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光糸hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち糸motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木糸namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和3（2021）年3月15日 No.665 国分寺市立公民館だより

新型コロナウイルス感染症対策のため、皆さ
んが集い学ぶ場が一時失われましたが、そうし
た状況でも学びを継続できるよう各館工夫をし
ました。休館中は大変ご不便をおかけしました。
臨時休館中の活動
令和2（2020）年3月3日～6月4日までの

臨時休館中は、ホームページとＴｗｉｔｔｅｒから�
「♯うちで学ぼう」と題し、過去に実施した講座・
イベントでの学びをもとに、家での学びや暮ら
しに役立つ情報を発信しました。
公民館運営審議会
5館の館長より、「新型コロナウイルス感染症

対策下における公民館の役割について」を諮問
し、令和3年5月末の答申期限に向けて審議が
進められています。
公民館運営サポート会議
各館で7月から会議を再開し、各公民館事業

の企画・実施、館の運営、学校や地域との連携
について話し合いました。

各公民館での主な取り組み
〈本多公民館〉
本多公民館と図書館の

間にある中庭が憩いの空
間としてオープンしまし
た。平成29（2017）年度
より、本多公民館運営サ
ポート会議との共催事業として中庭の活用方法
を考えるところから始まり、参加者の意見を取
り入れながら、協働作業を通してみんなが望む
中庭を作りあげました。「選挙に関する講座」は、
市内五公民館の中で初めてのオンライン講座と
して、東京学芸大学、市選挙管理委員会、国分
寺市明るい選挙推進協議会と共催して実施しま
した。ＳＮＳを使っての情報閲覧や模擬投票など
を行い、新しい選挙運動を考える機会となりま
した。若者支援学習会「気になるとなりのヒキ
コモリさん～声のかけ方・つきあい方～」では、
社会生活を円滑に営むことが難しい方たちの実
情を学び、「ご近所さん」としてともに暮らすた
めにどうしたら良いかを考えました。

〈恋ケ窪公民館〉
今回の新型コロナウイ

ルス感染症対策の影響
で、会場の定員が半数と
なり、最も大きい「会議
室」の定員も18人（通常
36人）となりました。そのため、多くの人に参
加していただく講座やグループワークなどをと
り入れた講座を開催することができず、講座の
企画に苦労しました。
まず、「防災講座」や「人権講座」など、昨年度末

にできなかった講座を実施しました。また例年、
中秋の頃に開催していた「中庭コンサート」を
「クリスマスコンサート」とし、室内で昼・夜の2
部制にして、換気等コロナ対策を徹底し、定員を
各13名で実施しました。通年で実施している「こ
いがくぼ国際教室」は9月から再開しました。
昨年度より多い6名の参加がありましたが、緊
急事態宣言の再発出期間中は休みとしました。
定員半数の状態で何ができるか、今後も研究

し、開催していくよう努めます。

〈光公民館〉
昨年春の緊急事態宣言下
では、すべての講座やイベ
ントを中止や延期にしまし
た。しかし、令和3（2021）
年1月からの緊急事態宣言
下では、「外国人のための生活日本語教室」と「幼
い子のいる親のための教室」をオンラインで開
催することができました。孤独に陥りがちな外
国の方、家族としか話す機会のない親が画面越
しであってもスタッフや講師、参加者同士で話
せたことで、学びとつながりを継続できたこと
にほっとした様子でした。コロナ禍

か

で情報通信
機器に関する知識は不可欠となり「スマートフォ
ン講座」には多くの申し込みがありました。ま
た、今年度は終戦から75年の節目の年でした。
国分寺市ゆかりの丸山邦雄が引揚げに尽力した
満蒙開拓団に関する講座や、自身の戦争体験も
描いた地元の画家佐藤多

た

持
もつ

に関する講座を開催
しました。

〈もとまち公民館〉
第四中学校の職場体験
で生徒が考えた企画から
「宝塚歌劇団」をテーマに
した講座を実施しまし
た。中学生には自分のアイデアが講座になると
いう貴重な経験となりました。地域住民と東京
学芸大学の学生と共に協力して作りあげた「市
民がつくる講座」では、小学生が大人と一緒にま
ち歩きを行い、もとまち地域の魅力を再発見し
ました。そして見つけた魅力がたくさん詰まっ
た地図を作成しました。「国分寺を知る」講座で
は、聖武天皇が疫病や飢

き

きんが流
は

行
や

る国の窮状
を憂いて、天平13（741）年に発した「国分寺建
立の詔

みことのり

」に込めた想
おも

いを学びました。現在の新
型コロナウイルスの困難にも通じるような当時
の時代背景や武蔵国分寺建立の意義への理解を
深めました。また、オンラインを活用した講座
にも初めて挑戦するなど、地域の方々が安心し
て学べる場づくりに取り組みました。

〈並木公民館〉
今年度新たに「並木芸
術ギャラリー」を設けま
した。並木芸術祭の中止
を決定した際に「規模を
縮小して活動の成果を披
露する機会をつくってはどうか」という市民の
声を受け、始めた試みです。館内のガラスケー
スとロビーの壁面を利用してさまざまな作品を
展示しました。「人生100年時代講座」は、昨年
度に引き続き企画委員会との話し合いを重ねて
実施しました。幅広い世代の方の参加があり、
「無形資産」について考えを深める豊かな時間と
なりました。今後もこの講座が、自分を見つめ、
人とつながるきっかけとなるように、来年度に
向けての振り返りの会を行う予定です。「並木コ
ンサート」や、『地域のひろば―並木の会』との共
催「小さなクリスマス会」は、2部制にして参加
人数を調整しながら実施しました。

政政府等の対応　公公民館の対応
政府等と公民館の対応

令和2年
2月21日

政�都知事が都主催の屋内イベント
の中止、延期を発表
公�2月22日以降3月31日までの
主催事業の中止を決定

2月27日 政�首相が全国の小中学校等に3月
2日からの臨時休校を要請

3月2日 公3月3日からの臨時休館を決定

3月13日

公�3月17日から印刷機・コピー
機の利用（予約制）および公共施
設予約システムの端末使用のみ
再開

4月7日 政�7都府県に緊急事態宣言を発出
（4月16日に全国に拡大）

5月25日 政�東京都も含め首都圏で緊急事態
宣言解除

6月5日

公�定員を半数にして公民館再開。
ただし、飲食や感染リスクの高
い活動は利用不可。夜間休館決
定

7月1日

公�ロビー等のフリースペース再開。
　�感染リスクの高い活動について
条件付きで一部再開。夜間貸出
再開

10月1日
公�感染リスクの高い活動のうち吹
奏楽およびそれに類する活動を
条件付きで再開

11月25日
公�感染リスクの高い活動で観客を
入れる公演等について条件付き
で再開

令和3年
1月7日

政�1月8日から東京都など1都3
県に緊急事態宣言再発出
公�1月8日からの夜間休館決定。
ロビー・印刷室利用は午後7時
30分まで

1月8日
公�1月9日からの主催事業の中
止・延期またはオンライン開催
への変更を決定

2月2日 政�緊急事態宣言を3月7日まで延
長

2月3日
公�夜間休館、主催事業の中止・延
期またはオンライン開催を3月
7日まで延長

令和3年3月1日現在

令和令和22年度　一年を振り返って年度　一年を振り返って 新型コロナウイルス感染症対策の記録新型コロナウイルス感染症対策の記録

学びの成果を展示します。
d4月13日（火）～18日（日）
　午前10時～午後5時
※初日は午後1時から　最終日は午後4時まで
b本多公民館　s国分寺水墨画会
i宮内 （042）324-2641

水墨画展

障害のある人たちのコロナ禍
か

での活動を紹
介します。
d3月27日（土）　午後1時～4時
b本多公民館　c70人　企バウムクーヘン
m�3月16日（火）午前10時から喫茶ほんだで
整理券を配布します（先着順）
iＮＰＯ国障連喫茶 （042）323-2001

Ｈ
ハ ー ト

ｅａｒｔ　ｄ
デ

ｅ　Ｆ
フ ェ ス タ

ｅｓｔａ（活動報告会）

グループの催し物

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

混声合唱団 ・いずみ 月2回　金曜日
午後7時30分～9時30分 本多 2,000円 月2,000円 高橋 （042）574-2250 混声合唱団・いずみでインターネット検索

すると、最近の合唱を聴くことができます


