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令和令和22年年1212月月2525日までに受日までに受けけ付付けけした令和した令和22年年77月豪雨災害義援金は合計月豪雨災害義援金は合計45，77045，770円でした。ご協力ありがとうございました円でした。ご協力ありがとうございました
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令和3年度人間ドック・脳ドック申し込み開始
検査名 人間ドック 脳ドック

対象者 予約～受診日に住民基本台帳に記載されている、受診時に30歳以上の方
※人間ドックは、令和3年度中に市の30歳代・特定・後期高齢者医療・一般健康診査、胃がん検診を受診する方を除く

自己負担金 20，000円
※市の国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者は、受診後に5，000円の助成あり。別途手続きが必要 15，000円

検査内容
問診・聴診・計測・視力・血圧・聴力・血液・尿・便潜血（2日法）・眼底・腹部検査・肺機能検査・
胸部エックス線・負荷心電図、胃透視（バリウム）または内視鏡（胃カメラ）、腫瘍マーカー（男性＝
ＰＳＡ、女性＝ＣＡ125）など
z医療機関によって検査方法が一部異なります

脳検査〔ＭＲＩ（磁気共鳴断層撮影）検査など〕
z心臓ペースメーカーを入れている方など、受診できない
場合があります。詳しくは予約時に相談または国分寺病院
hhttps://kh.yokukoukai.net/?page_id=699で

実施
医療機関

国分寺内科中央病院
東元町2-3-19　☎（042）322-0131

m月～金曜日午前9時～午後5時・土曜日午前9時～正午

国分寺病院
東恋ヶ窪4-2-2　☎（042）322-0125

m月～土曜日午前9時～午後5時

実施日 4月15日（木）～令和4年2月28日（月）の月・水曜日 4月15日（木）～令和4年2月28日（月）

予約 3月16日（火）～令和4年1月31日（月）に、電話で希望する実施医療機関へ※人間ドックは、胃透視または内視鏡を選択。希望に添えない場合あり

申請・
支払い

4月1日（木）～受診日を含めた15日前に、自己負担金・健康保険証をお持ちのうえ、受診申請と自己負担金の支払いを健康推進課（いずみプラザ内）へ
〔例＝受診日が4月15日（木）の場合、4月1日（木）に申請・支払い〕
z変更・キャンセルは、受診日を含めた10日前までに医療機関へ。それ以降はキャンセル料がかかります
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令和令和33年度東京経済大学年度東京経済大学
特別科目聴講生募集特別科目聴講生募集

オンライン授業もあり

　授業の中から1科目を選び、一般の学生と一緒に1
年間受講する制度です。市と大学が受講料の一部を
負担します。
期間4月～令和4年1月
t�高校卒業以上の市内在住・在勤で、1年間確実に
出席できる方
c15人
e12，000円（年額・全学部共通）
聴�講科目大学で開講する一般教養科目・専門科目（語
学・定員制科目などを除く）
m�4月1日（木）～5日（月）（土・日曜日を除く）午後1
時～5時に直接社会教育課（ひかりプラザ内）へ
f証明写真1枚（縦3㎝×横2．4㎝、3か月以内に撮影）
申�込用紙配付3月25日（木）～4月5日（月）に社会教育
課で
選考申し込み時に面談※初めての方優先

→社会教育課☎（042）574-4044

z詳しい内容は、hhttps://www.tku.
ac.jp/renkei/member-of-society/
subject.html（右のＱＲコードからアク
セス可）をご覧ください

あなたあなたもも地域福祉推進協議会委員地域福祉推進協議会委員としてとして活動活動しませんかしませんか

→健康推進課☎（042）321-1801

　地域福祉推進協議会は、地域福祉に関する自由な　地域福祉推進協議会は、地域福祉に関する自由な
意見交換や情報の提供・共有の場です。国分寺らしい意見交換や情報の提供・共有の場です。国分寺らしい
地域の支え合いの形をさらに広げていくため、新た地域の支え合いの形をさらに広げていくため、新た
な委員を募集します。な委員を募集します。
　協議会に参加する委員は、自らできる地域福祉を　協議会に参加する委員は、自らできる地域福祉を
考え、話し合い、目標を定め、個人または所属する団考え、話し合い、目標を定め、個人または所属する団
体で地域福祉の推進に取り組みます。令和2年度は、体で地域福祉の推進に取り組みます。令和2年度は、
68名の委員が参加しました（書面開催のみ）。68名の委員が参加しました（書面開催のみ）。

応�募資格地域福祉の推進に取り組もうとする市内在地域福祉の推進に取り組もうとする市内在
住・在勤・在学・在活の方住・在勤・在学・在活の方

報酬なしなし
任�期令和4年3月31日まで※会議は年2～3回（月～金令和4年3月31日まで※会議は年2～3回（月～金
曜日の午後）開催予定。再任可曜日の午後）開催予定。再任可

m�4月9日（金）までに、住所・氏名・連絡先（電話番号�4月9日（金）までに、住所・氏名・連絡先（電話番号
等）・団体名（団体を代表して参加する場合）を明記等）・団体名（団体を代表して参加する場合）を明記
し、し、v（042）325-9026・（042）325-9026・achiikikyouseisuishin@chiikikyouseisuishin@
city.kokubunji.tokyo.jpcity.kokubunji.tokyo.jp・郵送（必着）または直接・郵送（必着）または直接
〒185-8501地域共生推進課（市役所第2庁舎）へ〒185-8501地域共生推進課（市役所第2庁舎）へ

　　※団体を代表して参加する場合は推薦書で申し込み※団体を代表して参加する場合は推薦書で申し込み
推�薦書配付地域共生推進課で※市ＨＰからダウンロ地域共生推進課で※市ＨＰからダウンロ
ード可ード可

� →地域共生推進課（内565）� →地域共生推進課（内565）

地域福祉とは地域福祉とは
　誰もが住み慣れた地域で、安心して幸せに暮ら　誰もが住み慣れた地域で、安心して幸せに暮ら
し続けられるよう、人と人とのつながりや支え合し続けられるよう、人と人とのつながりや支え合
いを推進すること。いを推進すること。


