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55月の市役所庁内の手話通訳者配置日　月の市役所庁内の手話通訳者配置日　1212日・日・1919日・日・2626日（水）午前日（水）午前99時～正午　時～正午　i電話または電話またはv（（042042））324324--68316831で障害福祉課（内で障害福祉課（内202202）へ）へ

みんなでつくろう　地域のつながり　支え合いみんなでつくろう　地域のつながり　支え合い

いろいろな心配事や困り事は近くの民生委員・児童委員に気軽にご相談ください

55月月1212日日はは民生委員・児童委員の日民生委員・児童委員の日

○育児や子どものしつけで悩んでいる○育児や子どものしつけで悩んでいる
○福祉サービスの制度や窓口が分からない○福祉サービスの制度や窓口が分からない
○身体の障害や高齢で暮らし・生活に不安がある○身体の障害や高齢で暮らし・生活に不安がある
○近所で児童虐待が疑われる様子を目撃した○近所で児童虐待が疑われる様子を目撃した
○病気やけがで生活に困っている○病気やけがで生活に困っている

こんなときにご相談をこんなときにご相談を相談内容の
秘密は守ります

各地区の担当民生委
員・児童委員が分か
らないときは、地域
共生推進課へお問い
合わせください

東京都民生委員・児童委員
キャラクター　ミンジー →地域共生推進課（内346）

本会議・委員会はどなたでも傍聴できます
日程 会議名
5月7日(金) 代表者会議/議会運営委員会

11日(火)～17日（月）
※土・日曜日を除く 本会議(一般質問等)(＊1）

18日(火) 総務委員会
19日(水) 厚生文教委員会
20日(木) 建設環境委員会
24日(月) 公共施設等総合管理特別委員会(＊2）
25日(火) 新庁舎建設等特別委員会（＊2）
26日(水) 補正予算審査特別委員会
6月1日(火) 議会運営委員会/本会議(＊1）

（＊1）ライブ中継・録画配信有り
（＊2）名称・設置目的などが変更になる場合あり
※録画配信は開催日のおおむね7日後からご覧いただけま
す。市HPからアクセス可
開会時間午前9時30分（予定）
b市役所第1庁舎3階第一・二委員会室
z 日程等は変更する場合があります。詳しくは、議会事務
局へお問い合わせください。市HPからも確認できます 

→議会事務局（内468）

今月の議会（5月・6月）
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・
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転倒予防教室
チェアエクササイズで元気はつらつ
5月27日（木）午後2時30分～4時
生きがいセンターこいがくぼ

いすに座りながら無理なく楽しく体操しませんか。転
倒予防のポイントなどもお話しします
t市内在住でおおむね65歳以上の方
k廣岡直美さん（高齢者体力つくり支援士）
c10人　e無料
m5月6日（木）から電話で地域包括支援センターこい
がくぼ☎（042）300-6024へ※先着順

f室内用運動靴

地域包括支援センター地域包括支援センターのの
イベントイベント

→高齢福祉課☎（042）321-1301

人材バンクに登録しませんか人材バンクに登録しませんか
あなたの特技・知識・経験を地域で活かすため

人材バンクは、市内在住の方の情報を市ＨＰで紹介
し、指導者などを探している方とつなげる制度です。
m月～金曜日午前9時～午後5時に登録用紙を直接社会
教育課(ひかりプラザ内)へ
登録用紙配布ひかりプラザ・各公民館で※市ＨＰから
ダウンロード可

→社会教育課☎（042）574-4044
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仕
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災
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時
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活
支
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縫
奉

仕
、
非
常
食
品
利
用
の
紹
介
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れ
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仕
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２
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０
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９
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８
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・
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5月都営住宅

n家族向・単身者向
m 5月6日（木）～19日（水）に郵送（必着）で
※詳しくは募集案内をご覧ください

申込書・募集案内の配布5月6日（木）～
14日（金）（土・日曜日を除く）①市民課
（市役所第1庁舎）②cocobunji市民サー
ビスコーナー（cocobunji WEST5階）
③国立駅前市民サービスコーナー（国立
駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）
zその他配布場所などは都住宅供給公社
hhttps://www.to-kousya.or.jp/
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい

i 都住宅供給公社都営住宅募集センター
（土・日曜日、祝日を除く）申し込み期
間中＝☎（0570）010-810※申し込み
期間以外＝☎（03）3498-8894

→市民課（内306）

入居者募集入居者募集

東京都民生委員・児童委員東京都民生委員・児童委員

いろいろな心配事や困り事は近くの民生委員・児童委員に気軽にご相談くださいいろいろな心配事や困り事は近くの民生委員・児童委員に気軽にご相談くださいいろいろな心配事や困り事は近くの民生委員・児童委員に気軽にご相談ください

コロナの中
心配事は

ありませんか

◀
 
民
生
委
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委
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の
マ
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ク


