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ファミリー・サポート・センターは利用会員
と援助会員が会員登録し、子育て支援を行う会
員組織です。援助会員になるには講習会の受講
が必要です。
b福祉センター　
t子どもを預かることができる心身共に健康な
　20歳以上の方

c30人　
m5月6日(木)～6月5日(土)に住所・氏名（ふ
　りがな）・電話番号を明記し、郵送(必着）・
　電話または直接〒185-0003戸倉4-14福祉
　センター内ファミリー・サポート・センター
　へ※先着順　
i同センター☎(042)300-6061(日曜日を除
　く午前9時～午後5時）

援助会員講習会日程表
日時（6月） 内容（＊）必須科目 講師

15日
（火）

午前10時～11時 本市の児童福祉(＊） 子ども家庭部職員
11時～正午 ファミリー・サポート・センター事業(＊）

ファミリー・サポート・センター職員午後1時～2時 援助活動の実際Ⅰ(＊）
　　2時～3時 援助活動の実際Ⅱ(＊）

16日
（水）

午前10時～正午 子どもの遊び 大森靖枝さん（劇団風の子）
午後1時～3時 子どもの健康（＊） 子ども家庭部職員

17日
（木）

午前10時～正午 保育のこころ 佐々加代子さん
（白梅学園大学名誉教授）

午後1時～3時 発達に課題のある子どもへの支援 子ども家庭部職員

18日
（金）

午前10時～正午 成長する心とからだ 永田陽子さん（臨床心理士）

午後1時～4時 応急救護講習(＊）
安全に関わるには(ヒヤリハット検証)(＊)

東京防災救急協会指導員
ファミリー・サポート・センター職員

※やむを得ず欠席する場合、必須科目(＊)を含む8割を受講した方は援助会員として登録し、活動を開始
できます。ただし残りの科目はおおむね1年以内に受講してください(年2回開催）

※前回までの講習会参加者で未受講の講座がある方は、ファミリー・サポート・センターへお問い合わせ
　ください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

→子育て相談室☎（042）572-8138

ファミリー・サポート・センター援助会員講習会ファミリー・サポート・センター援助会員講習会

親子
ひろば

東
部

東部地区拠点親子ひろば「BOUKENたまご」　 b i南町3-9-25都営住宅1階☎（042）312-0414
カウンセラーのいる日＝月・水曜日／助産師のいる日＝木曜日14時20分～15時40分、13日・27日(木）10時～11
時20分／おさんぽたまご＝金曜日10時30分～11時20分※雨天中止／ちょこっと気になるチョコの日＝15日
（土）10時～12時内言語聴覚士に発達の相談ができます
東恋ケ窪親子ひろば b i第一・二東恋ケ窪学童保育所☎(042)323-3822※13日(木)から
ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば　 b i在宅複合福祉施設あじさい苑☎（042）300-2088
ストレッチ体操＝7日(金)10時15分～11時45分／アカデミック・インテリジェンス・トレーニング＝21日(金）
14時～14時30分／医師と話そう＝21日(金)14時30分～15時／助産師のいる日＝25日(火)10時～12時
本多親子ひろば　b i本多児童館☎（042）322-1140
助産師のいる日＝28日（金）10時～11時30分

中
央

泉町親子ひろば　 b都営泉町二丁目アパート集会室　i子ども家庭支援センターぶんちっち☎(042)572-8138
助産師のいる日＝6日(木)10時～12時／あつまれ0歳＝14日・28日(金)13時30分～14時30分
日吉町親子ひろば　b i日吉町学童保育所☎（042）324-8100※12日（水）から
プレイステーション親子ひろば「BOUKENどんどこ」　 b i市プレイステーション☎（042）323-8550
助産師のいる日＝14日(金)14時30分～16時30分、水曜日10時30分～12時30分／ようこそ赤ちゃん＝火曜日
14時30分～15時30分f子どものための敷物／カウンセラーのいる日＝木曜日

市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」　 b市民室内プール
iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770

ベビーコアラッコ＝17日(月)10時30分～12時／助産師のいる日＝18日(火)14時～15時30分／お誕生日会＝27日(木)11時～

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」　 b i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
赤ちゃんとママのホッとタイム＝12日・19日(水)10時30分～11時15分／みんなで子育てフリートーキングの
会「私のやりたいこと」＝14日(金)10時～11時／助産師のいる日＝27日(木)9時30分～11時30分(受付＝10
時30分まで）
北町親子ひろば　 b北町地域センター　iファミリーサロン☎（042）326-2414
妊婦とねんねの赤ちゃんタイム＝月曜日13時～14時／栄養士のいる日＝21日(金)10時～11時30分
西町親子ひろば　 b iにしまち児童館☎（042）575-8188
助産師のいる日＝12日(水)10時～11時30分／おはなしひろば＝金曜日11時～11時30分
戸倉親子ひろば b i戸倉学童保育所☎(042)324-9700※11日(火)から

みんなで子育て・子育ち 5月のイベント
気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者　w日曜日・祝日
利用定員を設け、入れ替え制で実施
実施日時、利用定員・方法など詳しくは、市ＨＰ 検索1001398（右ＱＲコ
ードからアクセス可）をご覧いただくか、各団体へお問い合わせください

お子さんに関わる悩みや子育てに
関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（042）467-3711
y9時～17時　w土・日曜日、祝日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

t0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
電話相談y8時30分～17時来館相談y9時30分～
17時(第2・4木曜日は13時まで)w日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます。

子ども家庭支援センターぶんちっち
☎（042）572-8138

v（042）572-0481

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

t0歳～17歳の子どもと保護者
y8時30分～17時　w土・日曜日、祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070

v（042）323-7912

☎（0800）800-9033（通話料無料）
※つながらない時は
☎（042）572-3725（通話料有料）

y8時30分～17時　w日・月曜日、祝日

困困
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子ども専用相談電話

→子育て相談室☎（042）572-8138

日程表

図書館名 休館日 問い合わせ
☎(042）

本多 5月24日(月)～28日(金） 324-2022
光 5月31日(月)～6月4日(金） 576-5907

恋ケ窪 6月7日(月)～11日(金） 324-1927
もとまち 6月14日(月)～18日(金） 325-4222
並木 6月21日(月)～25日（金） 321-9972

図書館の臨時休館図書館の臨時休館
食育講座

1歳～2歳児の栄養・食生活1歳～2歳児の栄養・食生活
①5月21日(金)②6月17日(木)
午前10時～11時※同内容
子ども家庭支援センター

ぶんちっち
　管理栄養士が、成長に合わせた食事のバ
ランスや料理のポイントをお話します。
対乳幼児の保護者　定各9人　￥無料
申①5月7日(金)~14日(金)②6月2日(水)~
　9日(水)午前9時30分～午後5時(日・月
　曜日を除く)に電話または直接子ども家
　庭支援センターぶんちっち☎（042）572-
　8138へ※先着順。市内在住・初めての
　方優先
託市内在住で4か月児以上の未就学児6人／回

→子育て相談室☎（042）572-8138

4月29日(祝)~5月5日(祝）
おたかの道湧水園※当日直接会場へ

　おたかの道湧水園内の施設を巡りなが
ら、国分寺の歴史を学びましょう。園内で
クイズ用紙を受け取り、自由に参加してく
ださい。
対中学生以下
￥無料
※同伴の保護者は100円(湧水園入園料）

→ふるさと文化財課☎(042)300-0073

歴歴 史

クク イイ ズズ ララ リリ ーー

参加者
募　集

　蔵書点検を行うため、別表のとおり休
館します。ご理解・ご協力をお願いします。

→本多図書館☎(042)324-2022


