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家庭でできる省エネルギーや省資源のことを、家族で話し合い家庭でできる省エネルギーや省資源のことを、家族で話し合い、、実践しましょう実践しましょう

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・月曜西町 毎週月曜日午後1時～2時15分 西町地域センター 500円 月1,500円 降矢☎（042）575-5764 有酸素運動や筋力トレーニングで楽しく健康作り。男性の方歓迎

登山・山光会 月2回程度 近郊の山（奥多摩）など 1,000円 年2,000円 長塚☎（042）505-4739 ハイキングから山小屋泊まで、好みのコースに参加してリフレッシュ

エーデルワイス健康歌の会 第1・3水曜日午前10時～正午 福祉センター なし 月3,500円 山田☎（080）5383-3313 ボイストレーニングで健康作り。楽しく抒情歌を歌う女性の会です

杉の子クラブ 毎週月～土曜日
午前9時～9時30分

すぎのこ公園
（内藤神社隣） 1,000円 年2,000円 加藤☎（042）327-9261 3密の心配のない公園でラジオ体操を10年以上継続中。どなたでも歓迎

月曜・金曜会（硬式テニス） 毎週月・金曜日午後1時～3時 戸倉第二テニスコート 1,000円 週1回=月2,000円
週2回=月3,400円 本間☎（080）9983-2239 初・中級の方歓迎。基礎練習と試合ができます対50歳～70歳の男女

英会話レモネード 毎週木曜日
午前9時～10時30分 福祉センター なし 月6,000円 松上☎（090）6144-4361 アメリカ人講師のネイティブな英語を一緒に楽しみましょう

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

緑
の
基
本
計
画

実
施
計
画
を
改
定

　
令
和
３
年
度
〜
６
年
度
の
緑
の

基
本
計
画
実
施
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。
引
き
続
き
、
市
民
・
事
業

者
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
で
緑
化
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

縦
覧
場
所
オ
ー
プ
ナ
ー
（
市
役
所

附
属
棟
）・
各
図
書
館
・
市
HP

↓
緑
と
建
築
課
（
内
353
）

第
二
次
環
境
基
本
計
画

実
施
計
画
を
改
定

令
和
３
年
度
〜
６
年
度
の
第
二

次
環
境
基
本
計
画
実
施
計
画（
後

期
）を
改
定
し
ま
し
た
。引
き
続
き
、

環
境
の
保
全
・
回
復
お
よ
び
創
造

に
関
す
る
施
策
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

縦
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
本

町
４
―

1
―

９
本
町
ク
リ
ス
タ
ル
ビ

ル
４
階
）・
オ
ー
プ
ナ
ー（
市
役
所
附

属
棟
）・
各
図
書
館
・
市
HP

↓
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
５

ク
ー
ル
ビ
ズ（
軽
装
）を

実
施
し
ま
す

節
電
対
策
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

地
球
温
暖
化
防
止
の
観
点
か
ら
、

執
務
室
の
冷
房
の
使
用
を
抑
え
る

た
め
、
５
月
１
日
㈯
〜
10
月
31
日

㈰
は
、
ネ
ク
タ
イ
・
上
着
を
着
用

し
な
い
軽
装
で
執
務
し
ま
す
。
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

↓
職
員
課（
内
416
）／
ま
ち
づ
く
り

計
画
課
☎
０
４
２
・
314
・
９
０
０
５

都
市
計
画
道
路

国
３
・
４
・
12
号
線
の

事
業
計
画
を
変
更

国
分
寺
都
市
計
画
道
路
事
業
３
・

４
・
12
号
国
分
寺
駅
上
水
線
に
関

し
て
、
３
月
17
日
付
で
都
か
ら
事

業
計
画（
事
業
施
行
期
間
）の
変
更

の
認
可
を
取
得
し
ま
し
た
。

施
行
者
国
分
寺
市
事
業
地
本
町
三

丁
目
お
よ
び
本
多
二
丁
目
各
地
内

事
業
施
行
期
間
平
成
29
年
３
月
１

日
〜
令
和
９
年
３
月
31
日
※
事
業

認
可
図
書
は
建
設
事
業
課
（
市
役

所
第
２
庁
舎
）で
縦
覧
し
て
い
ま
す

↓
建
設
事
業
課
（
内
379
）

西
恋
ヶ
窪
緑
地（
エ
ッ
ク
ス
山
）

の
林
の
若
返
り
・
維
持
管
理

の
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

市
と
エ
ッ
ク
ス
山
等
市
民
協
議

会
と
の
協
働
事
業
で
す
。

■
作
業
日
５
月
14
日
・
21
日
・
28

日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
市
民
室
内
プ
ー
ル
西
側
「
む
か

し
の
井
戸
」（
集
合
）

↓
緑
と
建
築
課
（
内
353
）

イメージキャラクター
国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺・府中観光振興連絡協議会

■シルバー人材センター入会説明会
d①5月14日(金)②25日(火)午後1時
30分～※同内容b①福祉センター②
本町・南町地域センターt市内在住の
60歳以上で就業希望の方c各10人e
無料m5月6日(木)から電話で※先着
順物住所・氏名・年齢が確認できるも
の、年会費2,000円(入会希望者のみ)／
→☎(042)325-4011
■相続と遺言の無料相談会
d5月11日(火)午後1時30分～4時30分
bリオンホール(cocobunji WEST5
階)※当日直接会場へn遺産相続・公正
証書遺言など／→都行政書士会国分寺
支部☎(042)324-5811
■子どものやる気にスイッチオン
自己肯定感の育て方
d5月27日(木)午前10時～11時場オ
ンライン(Zoomアプリ使用)t妊娠中
の方、思春期までのお子さんを育てる
保護者、子育てに関わる方k藤田郁子

　現在策定を進めている（仮称）国
分寺市道路・交通網計画の検討にあ
たり、市の交通の将来像を一緒に考
えてみませんか。講師が都市交通の
現状と未来・都心近郊部が目指すべ
き将来像をお話しします。
対市内在住・在学・在勤・在活の方

講寺部慎太郎さん（東京理科大学教
授）・稲垣具志さん（中央大学准教授）
定80人￥無料申５月６日㈭～28日
㈮午後5時までに電話・amachike
ikaku@city.kokubunji.tokyo.jp
または直接まちづくり計画課（市役
所第２庁舎）へ※先着順

→まちづくり計画課(449）

さん〔(公社)スコーレ家庭教育振興協
会カウンセラー〕c60人e無料※通信
料は自己負担m電話またはamusash
inoschole@gmail.comで※先着順
／→同会・高橋☎(090)2753-3043
■国際理解講座ベトナムの言語と文化
ベトナム語の概要を中心に、ベトナムの
文化や歴史などを紹介します。
d6月5日(土)午後2時～4時bひかりプ
ラザ講五味政信さん(放送大学特任教
授)c25人e500円m5月10日(月)午
前9時から、住所･氏名･電話番号・メー
ルアドレスを明記し、v(042)505-
6138・hhttps://www .1991kia.
jp/またははがきで〒185-0034光町
1-46-8ひかりプラザ内国際協会へ※
先着順／→☎(042)505- 6132
■ボールルームダンスジュニアスクール
d6月27日までの毎週日曜日午後1時
～2時30分(全8回)b国分寺ウチダダ
ンススクール(南町2-1-31青木ビル3
階)t小・中学生※保護者同伴可c30人
e無料m5月2日(日)から電話で※先着
順／→(公財)日本ボールルームダンス
連盟・早瀬☎(042)321-6626(同ダン
ススクール)

参 加する

楽 しむ学 ぶ

こくぶひめこくぶひめ ふちゅひこふちゅひこ

ひすりんひすりん ひばすけひばすけ

さつきの髪飾りを
つけた絶世の美女

国分寺市の鳥
カワセミ

府中市の鳥
ヒバリ

国府の官庁で働く
闘球（ラグビー）
好き役人

本キャラクターが登場する
両市の魅力再発見ミニブックも配布

名前決定名前決定

詳しくは市HP
検索1025522で

配布場所
　市政戦略室(市役所第3庁舎）
　国分寺市案内所(cocobunji
WEST1階)ほか

５月30日㈰午後２時～　本多公民館

市の都市交通に関するシンポジウム

→国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局（内393）


