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本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市HP(右のQRコード
からもアクセス可)をご覧いただくか、各担当課へ
お問い合わせください。イベントなどへの参加に
あたっては感染対策にご協力ください。
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のみなさんへ　For foreign residents 外国朋友们

在国分寺市网页可以通过
中文查看面向外国人士的通知︒

Information for foreign residents is available
in English on Kokubunji City Website.
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引き続き感染防止対策感染防止対策の徹底徹底をお願いします

ワクチン接種に関する詐欺にご注意を

65歳～84歳（昭和12年4月2日～32年4月1日生まれ）の方へ
新型コロナワクチン新型コロナワクチンクーポン券クーポン券のの発送発送・・接種開始接種開始

　　　

本市の接種スケジュール（4月21日時点）
優先
順位 対象者 クーポン券

など発送時期 予約開始時期 接種開始時期

1

高
齢
者
施
設
等
入
所
者

介護老人福祉施設
介護老人保健施設

4月21日済 予約不要
※施設が調整

5月上旬

グループホーム
有料老人ホーム
障害者施設等

5月以降

2～4 在宅療養者 各年齢区分に
応じて

クーポン券が
届き次第 5月以降

2 85歳以上の方 4月21日済 4月28日開始 5月12日(水)
3 75歳～84歳の方 5月13日(木) クーポン券が

届き次第
予約可能な
日から4 65歳～74歳の方 5月27日(木)

5 上記以外の方 6月以降
注状況に応じてクーポン券などの発送日を早める場合があります

接種接種をを希望する方は希望する方は
22回接種分回接種分のの予約予約をするをする 接種接種を受けるを受ける

①75歳～84歳の方へ
5月13日(木)発送発送
②65歳～74歳の方へ
5月27日(木)発送発送

※住民票所在地以外での接種を希望す※住民票所在地以外での接種を希望するる
方は市HP方は市HP 検索1025315をご覧く1025315をご覧く
ださい(5月15日号掲載予定）ださい(5月15日号掲載予定）

クーポン券が届いたら予約ができます。
クーポン券と筆記用具を用意し、インター
ネット・電話などから予約してください。
接種日時・会場、接種間隔は2ページをご
覧ください。
●市新型コロナワクチン接種予約サイト
案内文で確認してください
●市新型コロナワクチン接種コールセンター

予約した日時・会場で接種を受けてく
ださい。
注● 発熱時は接種できないため、コールセンタ
ーへキャンセルの連絡をしてください
● 会場での検温、予診の結果、接種できない
ことがあります
● クーポン券がないと接種できません。会場
での再発券はできません

持ち物・服装
□クーポン券（接種券）
□本人確認書類 (運転免許証・健康保険証など）
□予診票（事前に記入した1枚）
□ 予約番号が分かるもの（メモをとった用紙・
メールなど）

□肩の出しやすい服装
例＝Tシャツ・タンクトップ接種時に手話通訳を希望する方へ

事前登録が必要です。
障害福祉課（内344）（市役所第2庁舎）
v（042）324-6831へご相談ください。

基礎疾患があるなど体調不安がある方は、
予約前にかかりつけ医へ相談をしてください

本市に住民票がある①②の方へクーポン
券などを発送します。届いたら、氏名を
確認し、案内文をお読みください。

同封物
●クーポン券
●案内文
●予診票（2枚）見本

☎(042)320-3020
v (042)320-1181

（聴覚に障害があるかた向け）

接種後は15分程度経過観察を
※過去に重いアレルギー症状を起こしたことがある方は
30分程度

本市のワクチン情報は
市HPからもご覧いただけます

ページ番号検索
表示1025222

市新型コロナワクチン接種コールセンター

（聴覚に障害があるかた向け）

日日月～金曜日（祝日除く）午前8時30分～午後5時
注医学的なことはかかりつけ医へご相談ください

☎ (042)320-3020     v(042)320-1181
予約の前にご用意を予約の前にご用意を    クーポン券･筆記用具クーポン券･筆記用具

高齢者向けワクチン供給情報 1箱=975回分

出荷時期 国 都 本市

4月26日・5月3日の週 全市区町村に各1箱と
4,000箱 536箱 10箱

5月10日・17日の週 16,000箱程度 国・都から配分が
示され次第お知らせ6月末まで 全高齢者2回接種分

注5月10日の週以降は、すべて予定です

クーポン券クーポン券などがなどが届く届く

→健康推進課☎（042)321-1801※本市に住民票がある85歳以上の方へは4月21日発送済み

窓口混雑緩和のため、住民票等の取得のみご希望の方は、市民サービスコーナー（cocobunji WEST 5 階・国立駅前）をご利用ください

1 2 3
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新型コロナワクチン接種コールセンター  ☎ (新型コロナワクチン接種コールセンター  ☎ (042042))320320--30203020   FAX((042042))320320--11811181(( 聴覚に障害があるかた向け聴覚に障害があるかた向け )) 日 月～金曜日月～金曜日 (( 祝日除く祝日除く)) 午前午前８８時時3030分～午後分～午後５５時時

接種会場
●右表の医療機関
※医療機関の準備が整い次第、順次予約・接種を開始します。開始状

況は、本市予約システム・コールセンター、厚生労働省コロナワク
チンナビでご確認ください。国分寺病院・国分寺市医師会公衆衛生
センターは、医療従事者の接種が終了してから順次開始し ます

●市役所集団接種会場
日下表のとおり
場戸倉1-6-1
９-16午前９時～正午・午後2時〜４時
13-19:30午後１時～４時・

5時30分〜７時30分
※予約は15分単位
定５月12日(水)まで＝200人
　５月21日(金)から＝300人

新型コロナワクチン(ファイザー )接種実施医療機関一覧(市役所集団接種会場除く）

医療機関名 所在地

国分寺内科中央病院 東元町２-３-１９

知念医院 東元町3-31-8

東元町内科クリニック 東元町４-１４-１ 東元町メディカルビル３階

中嶋耳鼻咽喉科 東元町４-１４-１ 東元町メディカルビル３階

武蔵国分寺公園クリニック 西元町２-１６-３４ ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園１２７

さつきクリニック※予約は☎(042)359-4197へ 西元町2-１７-１４

国分寺市医師会公衆衛生センター 泉町２-３-８ いずみプラザ2階

小松﨑皮膚科クリニック 泉町２-９-３ ハートフルビル西晴３階

やながわ内科クリニック 泉町２-９-３ 泉ビル３階

奥山内科クリニック 泉町３-１３-８ 内田コーポ

小林内科医院 本町１-７-３ KCV２階

国分寺内科クリニック 本町２-２-１ cocobunji EAST２階

国分寺駅おなかのカメラクリニック 本町２-２-１ cocobunji EAST２階

本町クリニック 本町2-７-１０ エッセンビル２階

たかの内科・脳神経外科クリニック 本町2-10-9 島田ビル２階

中島内科クリニック 本町3-１３-１

国分寺診療所 本町４-１２-１４

さくら医院 本多1-3-15

のむらクリニックスクエア 本多１-８-３

くろさわ子ども＆内科クリニック 本多３-７-２５

国分寺病院 東恋ヶ窪４-２-２

ケン小児科内科クリニック 東恋ヶ窪５-１４-１ アメニティ９７ １階

高橋内科クリニック 東恋ヶ窪６-２-６　チサカ第１ビル１階

くみこ恋ヶ窪眼科 東恋ヶ窪６-２-７

笠原整形外科 西恋ヶ窪2-2-1

西国分寺クリニック 西恋ヶ窪３-２４-３ 小泉ビル１階

加藤内科クリニック 西恋ヶ窪４-１６-１１

にしおクリニック 西恋ヶ窪４-３０-３　恋ヶ窪クリニックビル２階

山口医院 戸倉２-１１-５５

伊佐治内科 戸倉４-４５-５

福沢内科 北町５-７-２

新家産婦人科医院(対妊婦※予約は電話で医院へ） 光町１-３８-１１

５月・６月市役所集団接種会場接種スケジュール
日 月 火 水 木 金 土
5/9 10 11 12

９-16
13

13-19:30
14
９-16

15
９-16

16
９-16

17 18
９-16

19
13-19:30

20 21
９-16

22
９-16

23
９-16

24
９-16

25 26
９-16

27
13-19:30

28 29
９-16

30
９-16

31
９-16

6/1 2
９-16

3
13-19:30

4 5
９-16

6
９-16

7 8
９-16

9
13-19:30

10 11
９-16

12
９-16

13
９-16

14
９-16

15 16
９-16

17
13-19:30

18 19
９-16

20
９-16

21
９-16

22 23
９-16

24 25
９-16

26
９-16

27
９-16

28 29
９-16

30
13-19:30

密を避けるため、予約時間まで会場への入場は
できません

接種間隔（ファイザー）
ファイザーのワクチンを接種する場合、２回目の接種は１回目から

３週間後の同じ曜日（それ以降になる場合はなるべく早め）に予約し
てください。

例）接種予約日

２回目の接種予約日にご注意ください　

市役所集団接種会場で
接種のデモンストレーションを実施

民生委員・児童委員、国分寺市医師会、国分寺市薬剤師会の皆さんに協力いた
だき、市役所集団接種会場で新型コロナワクチン接種のデモンストレーション
を行い、流れを確認しました。今回出た課題を改善し、実際の接種に役立てます。

注85歳以上の方から接種を始
　めるため、接種開始から当
　面の間は、デモンストレー

ションとは異なり、移動が
少ない方法で行う予定です

厚生労働省コロナワクチンナビ
　予約の受け付け状況・全国の接種会場を検索
できます。
HPhttps://v-sys.mhlw.go.jp/

日 月 火 水 木 金 土

5/9 10 11 12

1回目

13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 6/1 2

2回目

3 4 5
なるべく早い日に予約を

１回目＝５月12日(水)　
２回目＝６月２日(水)以降のなるべく早い日程

①受け付け

②②

①① ③③ ⑤⑤

④④

⑤経過観察④接種済証の発行②予診 帰宅③接種

デモンスト
レーション時の
接種の流れ

ぶんバス
バス停

会場
第5庁舎

第4庁舎

第3庁舎

第第22庁舎庁舎
第第11庁舎庁舎書庫楝書庫楝

駐車場駐車場

駐車場駐車場

3週間後3週間後
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放射線等測定結果放射線等測定結果　33月月11日～日～3131日日に、市施設等の放射線等測定を行いましに、市施設等の放射線等測定を行いました。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧くださいた。いずれも各基準値以下でした。詳しくは、市ＨＰをご覧ください
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↓
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（
内
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今月の市税

　市税のほか、納期限内のもので納付書をお持ち
いただいたものに限り、負担金・使用料等も納付
できます。また、納税相談もできます。

お近くの金融機関などで納付をお願いします〔ゆうち
ょ銀行（郵便局）では納期限後は納付できません〕／市
税を納付いただくときは、税目・期別を確認してくださ
い／市税の納付は、便利な口座振替をご利用ください
／バーコード・確認番号などが付いている納付書はコ
ンビニエンスストア・スマートフォン決済アプリ（モバ
イルレジ・PayPay）・クレジットカード（インターネッ
ト利用）でも納付いただけます（納期限まで）。詳しい納
付方法はお問い合わせください

税目 納期限
固定資産税・都市計画税（第1期）

5月31日（月）軽自動車税（全期）
国民健康保険税（随時期）

日時 5月8日（土）
午前8時30分～正午

場所 納税課（市役所第1庁舎）

■休日納税窓口

→納税課（内510）

5月の無料相談（祝日を除く） （＊）印は予約制

内容 日程 時間 会場 問い合わせ
法律相談（＊） 火・金曜日

午後1時30分～
4時30分

※税務相談は
電話相談のみ

市民相談室
（市役所第4庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内222）

税務相談（＊） 19日（水）
登記相談（＊） 10日（月）
不動産・空き家等相談（＊） 17日（月）

行政苦情相談（＊） 12日・6月2日
（水）

遺言・相続などの
書類作成相談（＊） 24日（月）

年金・労災・雇用保険
・労務相談（＊） 13日（木）

マンション管理相談（＊） 27日（木）
交通事故相談（＊） 6日・6月3日（木） 午後1時30分～4時

消費生活相談 月～金曜日 午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談
（面談は予約制） 火～土曜日 午前10時～午後5時

（木曜日は7時まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375

教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内容 日程 時間 会場 問い合わせ
身近な人権相談（＊） 13日（木） 午後1時～4時

男女平等推進
センター相談室
（ひかりプラザ内）

人権平和課
☎（042）
573-4378

※女性のための
カウンセリングは
電話での相談も可

女性法律相談（＊） 20日（木）
午後1時30分～
4時30分女性のための

カウンセリング（＊） 11日・25日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

午前9時～正午
午後1時～5時

（面接受付＝4時まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573‐4342
asoudan@city.ko
kubunji.tokyo.jp

犯罪被害者等支援相談

母子父子・女性福祉相（＊） 午前9時～午後5時
（受付＝4時まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） 13日（木） 午後1時30分～
4時30分 いずみプラザ 障害福祉課

（内522）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 午前9時～正午

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）

オンブズパーソン
事務局

（内559）
高齢者就業相談（＊）
tおおむね60歳以上 月～金曜日 午前9時～

午後4時30分 福祉センター シルバー人材センター
☎（042）325-4011

ふくし法律相談（＊） 27日（木） 午後1時30分～
4時30分 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 13日（木）
福祉サービス総合相談 月～金曜日 午前9時～午後5時

z新型コロナウイルス感染症の状況で相談方法を変更する場合あり。詳しくは問い合わせ先へ

軽自動車税（種別割）の減免対象※4月1日現在下記の手帳をお持ちの方。対象車両は障害者が専ら使用する車両1台に限ります
身体障害者および戦傷病者

区分 身体障害者手帳 戦傷病者手帳

視覚障害 1級～3級・4級の1
特別項症～第4項症聴覚障害 2級・3級

平衡機能障害 3級・5級
音声機能または言語機能障害 3級（こう頭摘出に係るものに限る） 特別項症～第2項症（こう頭摘出に係るものに限る）
上肢機能障害 1級・2級 特別項症～第3項症
下肢機能障害 1級～6級 特別項症～第6項症・第1款症～第3款症体幹機能障害 1級～3級・5級

乳幼児期以前の非進行性の
脳病変による運動機能障害

上肢機能 1級・2級
移動機能 1級～6級

心臓機能障害

1級・3級・4級 特別項症～第3項症
腎臓機能障害
呼吸器機能障害
ぼうこうまたは直腸の機能障害
小腸機能障害
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害 1級～3級
肝臓機能障害 1級～4級 特別項症～第3項症
知的障害者 愛の手帳（療育手帳）1度～3度
精神障害者 精神障害者保健福祉手帳1級

軽自動車税(種別割)の
納税通知書を発送

軽自動車税(種別割)の減免申請

　4月1日現在、軽自動車などを所有す
る方へ、令和3年度の軽自動車税(種別
割)納税通知書を4月30日に発送しまし
た。納期限は、5月31日(月)です。

　次のいずれかに該当する軽自動車などは、
納税通知書が届いてから5月31日(月)までに
課税課(市役所第1庁舎)で税の減免の申請が
できます。
対○所有者が生活保護受給者
○公益のため直接専用し、公共の利益の
増進が図られているもの

○所有者が災害などで生活が困難となっ
た者

○所有する車両が専ら身体障害者などのた
めに使用されるもの（右表参照）

○構造が専ら身体障害者などの利用に供す
るもの

注申請に必要なものはお問い合せください
→課税課（内324）

介護保険料（過年度分）
後期高齢者医療保険料（過年度分） 納期限 5月31日(月)

保険料名 介護保険料 後期高齢者医療保険料

問い合わせ
高齢福祉課

（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

※5月中旬に納付書を郵送

t 転入してきた方、所得に変更があり保険料が増額した方など

今月の保険料

今月の介護認定（更新・申請）

対象 認定有効期間
6月30日（水）までの方

更新申請 5月6日（木）～

新規申請
区分変更 随時受け付け

※ 認定有効期間が5月31日（月）ま
での方は、早めに手続きをして
ください

手 続き郵送されている申請書を
記入のうえ、申請窓口へ（郵
送も可）

申 請窓口高齢福祉課(いずみプ
ラザ内）、高齢福祉課窓口（市
役所第2庁舎）、地域包括支
援センターもとまち・こいがく
ぼ・ほんだ・ひかり・ひよし・
なみき

5月の休日窓口

今月は次の保険料の納期です。

内容 証明発行、印鑑登録、転入・転出手続き、
個人番号カード交付

国民健康保険・国民年金に
関する手続き（一部）

日時 8日（土）午前9時～正午

場所 市民課（市役所第1庁舎） 保険年金課（同庁舎）
※個人番号カードの交付は、予約制です。予約はインターネットまたは市民課予約専用ダ
イヤル☎(042)325-0225へ※第1・3日曜日午前8時30分～午後5時に、cocobunji市民
サービスコーナー (cocobunji WEST5階)で証明発行、一部の申請書等の預かりなどを行
っています。詳しくはお問い合わせいただくか、市HPをご覧ください
→市民課（内311）／保険年金課（内314）／cocobunji市民サービスコーナー☎（042）329-4121
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55月の市役所庁内の手話通訳者配置日　月の市役所庁内の手話通訳者配置日　1212日・日・1919日・日・2626日（水）午前日（水）午前99時～正午　時～正午　i電話または電話またはv（（042042））324324--68316831で障害福祉課（内で障害福祉課（内202202）へ）へ

みんなでつくろう　地域のつながり　支え合いみんなでつくろう　地域のつながり　支え合い

いろいろな心配事や困り事は近くの民生委員・児童委員に気軽にご相談ください

55月月1212日日はは民生委員・児童委員の日民生委員・児童委員の日

○育児や子どものしつけで悩んでいる○育児や子どものしつけで悩んでいる
○福祉サービスの制度や窓口が分からない○福祉サービスの制度や窓口が分からない
○身体の障害や高齢で暮らし・生活に不安がある○身体の障害や高齢で暮らし・生活に不安がある
○近所で児童虐待が疑われる様子を目撃した○近所で児童虐待が疑われる様子を目撃した
○病気やけがで生活に困っている○病気やけがで生活に困っている

こんなときにご相談をこんなときにご相談を相談内容の
秘密は守ります

各地区の担当民生委
員・児童委員が分か
らないときは、地域
共生推進課へお問い
合わせください

東京都民生委員・児童委員
キャラクター　ミンジー →地域共生推進課（内346）

本会議・委員会はどなたでも傍聴できます
日程 会議名
5月7日(金) 代表者会議/議会運営委員会

11日(火)～17日（月）
※土・日曜日を除く 本会議(一般質問等)(＊1）

18日(火) 総務委員会
19日(水) 厚生文教委員会
20日(木) 建設環境委員会
24日(月) 公共施設等総合管理特別委員会(＊2）
25日(火) 新庁舎建設等特別委員会（＊2）
26日(水) 補正予算審査特別委員会
6月1日(火) 議会運営委員会/本会議(＊1）

（＊1）ライブ中継・録画配信有り
（＊2）名称・設置目的などが変更になる場合あり
※録画配信は開催日のおおむね7日後からご覧いただけま
す。市HPからアクセス可
開会時間午前9時30分（予定）
b市役所第1庁舎3階第一・二委員会室
z 日程等は変更する場合があります。詳しくは、議会事務
局へお問い合わせください。市HPからも確認できます 

→議会事務局（内468）

今月の議会（5月・6月）
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転倒予防教室
チェアエクササイズで元気はつらつ
5月27日（木）午後2時30分～4時
生きがいセンターこいがくぼ

いすに座りながら無理なく楽しく体操しませんか。転
倒予防のポイントなどもお話しします
t市内在住でおおむね65歳以上の方
k廣岡直美さん（高齢者体力つくり支援士）
c10人　e無料
m5月6日（木）から電話で地域包括支援センターこい
がくぼ☎（042）300-6024へ※先着順

f室内用運動靴

地域包括支援センター地域包括支援センターのの
イベントイベント

→高齢福祉課☎（042）321-1301

人材バンクに登録しませんか人材バンクに登録しませんか
あなたの特技・知識・経験を地域で活かすため

人材バンクは、市内在住の方の情報を市ＨＰで紹介
し、指導者などを探している方とつなげる制度です。
m月～金曜日午前9時～午後5時に登録用紙を直接社会
教育課(ひかりプラザ内)へ
登録用紙配布ひかりプラザ・各公民館で※市ＨＰから
ダウンロード可

→社会教育課☎（042）574-4044
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5月都営住宅

n家族向・単身者向
m 5月6日（木）～19日（水）に郵送（必着）で
※詳しくは募集案内をご覧ください

申込書・募集案内の配布5月6日（木）～
14日（金）（土・日曜日を除く）①市民課
（市役所第1庁舎）②cocobunji市民サー
ビスコーナー（cocobunji WEST5階）
③国立駅前市民サービスコーナー（国立
駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）
zその他配布場所などは都住宅供給公社
hhttps://www.to-kousya.or.jp/
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい

i 都住宅供給公社都営住宅募集センター
（土・日曜日、祝日を除く）申し込み期
間中＝☎（0570）010-810※申し込み
期間以外＝☎（03）3498-8894

→市民課（内306）

入居者募集入居者募集

東京都民生委員・児童委員東京都民生委員・児童委員

いろいろな心配事や困り事は近くの民生委員・児童委員に気軽にご相談くださいいろいろな心配事や困り事は近くの民生委員・児童委員に気軽にご相談くださいいろいろな心配事や困り事は近くの民生委員・児童委員に気軽にご相談ください

コロナの中
心配事は

ありませんか

◀
 
民
生
委
員・児
童
委
員
の
マ
ー
ク
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　令和3年度予算は予算特別委員会で審査され、3月22日の本会議で可決
成立しました。
　一般会計の予算総額は521億9,613万2千円、前年度に比べて45億727
万8千円（9.5％）の増となり、当初予算としては過去最大となりました。全
ての事業についてスクラップ・アンド・ビルドを徹底し、ゼロベースから
の真に必要な経費の計上に努め、コロナ禍においても、市民が将来にわた

って安心して住み続けられるまちづくりを進展させるとともに、行政サー
ビスの一層の向上を図るための予算編成となりました。
　特別会計の予算総額は228億8,818万6千円となり、一般会計と合わせた
全会計の総額は750億8,431万8千円と、前年度に比べて38億1,450万円
（5.4％）の増となっています（下水道事業は、地方公営企業法の財務規定の
適用により会計方式が公営企業会計に移行したため、予算総額から除いて
います）。

→財政課（内408）

■一般会計性質別経費　前年度比較 単位＝千円
消費的経費 投資的経費 その他

合計
人件費 物件費 扶助費 維持補修費 補助費等 貸付金 積立金 出資金 繰出金 事業費 公債費その他

令和3年度 7,859,281 9,899,251 15,001,692 258,314 5,056,663 4,083 573,423 0 4,225,691 6,990,039 2,327,695 52,196,132 

令和2年度 7,696,034 8,952,340 14,236,323 460,283 5,130,988 23,070 577,626 0 4,653,223 4,236,767 1,722,200 47,688,854 

増減 163,247 946,911 765,369 -201,969 -74,325 -18,987 -4,203 0 -427,532 2,753,272 605,495 4,507,278 

増減率 2.1% 10.6% 5.4% -43.9% -1.4% -82.3% -0.7% 0.0% -9.2% 65.0% 35.2% 9.5%

■今年度の主な事業
都市像（＊1） 主な事業内容と予算額

子ども・学び・文化
「ひとと文化を育むまち」

予算額
2,248,801千円

■民設民営保育所整備事業（施設整備） 658,785千円
 子ども若者・子育ていきいき計画に基づき、待機児童を解消するため、
民設民営保育所を整備します

■小学校の施設整備事業 235,369千円
 六小の大規模改造工事（その2）・七小の大規模改造工事（その1）、六小
の大規模改造工事（その3）・七小の大規模改造工事（その2）の設計を行
います

■中学校の施設整備事業 180,392千円
 二中の屋内運動場大規模改造工事（その2）・三中の水飲栓直結工事、二
中の水飲栓直結工事の設計を行います

地域振興
「活躍できる成長のまち」

予算額
452,268千円

■国分寺市民・市内小規模事業者応援商品券事業 372,739千円
 新型コロナウイルス感染症の拡大により影響を受けている市民の生活
を支援するとともに、特に小規模な事業者の経営を応援するため、1
人につき3,000円の商品券を発行します

■オリンピック・パラリンピック推進事業 77,159千円
 1年延期となった東京2020大会関連事業として、オリンピック・パラ
リンピック聖火リレー、ベトナムのパラリンピック水泳選手団のキャ
ンプ支援、コミュニティライブサイトなど、大会を盛り上げる取り組
みを行います

都市像（＊1） 主な事業内容と予算額

保健・福祉
「いきいき健やかなまち」

予算額
510,018千円

■新型コロナウイルス感染症予防接種事業 498,310千円
 予防接種法の臨時接種に関する特例に基づき、新型コロナウイルス感染
症予防接種を行います

■新型コロナウイルス感染症対策緊急協力金給付事業 10,000千円
 国分寺市医師会に緊急協力金を給付することにより、新型コロナウイ
ルス感染症に係る検査体制等への支援を行います

くらし・環境
「心安らぐ快適なまち」

予算額
1,472,483千円

■国分寺駅北口バリアフリー化推進事業 22,000千円
 国分寺駅北口駅前広場とその周辺のバリアフリー化を推進するため、
方向定位ブロックの設置、サンクンガーデンの段差解消と手すりの改
修・設置を行います

■ 西国分寺駅東側周辺地区まちづくり推進事業 10,603千円
 西国分寺駅東側周辺地区における商業施設・交通広場などの最適な活
用方法を検討するため、市場調査により地域のポテンシャルを把握し
ます

公共経営
「未来につながる
持続可能なまち」

予算額
4,265,268千円

■新庁舎建設事業 4,231,908千円
 令和6年度の竣工に向け、新庁舎建設用地の取得・ 調査業務・ 基本設
計業務や実施設計業務の一部、コンストラクション･マネジメント業務（＊2）
委託を行います

■現庁舎用地利活用基本計画策定事業 7,792千円
 現庁舎用地利活用に関して、再配置により整備する公共施設の具体像
等を内容とする基本計画策定と、市の施策推進に資する活用を行う民
間事業者の公募資料の骨子作成を行います。今年度は基本計画の策定
に向けた検討を行います

（＊1）総合ビジョンに掲げる未来のまちの姿を実現するための5つの都市像
（＊2）コンストラクション・マネージャー（ＣＭ）が、技術的な中立性を保ちつつ発注者側に立ち、

設計の検討や工事発注方式の検討・工程管理・コスト管理などの各種マネジメント業務の
全部または一部を行うもの（国土交通省：ＣＭ方式活用ガイドライン）

■一般会計歳入・歳出予算

一般会計歳出予算　521億9‚613万円

→財政課（内408）

令和3年度予算が可決されました令和3年度予算令和3年度予算令和3年度予算令和3年度予算令和3年度予算令和3年度予算がががががが可決可決可決されましたされましたされました令和3年度予算令和3年度予算がが可決可決されましたされました

単位＝千円
会計区分 令和3年度 令和2年度 増減 増減率

一般会計 52,196,132 47,688,854 4,507,278 9.5%

国分寺都市計画事業国分寺駅北口
地区第一種市街地再開発事業特別
会計（＊）

0 742,586 -742,586 -100.0%

国民健康保険特別会計 10,829,948 10,831,790 -1,842 0.0%

介護保険特別会計 9,066,409 9,018,969 47,440 0.5%

後期高齢者医療特別会計 2,991,829 2,987,619 4,210 0.1%

合計 75,084,318 71,269,818 3,814,500 5.4%

■全会計予算の対前年度比較 単位＝千円
会計区分 令和3年度 令和2年度 増減 増減率

下水道事業会計

収益的収入 2,504,867 2,574,148 -69,281 -2.7%

収益的支出 2,896,527 2,933,381 -36,854 -1.3%

資本的収入 534,130 445,674 88,456 19.8%

資本的支出 1,155,809 1,218,646 -62,837 -5.2%

（＊）令和2年度末に廃止

歳出

民生費
246億7,208万円

　（47.3％）

教育費
54億5,840万円
（10.4％）

衛生費
45億4,073万円

　（8.7％）

総務費
83億1,636万円

　（15.9％）

土木費
37億9,652万円（7.3％）

その他
5億5,644万円（1.1％）公債費　21億7,770万円（4.2％）

消防費　16億2,333万円（3.1％）

諸支出金　5億7,750万円（1.1％）　

商工費　4億7,707万円（0.9％）　

歳入

地方消費税交付金
26億8,071万円（5.1％）

その他
16億8,235万円（3.4％）

繰越金　7億円（1.3％）

繰入金　20億4,591万円（3.9％）

諸収入　8億5,228万円（1.6％）
使用料および手数料
9億5,300万円（1.8％）

市税
229億4,245万円

　（43.9％）

国庫支出金
83億9,367万円

　（16.1％）

都支出金
74億306万円

　（14.2％）

市債
45億4,270万円（8.7％）4,270

一般会計歳入予算　521億9‚613万円
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商
品
券

業種 店名 住所 ☎（042）※★以外 主な取扱品・サービス内容
飲食店 STORY cafe&space 東戸倉 2 -13- 4 301-1528 コーヒー・紅茶・スイーツなど

長五郎

本町

2 -23- 2 323-2121 焼き鳥・焼き豚など
BOBA CHiC 2 - 3 - 3  メゾン北斗 1 F 313-8084 タピオカドリンク
季樂 2 -13- 7 328-4255 居酒屋
焼肉　京城苑 2 -15- 5  1 F 323-5746 焼き肉店
日高屋 国分寺北口店 2 -10- 1 326-9056 ラーメン・ギョーザ・定食
インド料理レストラン アダルサ 2 - 2 -12 コムロビル 1 F 328-2233 カレー・ナン・タンドリーチキン
オステリア西国分寺 西恋ヶ窪 2 - 6 -21 321-4177 イタリアンレストラン
中華食堂 ホーライ 3 -20- 1  ck ビル 1 F 西 麺類・定食
Kitchen RK

南町

3 - 4 -19 近藤ビル 1 F 328-5018 料理・お酒
THE 餃子 3 - 5 -10 329-3571 ギョーザ・ラーメン
あしたま 3 - 4 -15 第一泊ビル103 324-9190 居酒屋
日高屋 国分寺南口店 3 -18- 2  川端ビル 1 F 325-6282 ラーメン・ギョーザ・定食
カフェ穂高 西元町 2 -17-14 313-8234 自家ばい煎コーヒー・ランチセット・ケーキセット
悠 泉町 3 -37- 1  パレステージ西国分寺B 1 F 321-3776 鮮魚・定食など
スナック美々 日吉町 3 -24-39 山崎ビル 1 F 577-0706 酒サービス業
ぐるめらん 内藤 1 - 7 -15 576-9948 ハンバーグ・チキンカツなど
手打うどん やすけ 光町 1 -40- 1 576-1166 うどん・御飯物・宴会コース料理など

食品販売 恋ヶ窪のコッペ屋さん　クラウン 戸倉 1 - 3 - 1 316-8820 コッペパン専門店
セブンイレブン国分寺北町 2丁目店 北町 2 -29- 6 325-2610 コンビニエンスストア
バニトイベーグル 国分寺店 本多 1 - 1 -21 312-2525 ベーグル・パン・焼菓子・ドリンク
だんごの輪島 本町 4 - 1 -12 323-1611 だんご・のり巻・おにぎりなど
セブンイレブン国分寺西恋ヶ窪 4丁目店 西恋ヶ窪 4 -30- 1 328-7303 コンビニエンスストア
ル スリール ダンジュ 西元町 2 -17-10 304-3255 ケーキ
森田屋米店 内藤 1 -10-50 572-0260 米・乾麺
ローソン国分寺光町三丁目店 光町 3 -24- 1 575-1805 コンビニエンスストアセブンイレブン国分寺光町 1丁目店 1 -39-19 577-1133

生活用品販売 ミヤモトドラッグ（恋ヶ窪店） 戸倉 1 - 2 - 2 313-9022 医薬品・健康食品・衛生用品・生活用品など
リサイクルブティックABC 国分寺店 本多 2 - 1 -18 324-5959 婦人服 リサイクル
ココカラファイン 国分寺駅前通り店 本町 2 -10- 9 300-0588 医薬品・化粧品・日用雑貨
ウエルシア国分寺駅北口店 2 - 2 - 1 329-5066 医薬品・化粧品・日用品・食品など
ポットバウンド 南町 2 -11-16 ヴェローナ国分寺101 328-3006 衣類
アトリエ・プチメール 日吉町 2 -13- 8  メゾンライオネス加藤102 511-3772 アクセサリー
ひかりフラワー 光町 3 - 2 - 1 572-2839 ばら苗・草花・鉢物
ナオエ薬局 西町 5 - 3 - 8 572-6736 薬・化粧品

サービス 恋ヶ窪整体院 戸倉 1 - 2 -13 070-4544-6969★ 整体業のぶ整体院 1 - 3 - 2 401-0724
もり薬局 国分寺本店

本町
2 - 9 -12 オリエント丹野102 329-1786 調剤薬局

Private nail salon La Fleur 2 - 9 - 1  小笠原ビル301 313-8814 ネイル
陽だまり整骨院 2 -23- 6  千代鶴ビル511 050-5249-4739★ 柔道整復業（自費診療）
はまカイロプラクティック 東恋ヶ窪 2 -14- 3 407-4090 カイロプラクティック・整体・自律神経専門整体
ランドリー白誠舎 3 - 3 - 1 321-2722 クリーニング一般
Head Spa&Private mirai

南町
2 -18- 6  B 1 F 313-9117 リラクゼーションサロン

mirai 2 -18- 6  1 F 328-8531 美容室
サイクルステーションワタナベ国分寺南口店 3 - 9 -25 316-8204 自転車販売・修理
小さな森の保育室（Ⅲ） 東元町 2 -10-27 東元町第 2マンション106 324-5777 保育
おさかな館 富士本 1 - 8 - 3 502-8343 観賞魚（熱帯魚・金魚・メダカ・水草など）
チスタ鍼灸マッサージ院 高木町 1 -22-17 505-8650 はり・きゅう・指圧・あんま・マッサージ施術

住宅関連 便利屋おたすけ堂 西恋ヶ窪 2 -25- 1 -106 312-2540 便利屋
㈲興洋エステート 南町 3 - 9 -15 326-5124 不動産仲介・賃貸

日時 会場 テーマ 内容

6月12日（土） cocobunjiプラザ
（cocobunji WEST5階）

開講式・国分寺市の防災体制 開講式・ガイダンス(★)、国分寺市の防災対策、防災まちづくりの取り組み

29日（火） 我が町の現状を知る まち歩きの取り組み、防災マップの基本、まち歩き、防災マップづくり

7月10日（土） 国分寺消防署・本多公民館 国分寺市の消防対策・自助力Ⅰ 国分寺消防署の紹介（講義・実技）、防災体操、通電火災対策、国分寺市消防団の紹介、風水害の
備え

21日（水）
本多公民館

災害時のインフラⅠ・共助力Ⅰ 災害と下水道、災害時のごみ処理、災害とガス、社会福祉協議会の役割・クロスロードゲーム、
障害と防災、要支援者支援制度

10月16日（土） 自助力Ⅱ 上級救命講習
30日（土） 市役所第1庁舎3階

第一・二委員会室
共助力Ⅱ 多様性への配慮と地域の人材の活用、ペットと防災、外国人と防災

11月13日（土） 共助力Ⅲ 災害時の医療体制と保健活動について、要配慮者体験、障害者と防災、三角巾
24日（水） 市役所・立川防災館 災害時のインフラⅡ・自助力Ⅲ 立川防災館見学(★)、災害と上水道(★)、市内防災施設車窓ツアー (★)

12月25日（土） cocobunjiプラザ
（cocobunji WEST5階） 避難所運営体験 資機材操作体験、ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）、非常食試食体験

令和4年
1月29日（土）

市役所第1庁舎3階
第一・二委員会室 共助力まとめ 地区防災計画概要、防災まちづくり推進地区の地区防災計画、三角巾・ロープワーク、市民防災

推進委員との交流会(★)

2月26日（土） cocobunjiプラザ
（cocobunji WEST5階） 閉講式 ガイダンス・最終確認テスト(★)、閉講式(★)

通算の受講者は1,850人超通算の受講者は1,850人超
市民防災まちづくり学校受講者募集市民防災まちづくり学校受講者募集

　市民一人ひとりが防災を学び、いざという
時に自分自身や家族・近隣住民を守り、助け
合える環境づくりを進めることを目的に毎年
開講しています。

使用期限6月30日（水）まで6月30日（水）まで
i経済課商品券担当コールセンター☎（042）325-経済課商品券担当コールセンター☎（042）325-
9517〔月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時※9517〔月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時※
7月30日（金）まで〕7月30日（金）まで〕

■事業者の方へ・取扱店募集中
申し込み期限5月31日（月）まで。詳しくは市ＨＰをご覧5月31日（月）まで。詳しくは市ＨＰをご覧
いただくか、経済課へお問い合わせくださいいただくか、経済課へお問い合わせください

→経済課☎（042）325-9517→経済課☎（042）325-9517「取扱店一覧」に載っていない追加店舗(3月31日時点）「取扱店一覧」に載っていない追加店舗(3月31日時点）

国分寺市民・
市内小規模事業者
応援商品券

使用店舗が
増えました

■単科受講者の募集
c各回5人
m各回の開催1か月前までに電話または直接防災安全課へ
※先着順

z下表（★）の講座を除く →防災安全課（内511）

t防災に興味のある方、防災を学び直したい方　c40人
e無料※上級救命講習テキスト代2,800円は自己負担
m 5月6日(木)午前9時から電話または直接防災安全課(市役所第4庁舎)へ※先着順
募集チラシ配布防災安全課、各公民館・図書館・地域センター、福祉センター、
ひかりプラザ、いずみプラザ、けやきスポーツセンターで
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検（健）診内容など

種別 若年層健康診査 30歳代健康診査 特定健診 大腸がん
検診

肝炎ウイルス
検診 肺がん検診 結核検診 子宮がん検診 乳がん検診

内容 問診・身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・
胸部エックス線検査・心電図・眼底検査など

問診・
便潜血検査

問診・
血液検査

問診・胸部
エックス線検査・
喀
かく

痰
たん

細胞診

問診・胸部
エックス線検査

問診・視診・
子宮頸部細胞診

問診・マンモグラフィ
（乳房エックス線検査）

対象者
（＊） 25歳～29歳の方 30歳～39歳の方 40歳～65歳の方 40歳以上の方 18歳以上の方 20歳以上の女性 40歳以上の女性

定員 100人程度 500人程度 なし 900人程度 なし なし ①450人②150人

会場 国分寺市医師会公衆衛生センター（いずみプラザ内） 本市・小金井市・小平
市内の実施医療機関

①府中恵仁会病院（府中市住吉町5-21-1）
②桜町病院（小金井市桜町1-2-20）

実施日 7月～9月の月・水・金曜日(祝日を除く)の午後
※検(健)診を実施しない日あり 6月～8月

①6月～9月の月・水・木・金曜日
②6月～9月の火・水・金曜日
※検診を実施しない日あり

注意事項
特定健診は妊娠中、出産後1年以内の方は受診不可／妊娠
中の方は妊婦健診をご利用ください／市の人間ドックを受
診予定の方は受診不可／特定健診は大腸がん検診を含む

これまでに受
診したことの
ない方のみ

妊娠中の方は受診不可／肺がん
検診には結核検診が含まれる

次に該当する場合は受
診不可
〇 令和2年4月1日以降、
市の子宮がん検診ま
たは妊婦健診を受診
している

〇 令和3年度中に妊婦健
診を受診する

次に該当する場合は受診不可
〇令和2年4月1日以降に市の乳がん検
　診を受診している
〇妊娠中・授乳中、断乳後6か月以内
〇乳腺疾患(乳がんを含む)で治療中も
　しくは経過観察中である

（＊）対象年齢○子宮がん検診・結核検診＝受診日時点での年齢○その他の検（健）診＝令和4年3月31日時点での年齢

t申し込み～受診日時点で本市に住民登録のある下表対象者の方
e無料
m5月6日(木) ～20日（木）に右の申込書に記入し（用紙の指定な
　し）、郵送(必着)または直接〒185-0024泉町2-3-8健康推進課
　(いずみプラザ内)へ※先着順／子宮がん検診・乳がん検診は12
　月15日(水)（必着）まで随時申し込み可／はがき1枚で1人の申
　し込み／同じ検(健)診または検査項目の同一年度内受診不可／
　電子申請可※詳しくは市HP 検索1012512をご覧ください
x若年層・30歳代健診希望者の2か月児以上の未就学児各日6人程
　度※先着順。右の申込書の日程のみ実施
z申し込み受け付け後、受診券・日程の案内を6月下旬から順次送
　付します

がん検診・健康診査等受診者募集
→健康推進課☎（042）321-1801

5月・6月の
保健事業

事業名 日時・場所

3～4か月児健康診査

z 対象者へ案内を郵送します。転入などで案内が
届いていない方は、健康推進課へご連絡くださ
い

1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査

6～7か月児健康診査 b都内の実施医療機関
z 3～4か月児健診の案内に同封している受診票
を持って受診9～10か月児健康診査

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児と保護者 5月11日（火）午前9時30分～11時20分★

個別栄養相談
t成人 6月23日（水）午前9時15分～正午★

妊婦歯科健診
t妊娠中の方 6月10日（木）午後1時30分～3時★

離乳食（1回食）講習会
t4～6か月児と保護者 6月14日（月）午後1時30分～3時25分★

離乳食（2・3回食）講習会
t6～11か月児と保護者 6月15日（火）午後1時30分～3時50分★

乳幼児歯みがきクラス
tおおむね1歳～1歳5か月児と保護者 6月14日（月）午前9時50分～11時10分★

2歳児歯みがきクラス　　
tおおむね2歳～2歳5か月児と保護者 6月15日（火）午前9時50分～11時10分★

2歳半歯科健診（フッ素塗布）
t2歳3か月～2歳11か月児と保護者

6月17日（木）午前9時30分～11時30分★
3歳半歯科健診（フッ素塗布）
t3歳3か月～3歳11か月児と保護者
発達健康診査（発達に関して心配がある
子の健診）
t未就学児

6月2日（水）午前9時30分～11時30分★

b未記載の場合、いずみ保健センター
m電話で　z★は時間予約制

→健康推進課☎（042）321-1801
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がん検診等申込書 締切＝5月20日（木）（必着）

氏
名

ふりがな

住
所

国分寺市

男・女

生年月日 Ｔ・Ｓ・Ｈ　　　年　　　月　　　日（　　　 ）歳 電話番号 （　　　 ）

希望する検(健)診名を○で囲む 若年層・30歳代健診の希望者で
託児を希望する方は下記に記入

若年層健康診査　　30歳代健康診査　　特定健診
託児希望の子どもの人数　　人

①年齢　　　歳　　　か月
②年齢　　　歳　　　か月

〔　 〕7月19日（月）　〔　 〕7月30日（金）
〔　 〕8月23日（月）　〔　 〕8月27日（金）
〔　 〕9月22日（水）　〔　 〕9月24日（金）

※ 都合が悪い日の左 [　 ]内に×印を記入

大腸がん検診　　肝炎ウイルス検診　　肺がん検診
結核検診

〔　 〕月曜日　〔　 〕水曜日　〔　 〕金曜日
※都合が悪い曜日の左〔　 〕内に×印を記入

子宮がん検診

乳がん検診 ※①・②のいずれかを○で囲む

① 府中恵仁会病院（府中市）　② 桜町病院（小金井市）

都出産応援事業 子どもを産み育てたいと
考えている家庭を応援

問本事業に関して＝都HP(QRコー
　ドからアクセス可)をご覧いただ
　くか、都出産応援事業コールセン
ター☎(0120)922-283へ
郵送に関して＝健康推進課へ

対次に該当する世帯
　〇令和3年1月1日～3月31日に出
　　産し、出生日および令和3年4月
　　1日に都内に住民票がある
　〇令和3年4月1日～令和5年3月3
　1日に出産し、出生日に都内に

　　住民票がある

対象の方へ順次書留で郵送します。対象となる方で
届かない方はお問い合わせください。

→健康推進課☎（042）321-1801
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子 どど も

ファミリー・サポート・センターは利用会員
と援助会員が会員登録し、子育て支援を行う会
員組織です。援助会員になるには講習会の受講
が必要です。
b福祉センター　
t子どもを預かることができる心身共に健康な
　20歳以上の方

c30人　
m5月6日(木)～6月5日(土)に住所・氏名（ふ
　りがな）・電話番号を明記し、郵送(必着）・
　電話または直接〒185-0003戸倉4-14福祉
　センター内ファミリー・サポート・センター
　へ※先着順　
i同センター☎(042)300-6061(日曜日を除
　く午前9時～午後5時）

援助会員講習会日程表
日時（6月） 内容（＊）必須科目 講師

15日
（火）

午前10時～11時 本市の児童福祉(＊） 子ども家庭部職員
11時～正午 ファミリー・サポート・センター事業(＊）

ファミリー・サポート・センター職員午後1時～2時 援助活動の実際Ⅰ(＊）
　　2時～3時 援助活動の実際Ⅱ(＊）

16日
（水）

午前10時～正午 子どもの遊び 大森靖枝さん（劇団風の子）
午後1時～3時 子どもの健康（＊） 子ども家庭部職員

17日
（木）

午前10時～正午 保育のこころ 佐々加代子さん
（白梅学園大学名誉教授）

午後1時～3時 発達に課題のある子どもへの支援 子ども家庭部職員

18日
（金）

午前10時～正午 成長する心とからだ 永田陽子さん（臨床心理士）

午後1時～4時 応急救護講習(＊）
安全に関わるには(ヒヤリハット検証)(＊)

東京防災救急協会指導員
ファミリー・サポート・センター職員

※やむを得ず欠席する場合、必須科目(＊)を含む8割を受講した方は援助会員として登録し、活動を開始
できます。ただし残りの科目はおおむね1年以内に受講してください(年2回開催）

※前回までの講習会参加者で未受講の講座がある方は、ファミリー・サポート・センターへお問い合わせ
　ください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

→子育て相談室☎（042）572-8138

ファミリー・サポート・センター援助会員講習会ファミリー・サポート・センター援助会員講習会

親子
ひろば

東
部

東部地区拠点親子ひろば「BOUKENたまご」　 b i南町3-9-25都営住宅1階☎（042）312-0414
カウンセラーのいる日＝月・水曜日／助産師のいる日＝木曜日14時20分～15時40分、13日・27日(木）10時～11
時20分／おさんぽたまご＝金曜日10時30分～11時20分※雨天中止／ちょこっと気になるチョコの日＝15日
（土）10時～12時内言語聴覚士に発達の相談ができます
東恋ケ窪親子ひろば b i第一・二東恋ケ窪学童保育所☎(042)323-3822※13日(木)から
ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば　 b i在宅複合福祉施設あじさい苑☎（042）300-2088
ストレッチ体操＝7日(金)10時15分～11時45分／アカデミック・インテリジェンス・トレーニング＝21日(金）
14時～14時30分／医師と話そう＝21日(金)14時30分～15時／助産師のいる日＝25日(火)10時～12時
本多親子ひろば　b i本多児童館☎（042）322-1140
助産師のいる日＝28日（金）10時～11時30分

中
央

泉町親子ひろば　 b都営泉町二丁目アパート集会室　i子ども家庭支援センターぶんちっち☎(042)572-8138
助産師のいる日＝6日(木)10時～12時／あつまれ0歳＝14日・28日(金)13時30分～14時30分
日吉町親子ひろば　b i日吉町学童保育所☎（042）324-8100※12日（水）から
プレイステーション親子ひろば「BOUKENどんどこ」　 b i市プレイステーション☎（042）323-8550
助産師のいる日＝14日(金)14時30分～16時30分、水曜日10時30分～12時30分／ようこそ赤ちゃん＝火曜日
14時30分～15時30分f子どものための敷物／カウンセラーのいる日＝木曜日

市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」　 b市民室内プール
iコアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770

ベビーコアラッコ＝17日(月)10時30分～12時／助産師のいる日＝18日(火)14時～15時30分／お誕生日会＝27日(木)11時～

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」　 b i子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
赤ちゃんとママのホッとタイム＝12日・19日(水)10時30分～11時15分／みんなで子育てフリートーキングの
会「私のやりたいこと」＝14日(金)10時～11時／助産師のいる日＝27日(木)9時30分～11時30分(受付＝10
時30分まで）
北町親子ひろば　 b北町地域センター　iファミリーサロン☎（042）326-2414
妊婦とねんねの赤ちゃんタイム＝月曜日13時～14時／栄養士のいる日＝21日(金)10時～11時30分
西町親子ひろば　 b iにしまち児童館☎（042）575-8188
助産師のいる日＝12日(水)10時～11時30分／おはなしひろば＝金曜日11時～11時30分
戸倉親子ひろば b i戸倉学童保育所☎(042)324-9700※11日(火)から

みんなで子育て・子育ち 5月のイベント
気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者　w日曜日・祝日
利用定員を設け、入れ替え制で実施
実施日時、利用定員・方法など詳しくは、市ＨＰ 検索1001398（右ＱＲコ
ードからアクセス可）をご覧いただくか、各団体へお問い合わせください

お子さんに関わる悩みや子育てに
関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（042）467-3711
y9時～17時　w土・日曜日、祝日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

t0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
電話相談y8時30分～17時来館相談y9時30分～
17時(第2・4木曜日は13時まで)w日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます。

子ども家庭支援センターぶんちっち
☎（042）572-8138

v（042）572-0481

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

t0歳～17歳の子どもと保護者
y8時30分～17時　w土・日曜日、祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070

v（042）323-7912

☎（0800）800-9033（通話料無料）
※つながらない時は
☎（042）572-3725（通話料有料）

y8時30分～17時　w日・月曜日、祝日

困困
こまこま

ったことがあったらったことがあったら電電
でんでん

話話
わわ

してねしてね
子ども専用相談電話

→子育て相談室☎（042）572-8138

日程表

図書館名 休館日 問い合わせ
☎(042）

本多 5月24日(月)～28日(金） 324-2022
光 5月31日(月)～6月4日(金） 576-5907

恋ケ窪 6月7日(月)～11日(金） 324-1927
もとまち 6月14日(月)～18日(金） 325-4222
並木 6月21日(月)～25日（金） 321-9972

図書館の臨時休館図書館の臨時休館
食育講座

1歳～2歳児の栄養・食生活1歳～2歳児の栄養・食生活
①5月21日(金)②6月17日(木)
午前10時～11時※同内容
子ども家庭支援センター

ぶんちっち
　管理栄養士が、成長に合わせた食事のバ
ランスや料理のポイントをお話します。
対乳幼児の保護者　定各9人　￥無料
申①5月7日(金)~14日(金)②6月2日(水)~
　9日(水)午前9時30分～午後5時(日・月
　曜日を除く)に電話または直接子ども家
　庭支援センターぶんちっち☎（042）572-
　8138へ※先着順。市内在住・初めての
　方優先
託市内在住で4か月児以上の未就学児6人／回

→子育て相談室☎（042）572-8138

4月29日(祝)~5月5日(祝）
おたかの道湧水園※当日直接会場へ

　おたかの道湧水園内の施設を巡りなが
ら、国分寺の歴史を学びましょう。園内で
クイズ用紙を受け取り、自由に参加してく
ださい。
対中学生以下
￥無料
※同伴の保護者は100円(湧水園入園料）

→ふるさと文化財課☎(042)300-0073

歴歴 史

クク イイ ズズ ララ リリ ーー

参加者
募　集

　蔵書点検を行うため、別表のとおり休
館します。ご理解・ご協力をお願いします。

→本多図書館☎(042)324-2022
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し
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す
る

会
員
募
集

d
日
時
b
場
所・会
場
t
対
象
n
内
容
k
講
師
c
定
員
e
費
用
m
申
込
方
法
f
持
ち
物
i
問
い
合
わ
せ
先
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
v
フ
ァ
ク
ス
a
メ
ー
ル
x
託
児
あ
り
s
主
催・共
催
z
注
意
事
項

凡
例

ま
ち
づ
く
り

家庭でできる省エネルギーや省資源のことを、家族で話し合い家庭でできる省エネルギーや省資源のことを、家族で話し合い、、実践しましょう実践しましょう

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・月曜西町 毎週月曜日午後1時～2時15分 西町地域センター 500円 月1,500円 降矢☎（042）575-5764 有酸素運動や筋力トレーニングで楽しく健康作り。男性の方歓迎

登山・山光会 月2回程度 近郊の山（奥多摩）など 1,000円 年2,000円 長塚☎（042）505-4739 ハイキングから山小屋泊まで、好みのコースに参加してリフレッシュ

エーデルワイス健康歌の会 第1・3水曜日午前10時～正午 福祉センター なし 月3,500円 山田☎（080）5383-3313 ボイストレーニングで健康作り。楽しく抒情歌を歌う女性の会です

杉の子クラブ 毎週月～土曜日
午前9時～9時30分

すぎのこ公園
（内藤神社隣） 1,000円 年2,000円 加藤☎（042）327-9261 3密の心配のない公園でラジオ体操を10年以上継続中。どなたでも歓迎

月曜・金曜会（硬式テニス） 毎週月・金曜日午後1時～3時 戸倉第二テニスコート 1,000円 週1回=月2,000円
週2回=月3,400円 本間☎（080）9983-2239 初・中級の方歓迎。基礎練習と試合ができます対50歳～70歳の男女

英会話レモネード 毎週木曜日
午前9時～10時30分 福祉センター なし 月6,000円 松上☎（090）6144-4361 アメリカ人講師のネイティブな英語を一緒に楽しみましょう

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

緑
の
基
本
計
画

実
施
計
画
を
改
定

　
令
和
３
年
度
〜
６
年
度
の
緑
の

基
本
計
画
実
施
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。
引
き
続
き
、
市
民
・
事
業

者
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
で
緑
化
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

縦
覧
場
所
オ
ー
プ
ナ
ー
（
市
役
所

附
属
棟
）・
各
図
書
館
・
市
HP

↓
緑
と
建
築
課
（
内
353
）

第
二
次
環
境
基
本
計
画

実
施
計
画
を
改
定

令
和
３
年
度
〜
６
年
度
の
第
二

次
環
境
基
本
計
画
実
施
計
画（
後

期
）を
改
定
し
ま
し
た
。引
き
続
き
、

環
境
の
保
全
・
回
復
お
よ
び
創
造

に
関
す
る
施
策
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

縦
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
本

町
４
―

1
―

９
本
町
ク
リ
ス
タ
ル
ビ

ル
４
階
）・
オ
ー
プ
ナ
ー（
市
役
所
附

属
棟
）・
各
図
書
館
・
市
HP

↓
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
５

ク
ー
ル
ビ
ズ（
軽
装
）を

実
施
し
ま
す

節
電
対
策
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

地
球
温
暖
化
防
止
の
観
点
か
ら
、

執
務
室
の
冷
房
の
使
用
を
抑
え
る

た
め
、
５
月
１
日
㈯
〜
10
月
31
日

㈰
は
、
ネ
ク
タ
イ
・
上
着
を
着
用

し
な
い
軽
装
で
執
務
し
ま
す
。
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

↓
職
員
課（
内
416
）／
ま
ち
づ
く
り

計
画
課
☎
０
４
２
・
314
・
９
０
０
５

都
市
計
画
道
路

国
３
・
４
・
12
号
線
の

事
業
計
画
を
変
更

国
分
寺
都
市
計
画
道
路
事
業
３
・

４
・
12
号
国
分
寺
駅
上
水
線
に
関

し
て
、
３
月
17
日
付
で
都
か
ら
事

業
計
画（
事
業
施
行
期
間
）の
変
更

の
認
可
を
取
得
し
ま
し
た
。

施
行
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国
分
寺
市
事
業
地
本
町
三

丁
目
お
よ
び
本
多
二
丁
目
各
地
内

事
業
施
行
期
間
平
成
29
年
３
月
１

日
〜
令
和
９
年
３
月
31
日
※
事
業

認
可
図
書
は
建
設
事
業
課
（
市
役

所
第
２
庁
舎
）で
縦
覧
し
て
い
ま
す

↓
建
設
事
業
課
（
内
379
）

西
恋
ヶ
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緑
地（
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ッ
ク
ス
山
）

の
林
の
若
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維
持
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動
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せ
ん
か

市
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エ
ッ
ク
ス
山
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会
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で
す
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■
作
業
日
５
月
14
日
・
21
日
・
28

日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
市
民
室
内
プ
ー
ル
西
側
「
む
か

し
の
井
戸
」（
集
合
）

↓
緑
と
建
築
課
（
内
353
）

イメージキャラクター
国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺・府中観光振興連絡協議会

■シルバー人材センター入会説明会
d①5月14日(金)②25日(火)午後1時
30分～※同内容b①福祉センター②
本町・南町地域センターt市内在住の
60歳以上で就業希望の方c各10人e
無料m5月6日(木)から電話で※先着
順物住所・氏名・年齢が確認できるも
の、年会費2,000円(入会希望者のみ)／
→☎(042)325-4011
■相続と遺言の無料相談会
d5月11日(火)午後1時30分～4時30分
bリオンホール(cocobunji WEST5
階)※当日直接会場へn遺産相続・公正
証書遺言など／→都行政書士会国分寺
支部☎(042)324-5811
■子どものやる気にスイッチオン
自己肯定感の育て方
d5月27日(木)午前10時～11時場オ
ンライン(Zoomアプリ使用)t妊娠中
の方、思春期までのお子さんを育てる
保護者、子育てに関わる方k藤田郁子

　現在策定を進めている（仮称）国
分寺市道路・交通網計画の検討にあ
たり、市の交通の将来像を一緒に考
えてみませんか。講師が都市交通の
現状と未来・都心近郊部が目指すべ
き将来像をお話しします。
対市内在住・在学・在勤・在活の方

講寺部慎太郎さん（東京理科大学教
授）・稲垣具志さん（中央大学准教授）
定80人￥無料申５月６日㈭～28日
㈮午後5時までに電話・amachike
ikaku@city.kokubunji.tokyo.jp
または直接まちづくり計画課（市役
所第２庁舎）へ※先着順

→まちづくり計画課(449）

さん〔(公社)スコーレ家庭教育振興協
会カウンセラー〕c60人e無料※通信
料は自己負担m電話またはamusash
inoschole@gmail.comで※先着順
／→同会・高橋☎(090)2753-3043
■国際理解講座ベトナムの言語と文化
ベトナム語の概要を中心に、ベトナムの
文化や歴史などを紹介します。
d6月5日(土)午後2時～4時bひかりプ
ラザ講五味政信さん(放送大学特任教
授)c25人e500円m5月10日(月)午
前9時から、住所･氏名･電話番号・メー
ルアドレスを明記し、v(042)505-
6138・hhttps://www .1991kia.
jp/またははがきで〒185-0034光町
1-46-8ひかりプラザ内国際協会へ※
先着順／→☎(042)505- 6132
■ボールルームダンスジュニアスクール
d6月27日までの毎週日曜日午後1時
～2時30分(全8回)b国分寺ウチダダ
ンススクール(南町2-1-31青木ビル3
階)t小・中学生※保護者同伴可c30人
e無料m5月2日(日)から電話で※先着
順／→(公財)日本ボールルームダンス
連盟・早瀬☎(042)321-6626(同ダン
ススクール)

参 加する

楽 しむ学 ぶ

こくぶひめこくぶひめ ふちゅひこふちゅひこ

ひすりんひすりん ひばすけひばすけ

さつきの髪飾りを
つけた絶世の美女

国分寺市の鳥
カワセミ

府中市の鳥
ヒバリ

国府の官庁で働く
闘球（ラグビー）
好き役人

本キャラクターが登場する
両市の魅力再発見ミニブックも配布

名前決定名前決定

詳しくは市HP
検索1025522で

配布場所
　市政戦略室(市役所第3庁舎）
　国分寺市案内所(cocobunji
WEST1階)ほか

５月30日㈰午後２時～　本多公民館

市の都市交通に関するシンポジウム

→国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局（内393）
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　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、
各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えま
せん。暮らしのガイドの｢医療機関一覧」または市HPでご確認く
ださい。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療
機関へお問い合わせください。

○ 新型コロナウイルス感染症検査(PCR検査)およびインフルエンザ
の迅速検査は、原則できません

○ 健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができない
　ことがあります
○テレフォンサービス☎(042)322-7700（自動音声案内）

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

5
月
5
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国分寺内科クリニック
（内・糖・代謝内科・内泌）

本町2-2-1　cocobunji EAST2階
☎322-1071

か わ ち 耳 鼻 咽 喉 科
（耳鼻）

泉町3-35-1　西国分寺レガ3階
☎320-5177

薬
局 10：00～18：00 い ず み 調 剤 薬 局 泉町3-35-1　西国分寺レガ3階

☎359-3267
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 神 山 歯 科 医 院 戸倉2-16-1

☎326-1035

5
月
9
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

な お は ら 内 科・
循環器科クリニック

（内・循）

西恋ヶ窪2-2-1ビーンズ
アネックス西国分寺3階
☎328-7100

島 村 整 形 外 科 南町3-1-29　
☎327-0700

薬
局 10：00～18：00

ディ・エムエル西国分寺
調 剤 薬 局

西恋ヶ窪2-2-1ビーンズ
アネックス西国分寺2階
☎320-3871

ア ビ ッ ク 薬 局
国 分 寺 南 町 店

南町3-1-28　飛べない飛行船
地下1階
☎322-2039

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 こだま歯科国分寺医院

西元町2-16-34　ザ・ライオンズ
武蔵国分寺公園126
☎324-1182

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

5
月
2
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

高橋内科クリニック
（内・呼・アレ）

東恋ヶ窪6-2-6　チサカ第一ビル1階
☎322-7676

に し こ く 眼 科
（眼）

泉町2-9-3　泉ビル4階
☎300-2200

薬
局 10：00～18：00

こいがくぼ調剤薬局 東恋ヶ窪6-2-6　チサカ第一ビル1階
☎359-7320

そ う ご う 薬 局
西 国 分 寺 駅 前 店

泉町2-9-3　泉ビル102号
☎328-0801

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00

け ん も つ 歯 科
ク リ ニ ッ ク

光町1-45-11　1階
☎571-8777

5
月
3
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

ケ ン 小 児 科 内 科
ク リ ニ ッ ク
（小・内・皮）

東恋ヶ窪5-14-1アメニティ97　1階
☎320-5045

波多野クリニック
（外・胃腸）

南町2-1-36　国分寺曽我ビル2階　
☎324-2757

薬
局 10：00～18：00 銀 杏 薬 局 南町2-1-36　国分寺SGビル1-A

☎316-8540
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00

羽 田(は ね だ)
歯 科 医 院

本町4-13-13　第6荒田ビル2階
☎325-4609

5
月
4
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

本 町 ク リ ニ ッ ク
（整外・内）

本町2-7-10　エッセンビル2階
☎324-6643

東もとまち婦人科
ク リ ニ ッ ク

（産・婦）
東元町2-11-30
☎312-0628

薬
局 10：00～18：00 ふ く 福 薬 局 本町2-7-10　エッセンビル101

☎312-4920
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 こ う だ 歯 科 医 院

本多5-5-1-101
☎300-0390

新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある
方は、まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

hhttps://www.himawari.metro.tokyo.jp/　 ▶QRコードからもアクセス可
☎（03）5272-0303 v（03）5285-8080（聴覚障害者専用）

hhttps://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/　 ▶QRコードからもアクセス可

＃7119 zダイヤル回線の方は☎（042)521-2323
　☎（042）323-0119

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター
国分寺消防署国分寺消防署

東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド

清潔で環境にやさしい
循環型都市を目指して 33ＲＲ講座受講者募集講座受講者募集

日時（金） 会場 内容

6月18日 午後1時30分～
4時30分

リオンホール（cocob
unji WEST5階）

開講式、ごみの現状などへの理解・
講義、ごみ資源化事業の紹介

7月16日 午後1時30分～5時
3市共同新可燃ごみ
処理施設（日野市）・
日野市クリーンセンタ
ー・市ストックヤード

3市(日野市・当市・小金井市)共同新
可燃ごみ処理施設見学、日野市クリー
ンセンタープラスチック類資源化施設
見学、市のビンの中間処理施設見学

8月20日 午後1時30分～
4時30分 ひかりプラザ ごみ分別ルールの説明と分別体験①

廃棄物減量等推進委員会の説明①

9月17日 午前8時30分～
午後5時

二ツ塚廃棄物広域処
分場（西多摩郡日の
出町）・日の出山荘

焼却灰をエコセメント化するリサイ
クル工場やもやせないごみの埋め立
て地などの見学

10月15日
午後1時30分～
4時30分 ひかりプラザ

ごみ分別ルールの説明と分別体験②
廃棄物減量等推進委員会の説明②

11月19日 ごみ減量のポイント・家庭でできる
3Rチェックシート、閉講式

体育施設個人開放日
オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で利用できます
注新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や施設利用
ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください

市民スポーツセンター☎ (042)326-2211　休17日(月)

第一体育室
スポレク広場＝1日(土)14:00～16:30／バウンドテニス＝8日・15日・29日(土)11:30～
15:30／親子プレイルーム(対未就学児)＝12日・19日・26日(水)12:00～16:00／
卓球＝12日・19日・26日(水)12:00～16:00／バスケットボール＝12日・19日・26日(水)
16:30～21:30／バドミントン＝金曜日16:30～21:30

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9:00～22:30
※初めての方は講習の受講が必要(受付＝10：00～20：30) ／中学生から可。中学生は
保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝11日・18日(火)9:00～11:00／グラウンド・ゴルフ＝金曜日
9:00～11:00

戸倉野球場☎(042)326-2211(市民スポーツセンター)

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝1日(土)・6日(木)・15日(土)・20日(木)11:00～13:00／グラ
ウンド・ゴルフ＝11日・25日(火)9:00～11:00

ひかりスポーツセンター☎(042)595-8865　休10日・24日(月)

第一体育室
卓球＝1日・15日(土)9:00～13:00／ミニテニス＝7日・21日(金)11:30～15:30／
バスケットボール＝8日・22日(土)9:00～13:00／バドミントン＝8日・22日(土)
13:00～17:00／スポレク広場＝15日(土)14:00～16:30

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9:00～21:30
※初めての方は前日の20:00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保護
者の承諾書が必要

市民室内プール☎(042)325-6868　休6日(木)
けやき運動場一般開放

10日・24日・31日(月)15:00～17:00　￥無料
※体育施設使用状況と申し込み方法は、市ＨＰ 検索1002609をご覧ください

→スポーツ振興課(内279)

5月の
予定表

y午後1時～5時※1人1時間b市役所第3
庁舎2階会議室t創業を考えている方、
創業後5年未満の方c4人e無料m5月6
日（木）から電話で経済課へ※先着順

→経済課（内396）5月13日（木）
創業個別相談会創業個別相談会

6月21日(月)～7月6日(火)(土・日曜日を除く）
フォローアップセミナー＝7月21日(水）

東京しごとセンター多摩

再就職のための事務の基礎知識を身につける13日間のコースです。
対出産・育児・介護などの理由で現在離職をしているおおむね54歳までの女性定25人￥
無料申6月4日(金)(土・日曜日、祝日を除く)までに東京しごとセンター多摩女性しごと応
援テラス多摩ブランチ☎(042)529-9003へ託1歳以上の未就学児 (要予約)催市・東京し
ごとセンター多摩注受講には東京しごとセンターの利用登録が必要

→人権平和課☎(042)573-4378

6月21日(月)～7月6日(火)(土・日曜日を除く）女性再就職女性再就職
サポートプログラムサポートプログラム
事務職入門コース事務職入門コース

託児
付き

ごみ・資源物の現状や施設の見学、講座を通して家庭ごみの減量・分別の知識を身に
付けませんか。4講座以上の受講で修了証書を授与します。受講後、地域のボランティア
として活動いただける方には、廃棄物減量等推進委員に委嘱します。

対市内在住で原則4講座以上出席できる方定30人￥無料申5月6日(木)～6月11日
(金)に電話・arecycle@city.kokubunji.tokyo.jpでごみ減量推進課へ※先着順

→ごみ減量推進課☎(042)300-5303

第第4545回壮年ソフトボール大会回壮年ソフトボール大会
参加チーム募集参加チーム募集

日5月23日・30日、6月6日(日)※予備日＝6月13日(日)場戸倉野球
場対市内在住・在勤の40歳以上の選手で構成されたチーム■競技方
法トーナメント戦￥1チーム=3,000円申5月1日(土) ～7日(金)の間に
asports@city.kokubunji.tokyo.jpまたはv(042)323-9062でス
ポーツ振興課へ。6日(木)・7日(金)は窓口(市役所第3庁舎)でも受け付け
可実施要項・大会登録申込書配布スポーツ振興課(市役所第3庁舎)･市
民スポーツセンターで※市ＨＰからダウンロード可

→スポーツ振興課（内279）


