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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市HP 検索1022636
(右のQRコードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。
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のみなさんへ　For foreign residents　外国朋友们

在国分寺市网页可以通过
中文查看面向外国人士的通知︒

Information for foreign residents is available
in English on Kokubunji City Website.
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新型コロナワクチン接種特集号を折り込んでいます

ライオンズクラブ国際協会主催の国際平和ポスター・コンテストで第4中学校
の阿部桜乃さんが市長賞を受賞しました。阿部さんの作品は330複合地区（東京・
神奈川・山梨・埼玉）においても最優秀作品に選ばれました。

第33回国際平和ポスター・コンテスト

駅フェス駅フェス in 国分寺

～～６
1火火
６
６日日

国分寺駅北口駅前広場・ＪＲ国分寺駅自由通路ほか

　新型コロナウイルス感染症の拡大
で社会全体に変容が求められている
今、本市の文化交流の拠点となる国
分寺駅を中心に、地域の活性化や人
々の交流の再構築などを目的とする
子どもから大人まで楽しめるイベン
トを開催します。

食・音楽・体験の三重奏

　本市に住民票がある80歳～84歳の方
への発送日を、ワクチン供給のめどが立
ったため、5月13日から5月6日へ変更し
発送しました。

ワクチン供給情報は
特集号に掲載しています

催東日本旅客鉄道(株)国分寺駅・市

→市政戦略室（内441）

ミニ新幹
線が

国分寺駅
にやって

くる

※写真は
イメージ

国分寺駅近隣の中・高等学校吹奏楽部による駅コンサート
ミニ新幹線試乗体験会
駅からハイキング　ほか

内容

日程・イベントなど詳しくは市政戦略室（市役所
第3庁舎）、国分寺市案内所（cocobunji WEST1
階）、cocobunjiプラザ（同5階）、ＪＲ国分寺駅構内
で配布・掲示をするチラシ・ポスターをご覧く
ださい

問い合わせ

文化交流の拠点となる国分寺駅から笑顔を発信

80歳～84歳の方へ新型コロナワクチンクーポン券を5月6日に発送
接種の優先順位・スケジュール（5月6日時点）
優先順位 対象者 クーポン券など発送時期 予約開始時期 接種開始時期

1
高齢者
施設等
入所者

介護老人福祉施設
介護老人保健施設

4月21日 済
予約不要
※施設が調整
開始

5月上旬 開始

グループホーム
有料老人ホーム
障害者施設等

5月以降 開始

2～5 在宅療養者 各年齢区分に応じて クーポン券が届き次第 5月以降
訪問医にご相談ください

2 85歳以上の方 4月21日 済 4月28日 開始 5月12日 開始
3 80歳～84歳の方 5月 6 日 済 クーポン券が届き次第

開始
予約可能な日から

開始4 75歳～79歳の方 5月13日 済
5 65歳から74歳の方 5月27（木） クーポン券が届き次第 予約可能な日から

6
基礎疾患のある方

6月以降高齢者施設の従事者
60歳～64歳の方

7 上記以外の方 7月以降
詳しくは市新型コロナワクチン接種コールセンター☎(042)320-3020
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５
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↓
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お近くの金融機関などで納付をお願いします〔ゆう
ちょ銀行（郵便局）では納期限後は納付できません〕
／市税を納付いただくときは、税目・期別を確認して
ください／市税の納付は、便利な口座振替をご利用
ください／バーコード、確認番号などが付いている
納付書はコンビニエンスストア・モバイルレジ・PayP
ay・クレジットカード（インターネット利用）でも納
付いただけます（納期限まで）。詳しい納付方法はお
問い合わせください

今月の市税

税目 納期限
固定資産税・都市計画税（第1期）

5月31日
（月）軽自動車税（全期）

国民健康保険税（随時期）

→納税課（内321）

日時 6月12日（土）
午前8時30分～正午

場所 納税課（市役所第1庁舎）

　市税のほか、納期限内のもので納付書をお持ちい
ただいたものに限り、負担金・使用料なども納付で
きます。また、納税相談もできます。

■休日納税窓口

今月は次の保険料の納期です。
介護保険料（過年度分）
後期高齢者医療保険料（過年度分）
納期限 5月31日(月)

保険
料名 介護保険料 後期高齢者

医療保険料

問い
合わせ

高齢福祉課
（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課
（市役所第1庁舎）
（内319）

※5月中旬に納付書を郵送

t転入してきた方、所得に変更があり保険料が増額した方など

今月の保険料

令和3年度職員採用試験の実施令和3年度職員採用試験の実施
応募の際は、必ず試験案内をご覧ください応募の際は、必ず試験案内をご覧ください

試験日 試験（筆記・面接）＝6月20日（日）

試験科目

試験 職種 受験資格 採用予定人数

Ⅰ種（大学
卒業程度の
出題内容）

保健師

保健師免許を有し
（令和3年8月1日ま
での取得見込み
可）、昭和55年4
月2日以降に生ま
れた方

若干名

提出書類 履歴書兼自己紹介書（市指定様式）、免許状の写し（取得者のみ）

応募方法
6月4日（金）までに、提出書類と受験票送付用封筒（長40号
または長3号・宛名を明記・84円切手貼付）を、簡易書留郵
便（必着）で〒185-8501職員課へ

試験案内
などの配布

職員課（市役所第5庁舎）・市役所第1庁舎1階で
※市ＨＰからダウンロード可

注障害のある方は、試験会場などの準備のため、応募前にご連絡く
　ださい

→職員課（内416）

防災行政無線を用いた防災行政無線を用いた
Ｊアラートの全国一斉Ｊアラートの全国一斉
情報伝達訓練を実施します情報伝達訓練を実施します

地震や武力攻撃などの災害が発生した場
合に備え、全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）からの緊急情報を、防災行政無線を用い
て皆さんにお伝えするため、全国一斉情報
伝達訓練を実施します。訓練では、市内41
か所に設置してある防災行政無線から、月
～金曜日午後2時に放送している「子ども
の見守り放送」と同程度の音量で、一斉に
放送します。
放送内容
　 これは、Ｊアラートのテストです（3回繰
り返す）。こちらは、防災こくぶんじです。
（防災行政無線チャイム）
 →防災安全課（内373）

訓練実施日時 5月19日(水)
午前11時頃

表1　郵便等投票ができる方
対象 障害等の部位・程度

身体障害者手帳を
お持ちの方

両下肢・体幹・移動機能 1級・2級
心臓・腎（じん）臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸 1級・3級

免疫・肝臓 1級～3級

戦傷病者手帳を
お持ちの方

両下肢・体幹 特別項症～
第2項症

心臓・腎（じん）臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸・肝臓

特別項症～
第3項症

介護保険の被保険
者証をお持ちの方 要介護状態区分 要介護5

※表1に該当しなくても、実際の障害の程度に応じて都知事が発行する郵便
　等投票の知事の証明を取得することで不在者投票ができる場合があります

表2　代理記載投票ができる方※表1に該当していること
対象 障害等の部位・程度

身体障害者手帳を
お持ちの方 上肢・視覚 1級

戦傷病者手帳を
お持ちの方 上肢・視覚 特別項症～

第2項症

7月4日（日）は東京都議会議員選挙と国分寺市長選挙の投票日です7月4日（日）は東京都議会議員選挙と国分寺市長選挙の投票日です

郵便等投票制度
　重度の障害等がある方が在宅で、郵便等で不在者投票ができる制度です。郵便等投票ができる方は、
表1のとおりです。
代理記載投票制度
　郵便等投票ができる方のうち、表2に該当し、みずから投票の記載ができない方は、代理人（選挙権を
有する方）に記載してもらうことができます。
注 郵便等投票を利用するには、「郵便等投票証明書」の交付申請などの手続きに時間がかかります。新規
で利用する方は早めに手続きをしてください
　郵便等投票の手続き
投票用紙の請求
　投票用紙請求書（＊1）に、郵便等投票証明書（＊2）を添えて6月30日（水）までに郵送（必着）または代
理の方が直接〒185-8501選挙管理委員会（市役所）へお持ちください。
投票方法
　選挙管理委員会から郵送する投票用紙に記載し、返信用封筒で投票日までに郵送（必着）してください。
（＊1）すでに郵便等投票証明書をお持ちの方には、選挙管理委員会から郵送します
（＊2） 現在お持ちの方は有効期限の確認をお願いします。有効期限が切れている方は手続きに時間がか

かりますので、早めに選挙管理委員会へお問い合わせください
 →選挙管理委員会事務局（内368）

体の不自由な方へ体の不自由な方へ
郵便等投票制度をご利用ください郵便等投票制度をご利用ください
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場
t
対
象
n
内
容
k
講
師
c
定
員
e
費
用
m
申
込
方
法
f
持
ち
物
i
問
い
合
わ
せ
先
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
v
フ
ァ
ク
ス
a
メ
ー
ル
x
託
児
あ
り
s
主
催・共
催
z
注
意
事
項

凡
例

3・5・15　市役所☎（042）325－0111
3 市報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

参
　
画

公
　
開

暮
ら
し

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

車を駐車・停車する時はエンジンを止めるなどエコドライブを実践し、燃料を無駄に消費しないようにしましょう

2021/04/21
柱文字を廣済堂の指示で1ミリ→にずらしました。
▼

環
境
審
議
会
委
員
を
募
集

環
境
基
本
計
画
、
環
境
の
保
全
・

回
復
・
創
造
に
関
す
る
基
本
的
事
項

を
審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

t
環
境
問
題
に
関
心
と
熱
意
が
あ

り
、
応
募
時
点
で
18
歳
以
上
の
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活
で
会
議

（
月
〜
金
曜
日
の
昼
間
・
年
3
回
程

度
）に
参
加
で
き
る
方
※
市
の
他
の

附
属
機
関
の
委
員
を
除
く
c
４
人

報
酬
9
千
500
円
／
回
任
期
委
嘱
か
ら

2
年
間
申
6
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
作

文
「
応
募
の
動
機
と
環
境
に
対
す
る

具
体
的
な
取
組
ま
た
は
考
え
方
」
を

800
字
以
内
に
ま
と
め
、
住
所・氏
名・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

amachikeikaku@city.kokub
unji.tokyo.jp

・
v
０
４
２
・
323
・

９
０
６
０
・
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直

接
〒
185
―

0012
本
町
４
―

１
―

９
ク
リ
ス

タ
ル
ビ
ル
4
階
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

へ
選
考
方
法
作
文
審
査
※
情
報
公
開

の
対
象
。
返
却
不
可
。
文
字
数
の
超

過
は
減
点

↓
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
５

地
域
振
興
や
産
業
活
性
化
を
目
指

し
、
地
域
産
業
活
性
化
プ
ラ
ン
の
推

進
を
図
る
た
め
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

t
５
月
15
日
時
点
で
18
歳
以
上
の
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活
で
、

会
議（
月
〜
金
曜
日
の
昼
間
・
年
4

回
程
度
）に
出
席
で
き
る
方
※
市
の

他
の
附
属
機
関
の
公
募
委
員
を
除
く

c
２
人
報
酬
な
し
任
期
8
月
〜
令
和

5
年
7
月（
予
定
）申
6
月
7
日
㈪
ま

で
に
、
作
文
「
国
分
寺
市
の
産
業
振

興
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
を
800
字
以

内
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
、
市
内
在
勤
・
在

学
・
在
活
の
方
は
所
属
先
名
称
を
明

記
し
、
akeizai@city.kokubu

nji.tokyo.jp

・
郵
送（
必
着
）ま
た

は
直
接
〒
185
―
8501
経
済
課（
市
役
所
第

3
庁
舎
）へ
選
考
方
法
作
文
審
査
※

情
報
公
開
の
対
象
。
返
却
不
可

↓
経
済
課（
内
351
）

6
月
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

円
卓
会
議

国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

日
6
月
1
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
t
子
ど
も
に
関
す

る
活
動
を
市
内
で
行
っ
て
い
る
個

地
域
産
業
活
性
化
プ
ラ
ン

推
進
委
員
会
委
員
を
募
集

人
・
団
体

↓
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
572
・

８
１
３
８

認
可
保
育
所
等
入
所
選
考
基
準

へ
の
意
見
募
集

認
可
保
育
所
等
入
所
基
準
検
討
会

で
活
用
す
る
た
め
、
同
基
準
へ
の
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

提
出
方
法
6
月
4
日
㈮
ま
で
に
意

見
・
氏
名
・
住
所
を
明
記
し
akos

abisu@city.kokubunji.tokyo.
jp

ま
た
は
郵
送（
必
着
）で
〒
185
―

8501

子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課
へ
注
意

見
へ
の
直
接
回
答
な
し
。
検
討
会
終

了
後
に
報
告
書
を
市
HP
に
掲
載
。
匿

名
の
意
見
は
反
映
し
ま
せ
ん

↓
子
ど
も
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
課（
内
387
）

公
開
し
て
い
ま
す

●
農
業
委
員
会
総
会

日
5
月
20
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

↓
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
394
）

●
交
通
安
全
対
策
協
議
会

日
5
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜

場
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

↓
交
通
対
策
課（
内
363
）

●
教
育
委
員
会
定
例
会

日
5
月
27
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

場
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

↓
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
574
・
４

０
４
０

●
建
築
審
査
会

日
5
月
27
日
㈭
午
後
2
時
30
分
〜

場
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
1

注
一
部
非
公
開↓

建
築
指
導
課（
内
480
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

日
6
月
1
日
㈫
午
前
9
時
30
分
〜

場
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
1

↓
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
368
）

●
消
費
生
活
審
議
会

日
6
月
2
日
㈬
午
後
2
時
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

↓
経
済
課（
内
396
）

中高生の20人に1人がヤングケアラー中高生の20人に1人がヤングケアラー

季節の野菜作りを体験してみませんか

市職員NPO派遣研修
受け入れ先団体募集

親子農業体験教室参加者募集
5月30日、6月13日・27日、7月11日・25日（日）、8月8日（祝）・22日（日）午前9時30分～11時

国分寺いきいき農園（戸倉3－14－2）※雨天時は翌週に延期。駐車場なし
対市内在住の小学生と保護者※初めての方を優先内春夏野菜の栽培・収穫講いきいき会（市民
農業大学修了生からなる事業協力員）定8組（小学生1人と保護者1人）￥1組1,000円（種苗代
・肥料代）申5月17日（月）から電話で経済課へ※先着順 →経済課（内397）

　市役所本庁舎駐車場に新型コ
ロナウイルス感染症ワクチン接
種会場を設置したことに伴い、駐
車スペース確保のため下図の場
所（西恋ヶ窪4-11-6）を一部の
庁用車の臨時駐車場として当面
の間活用しています。ご理解をお
願いします。

　国分寺・協働を進めるNPO連絡会と市が協働で市職
員NPO派遣研修を実施します。職員の現場研修受け入れ
可能なNPO団体（市民活動団体）を募集します。受け入れ
団体は、NPO連絡会と市が協議のうえ、決定します。
期間10～11月の原則月～金曜日の午前 8時30分～午後
5時15分のうち 1日当たり 2時間程度

日数原則週 1日～ 3日（応相談）
場所 原則市内のNPO団体などの事務所または活動場所など
負担金なし
申 5 月17日（月）～31日（月）の午前9時～午後5時に電話
またはasusumekyodo@gmail.comで国分寺・協働
を進めるNPO連絡会事務局・小川（ファミリーサロン
内）☎（042）326-2414へ

注詳しくはお問い合わせください
 →協働コミュニティ課☎（042）327-3771

→契約管財課☎（042）325-0120

→地域共生推進課(内566)

ヤングケアラーはこんな子どもたちです
　本来大人が担うと想定される家事や家族の世話などを日常的
に行っていることにより、子ども自身の権利が守られていない
と思われる子どものことです。長期化すると学業との両立だけ
でなく、生活することも困難になりかねない状況があります。

✓

みんなが知ることが支援につながります✓
　ご自身がご家族のケアや学校との両立で悩みを抱えていた
ら、気軽に相談してください。また、周囲の方は近くに困ってい
る人がいたら声をかけてあげてください。市としても、実態把握
や支援策の充実に取り組んでいきます。

©一般社団法人日本ケアラー連盟 / illustration 
: Izumi Shiga より抜粋

✓ 全国調査で深刻な実態が明らかに
　厚生労働省が全国の公立中学校2年生と公立高校2年生など
を対象に初めて実施した調査で、中学2年生で5.7％、高校2年生
で4.1％が世話をしている家族が「いる」と答えました。費やす時
間は、1日平均4時間に及び、7時間以上も1割を超えました。「自
分の時間が取れない」、「宿題や勉強をする時間が取れない」、「睡
眠が十分に取れない」との回答が多く、深刻な実態が明らかにな
っています。

庁用車臨時駐車場

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
日6月7日(月)午後1時30分~4時場いずみプラザ※当日直接
会場へ対認知症の人を介護している方、介護を経験した方
e無料
 →高齢福祉課☎(042)321-1301

認知症の人を支える
家族懇談会

ほっ！
とできる場

公募型協働事業

主な相談窓口一覧
相談内容 相談窓口

子ども（18歳未満）専用
※友達や家族にも言えないこと、
どんなことでもひとりで悩まず
電話してください

こそでん（子ども専用相談電話）
火～土曜日午前8時30分～午後5時
☎（0800）800-9033（通話料無料）（子ども家庭支援センター）☎（042）572-3725
チャイルドライン（認定ＮＰＯ法人チャイルドライン支援センター）
☎（0120）99-7777　午後4時～9時（年末年始除く）
※チャット相談あり https://childline.or.jp/
弁護士子どもの悩みごと相談（東京三弁護士会多摩支部）
☎042-548-0120　毎週水曜日午後2時～7時

子どもの福祉 児童相談所相談専用ダイヤル（厚生労働省）
☎0570-783-189（なやみいちはやく）24時間受付（年中無休）

子どものＳＯＳ全般 24時間子供ＳＯＳダイヤル（文部科学省）
☎0120-0-78310（なやみいおう）24時間受付（年中無休）

児童・生徒、小・中学校
教育相談室
☎（042）573-4376
火～土曜日午前10時～午後5時（木曜日のみ7時まで）

妊娠・出産・子育て 健康推進課（子育て世代包括支援センター事業）
☎（042）321-1801

子育てに関わるすべて
子ども家庭支援センターぶんちっち（子育て相談室）
☎（042）572-8138
火～土曜日午前8時30分～午後5時（電話対応時間）

生活にお困りの方 生活福祉課　内586

障害のある方 障害福祉課　内522

高齢者・介護保険 高齢福祉課　☎（042）321-1301

保育所・学童保育所の入所 子ども子育てサービス課　内383
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分
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寺
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

高
齢
者

自
転
車
月
間

おれんじCafeにんじん
d2日・16日（水）
y午後1時30分～40分程度
bZoomアプリ使用※通信料は自己負担
c2人程度　e無料
m市HP 検索1024724から参加希望
フォームをダウンロードし必要事項を
記入のうえ、郵送で〒185-0024
泉町2-3-8いずみプラザ内高齢福祉
課へ
i高齢福祉課

おれんじCafeサンライト
d8日・22日（火）
y午後1時～4時　e100円
b特別養護老人ホームサンライト（西
町1-31-2）※当日直接会場へ
i☎（042）595-7351

66月の月の
おれんじおれんじCafeCafe

t認知症の方やその家族、地域の方

→高齢福祉課☎（042）321-1301

国分寺地区理容組合・都美容生活衛生同業組合立川支部の協力（料
金の一部を組合加盟店で負担）で、訪問理・美容券と無料券を下表1
の対象者へ発行します。訪問理・美容券の負担額は下表2、利用でき
る店舗は下表3をご覧ください。

i訪問理・美容券＝高齢福祉課☎（042）321-1301
（内117）／無料券＝障害福祉課☎（042）325-
0111（内344）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
開いていない店舗があります。訪問のみ行っ
ている場合があるので、事前に各店舗へお問
い合わせください。

表1　訪問理・美容券、無料券対象者と申請方法

種類
対象者（在宅の方）

申請方法※申請後、券を郵送
区分 枚数／年

訪問
理・美容券

要介護3以上の方
※ 40歳～64歳の特定疾病で要
介護3以上に認定されている
方を含む

4枚

対象者で希望する方は、申請書（高齢福祉
課・各地域包括支援センターで配布※市
ＨＰからダウンロード可）を郵送または直接
〒185-0024泉町2-3-8高齢福祉課（いず
みプラザ内・市役所第2庁舎）へ　f印鑑

無料券
身体障害者手帳（1・2級)または
愛の手帳(1・2度)をお持ちで、
訪問理・美容券の対象ではない方

対象者で希望する方は、申請書（障害福祉
課で配布※市ＨＰからダウンロード可)を
郵送または直接〒185-8501障害福祉課
（市役所第2庁舎）へ　f印鑑

表2　訪問理・美容券の自己負担額

区分 内容 必要
枚数

利用者負担
額

（1回当たり）

自宅へ
訪問

理容
1 500円

美容

店舗で
サービス

理容(カット）
1 300円

美容(カット・洗髪・ブロー）

美容(パーマ） 2 600円
z 負担額を直接協力店に支払い。生活保護受給者は無料

美容店
所在地 店名 ☎（042）

南町3-15-1 美容室アン 321-4368

本町2-3-2 花椿美容室 321-6739

本町4-1-10 Cream(クリーム) 359-3186

日吉町3-31-13 美容室アプリコット
※電話受付は平日のみ 573-9645

内藤2-6-20 ビューティーあき 576-4871

理容店
所在地 店名 ☎（042） 所在地 店名 ☎（042）

東元町2-8-2 タツミ理容院 321-4789 東戸倉2-11-9 ヘアーサロンカキタ 324-4047

西元町4-5-16 バーバーかおる 323-7240 新町1-11-4 髪処ささはら 315-5598

本町3-9-10 ロイド理容室 327-1135 戸倉2-24-49 理容ササハラ 577-0607

本町2-6-10-102 カットスタジオツカモト 322-2543 富士本1-21-51 キュアヘアー 576-5455

本町2-23-10 天良理容所 325-0856 光町1-39-19 アプローゼン 574-0234

本町4-13-9 保科理容室（＊） 325-1500 光町1-40-11 理容のなか 575-3437

本多4-1-15 ヘアーサロンナグモ 322-5456 光町3-26-21 理容かとう 575-9652

東恋ヶ窪2-36-17 理容はせがわ 323-9720 高木町1-10-33 バーバークツカケ 575-3275

東恋ヶ窪4-20-7 理容クマガヤ 321-7010 高木町3-6-20 理容おかの 575-5782

西恋ヶ窪3-11-22 ヘアーサロンタケザワ 323-9773 西町5-29-2 カットボックスエートス 576-3087

西恋ヶ窪3-36-37 ヘアーサロントシ 328-3118 国立市東1-6-23 保科理容室（＊） 572-0225

西恋ヶ窪4-30-27 理容エルモ 322-2052

表3　 福祉理容・美容協力店 （＊)店舗での利用のみ。訪問は行っていません

福祉理美容の訪問理福祉理美容の訪問理・・美容券美容券、、無料券を発行無料券を発行

→高齢福祉課☎（042）321-1301

地域包括地域包括
支援センターの支援センターの
イベントイベント

→高齢福祉課☎（042）321-1301

介護予防教室
カラダとアタマを使って楽しく認知症予防

5月24日（月）午後2時～3時30分 もとまち地域センター
無理なく楽しい認知症予防体操です。いすに座って行うので体
力に自信のない方でも参加できます
t市内在住でおおむね65歳以上の方
k佐藤久枝さん（認知症予防だんだんダンス専任インストラク
ター）　c15人　e無料

m 5月17日（月）から電話で地域包括支援センターもとまち☎
（042）401-0035へ※先着順
f上履き・飲み物・タオル・マスク　z動きやすい服装で参加

→交通対策課（内363）

問小金井警察署☎（042）381-0110（内4112）
・交通対策課

自転車は
車道が原則、
歩道は例外

11

歩道は
歩行者優先で、
車道寄りを
徐行

33
安全ルールを守る
44

子どもは
ヘルメットを

着用

55

自転車
安全利用
五則

交通ルール交通ルールのの遵守遵守とと
マナー向上マナー向上を図りましょうを図りましょう

知っていますか
自転車ナビマーク・自転車ナビライン

● 飲酒運転・二人乗
り・並進の禁止
● 夜間はライト点灯
● 交差点での信号遵守と
一時停止・安全確認

車道は
左側を通行

22
　市や警視庁では、自転車の安全な通行
を促すため、市内の一部の道路に自転車
ナビマーク・自転車ナビラインを設置し
ています。自転車は、自転車ナビマーク・
自転車ナビラインの矢印の方向に進行し
てください。
z自転車優先という意味ではありません。
ほかの車両や歩行者に十分に注意して
通行してください

知っていますか
自転車の
正しい乗り方

5月は
自転車月間

自転車ナビライン自転車ナビマーク
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d
日
時
b
場
所・会
場
t
対
象
n
内
容
k
講
師
c
定
員
e
費
用
m
申
込
方
法
f
持
ち
物
i
問
い
合
わ
せ
先
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
v
フ
ァ
ク
ス
a
メ
ー
ル
x
託
児
あ
り
s
主
催・共
催
z
注
意
事
項

凡
例

耐

震

化

子
ど
も

10月の手話通訳者の配置日　3日・10日・24日・31日（水）午前9時～正午　i障害福祉課（内344）

指定第31号　国分寺市重要有形民俗文化財

本多八幡神社 神
み こ し

輿
所有者　宗教法人　八幡神社

子

ど

も

　
夏
季
休
業
中
の

　
学
校
閉
庁
日

8
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮
は
公
立

小
・
中
学
校
の
学
校
閉
庁
日
で
す
。

こ
の
期
間
は
施
設
管
理
員
の
み
の
勤

務
に
な
り
ま
す
。
事
故
や
災
害
な
ど

で
緊
急
に
連
絡
を
要
す
る
場
合
は
、

教
育
委
員
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
期
間
と
は
別
に
学
校
ご

と
に
学
校
閉
庁
日
を
設
定
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
各
学

校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

↓
学
校
指
導
課
☎
0
４
２
・
573
・
４

３
７
２

デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

都
立
武
蔵
国
分
寺
公
園

連
携
企
画

5
月
21
日
㈮
〜
30
日
㈰

都
立
武
蔵
国
分
寺
公
園
・
史
跡
の

駅
お
た
カ
フ
ェ
・
武
蔵
国
分
僧
寺

金
堂
跡
・
武
蔵
国
分
尼
寺
金
堂
跡

・
七
重
塔
跡
※
当
日
直
接
会
場
へ

市
の
文
化
財
施
設
な
ど
に
あ
る
チ

ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
、
国
分
寺
の
歴

史
や
自
然
の
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
6
つ
以
上
答
え
る
と
景

品
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

￥
無
料

参
加
方
法
都
立
武
蔵
国
分
寺
公
園
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
史
跡
の
駅

お
た
カ
フ
ェ
で
台
紙
を
受
け
取
り
、

参
加

台
紙
の
配
布
・
景
品
の
交
換
開
催
期

間
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
都
立

武
蔵
国
分
寺
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
ま
た
は
史
跡
の
駅
お
た
カ
フ
ェ
で

※
史
跡
の
駅
お
た
カ
フ
ェ
は
月
曜
日

を
除
く

注
景
品
は
な
く
な
り
次
第
終
了

問
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
、
都
立
武
蔵

国
分
寺
公
園
☎
０
４
２
・
323
・
８
１

２
３

催
都
立
武
蔵
国
分
寺
公
園
・
市
教
育

委
員
会

↓
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

300
・
０
０
７
３

　市に登録している建築士が住宅に伺い、
簡易耐震チェックなどを行います。住宅
の耐震性に疑問・不安がある方や、すで
に耐震診断を終えた方で、工事内容や費
用に関して改めて確認したい方も申し込
みできます。
日 6月6日（日）～12日（土）午前9時～午後4
時のうち1時間程度

対 原則、昭和56年5月31日以前に建築さ
れた木造住宅の所有者※木造アパートな
ど共同住宅を含む

内下表のとおり
定15棟程度　￥無料
申 5月17日（月）～26日（水）に電話でまち
づくり推進課へ※先着順

教育委員会は、国分寺市文化財保護審議会（坂誥秀一会長）から市重要文化財
の新指定1件に関して答申を受け、3月25日に告示しました。これにより、市重
要文化財の総数は31件となりました。

江戸時代末期、文政3年（1820）に多
摩郡一宮村の一宮大明神（現多摩市一
ノ宮小野神社）の神輿として造られ、昭
和11年（1936）に本多八幡神社へ譲ら
れました。その後は、秋季祭礼におけ
る神輿として地区内を渡御(*)するよ
うになりました。明治32年（1899）と
昭和51年（1976）の2回にわたって大きな修繕が行われているため、旧状が把
握できないものの、記録と伝承による使用年数は200年となり（令和3年現在）、
歴史あるものといえます。また、それが現役の神輿として今日まで使用され
ている点で、市内の信仰を示す貴重な民俗資料です。
(*)神輿が進むこと 

→ふるさと文化財課☎（042）300-0073

訪問耐震相談訪問耐震相談をを
無料無料でで実施実施

新たに市重要文化財を指定しました新たに市重要文化財を指定しました

令和3年度
市立小・中学校行事予定

学校名 住所・電話番号
（042） 運動会など 展覧会・学習発表会など 道徳授業

地区公開講座（＊） 学校公開日（日曜日・祝日を除く）

一小 東元町2-1-20
☎322-0041 10月9日（土） 展覧会11月12日（金）･13日（土）

令和4年
1月22日（土）

5月19日（水）～22日（土）、9月11日（土）・11月
13日（土）、令和4年1月22日（土）～26日（水）

二小 光町3-1
☎572-8192 6月5日（土） 学習発表会

11月12日（金）･13日（土） 9月18日（土） 9月16日（木）～22日（水）、令和4年2月18日
（金）･19日（土）

三小 東恋ヶ窪2-13
☎322-0043 5月29日（土） 展覧会11月18日（木）～20日（土）

令和4年
1月22日（土）

6月25日（金）・26日（土）、9月14日（火）～
18日（土）、令和4年1月20日（木）～22日（土）

四小 西元町1-8-1
☎322-0044 10月2日（土）

展覧会
令和4年1月20日（木）～
22日（土）

11月6日（土）

11月6日（土）、令和4年1月22日（土）※その
他、分散での公開＝5月24日（月）～28日
（金）、6月21日（月）～25日（金）、9月13日（月）
～17日（金）、10月18日（月）～22日（金）、11
月15日（月）～19日（金）、12月6日（月）～10
日（金）、令和4年2月14日（月）～18日（金）

五小 日吉町1-30
☎322-0045 5月29日（土） 造形展12月9日（木）～11日（土） 9月18日（土） 6月10日（木）・11日（金）、9月18日（土）、10月

11日（月）～15日（金）、令和4年1月15日（土）

六小 並木町2-1
☎322-0046 10月2日（土） 展覧会11月12日（金）･13日（土） 1月22日（土）

6月26日（土）～29日（火）、9月15日（水）・16
日（木）、11月13日（土）、令和4年1月21日（金）・
22日（土）

七小 本多1-2-1
☎322-0047 10月23日（土）

学習発表会
令和4年1月20日（木）～
22日（土）

11月24日（水）6月14日（月）～16日（水）、9月28日（火）～30日（木）、令和4年2月16日（水）～18日（金）

八小 西町5-18
☎573-2241 5月22日（土） 学習発表会11月19日（金）･20日（土） 9月25日（土） 6月3日（木）～5日（土）、9月21日（火）～25

日（土）、令和4年2月3日（木）～5日（土）

九小 西恋ヶ窪4-12-6
☎322-0049 5月29日（土） 学習発表会11月12日（金）･13日（土） 9月11日（土） 6月26日（土）、9月11日（土）～16日（木）、

令和4年1月20日（木）～22日（土）

十小 戸倉3-5
☎324-9710 5月29日（土） 展覧会11月12日（金）･13日（土） 10月23日（土）

6月12日（土）、7月1日（木）・2日（金）・6日
（火）、9月14日（火）～17日（金）、10月23日
（土）、12月7日（火）・8日（水）・10日（金）、
令和4年3月1日（火）・3日（木）・4日（金）

一中 東戸倉2-6
☎322-0641 5月22日（土） 合唱コンクール10月12日（火） 11月26日（金）10月4日（月）～8日（金）、令和4年1月29日（土）

二中 本多1-2-17
☎322-0642 10月2日（土）

音楽会
10月30日（土）
展示会
令和4年3月3日（木）

実施済み 10月25日（月）～30日（土）、令和4年3月4日
（金）

三中 高木町2-11
☎572-7143 5月29日（土） 合唱祭10月29日（金） 実施済み 6月18日（金）、11月1日（月）～6日（土）、

令和4年1月13日（木）～15日（土）

四中 西元町3-10-7
☎324-3811 6月5日（土） 合唱コンクール

10月22日（金） 11月6日（土） 11月1日（月）～8日（月）、令和4年3月10日
（木）

五中 並木町2-15
☎325-3735 6月5日（土） 合唱コンクール

10月23日（土） 5月15日（土） 5月31日（月）～6月4日（金）、9月18日（土）、
10月18日（月）～22日（金）、11月6日（土）

（＊）講演会や保護者・地域の方と子どもたちの心の教育に関して語り合う意見交換会などを行っています

　地域の皆さんからの温かいご支援をいただき、子どもたちの豊かな心
を育む教育を目指しています。
※詳しくは各学校にお問い合わせください
 →学校指導課☎(042)573-4372

→まちづくり推進課（内453）

訪問耐震相談内容（当日の流れ）

1 簡単な耐震チェック（約20分）
建物の状況や図面などを参
考に、簡単なチェックを行
います

2
耐震診断・耐震改修
の必要性の確認
（約20分）

建物の状況を確認しなが
ら、耐震診断・耐震改修の
必要性を確認します

3 耐震全般の相談（約20分）

耐震診断・耐震改修の費用
の目安を示し、市の事業に
ついて説明します。その際、
パンフレットや耐震診断の
申請書をお渡しします
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生
理
用
品
無
料
配
布

市
役
所
へ
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申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
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午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
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（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
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の
受
付
と
な
り
ま
す
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健

康5月31日は世界禁煙デー

　口の健康度をチェックしてみませんか。口は健康長
寿につながる大切な器官です。日頃の歯や口の健康管
理を見直しましょう。歯科医師会から歯ブラシ・デン
タルミラーなどをプレゼントします。

対市内在住の方
内⃝唾液緩

かん

衝
しょう

能
のう

（＊）測定
　⃝口腔乾燥測定
　⃝歯科衛生士の歯みがき相談
　⃝歯科医師の個別相談
　⃝栄養クイズ
（＊） 酸を中和して中性に戻す力。

口の中が酸性に傾いていると
むし歯になりやすい

定30人￥無料
申 5月17日（月）午前9時から電話
で健康推進課へ※先着順
催市歯科医師会

　口の中にもがんを発症するこ
とがあります。食べる・味わう・
話す・表情を作るなどが難しく
なり、生活の質が低下するつら
い病気です。検診は早期発見に
つながります。気になる症状が
ある方は、お申し込みください。
対口内炎が治らない、腫れ物、
しこりなど粘膜に症状がある市
内在住の方内歯科医師（多摩総
合医療センター歯科口腔外科）
による口腔粘膜診査定35人￥
無料申5月17日（月）午前9時か
ら電話で健康推進課へ※先着順

　喫煙は多くの疾患の危険因子といわれ、周囲の人の健康にも
影響を及ぼします。

スクリーニングテスト・医療機関はこちらからご覧いただけます
都福祉保健局HPhttps://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/ 
kensui/kitsuen/kinen_sapo/nico25.html

日本では5月31日～6月6日は禁煙週間としています

→健康推進課☎（042）321-1801

一生を　共に歩む　自分の歯
6月4日～10日は

コロナ禍における女性の負担軽減のために

口口
こうこう
腔腔
くうくう
がん検診がん検診

対生活困窮などを理由に生理用品を購入することが困難な市民
内 1人につき生理用品1パック（昼用30枚入り）※家族が多い場合は
応相談
申 施設内窓口・女子トイレに配置している無料配布カードまたはス
マートフォンの画面などでカード画像を各配布窓口で提示
注持ち帰り用の袋はご持参ください

市内市立小学校・中学校でも配布します
　市立小・中学校児童・生徒に配布します。無料配布カードは不要です。直
接保健室で受け取ってください。
コロナ禍での生活や経済的な悩みごと、困りごとなどお気軽にご相談ください
女性のための悩みごと相談（予約不要）
月～金曜日（土・日曜日、祝日・年末年始を除く）午前9時～午後5時
相談専用電話☎（042）573-4342
相談専用アドレスasoudan@city.kokubunji.tokyo.jp
女性のためのカウンセリング（要予約）
毎月第2・4火曜日午後1時30分～午後4時30分※1回50分
女性のための法律相談（要予約）
毎月第3木曜日午後1時30分～午後4時30分※1回30分
申問人権平和課

歯と口の健康週間歯と口の健康週間

健
康
推
進
課
か
ら

⬇
健
康
推
進
課
☎
0
4
2・321・1
8
0
1

生
活
習
慣
病
予
防

な
り
た
い
自
分
を
目
指
し
て

新
生
活
習
慣
提
案
セ
ミ
ナ
ー

6
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

い
ず
み
プ
ラ
ザ

専
門
家
と
一
緒
に
、
楽
し
み
な
が

ら
5
分
で
で
き
る
効
果
的
な
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
身
に
付
け
て
、
健
康
的
な

生
活
習
慣
の
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん

か
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
講
健
康
運
動
指
導
士
定
15
人
￥

無
料
申
5
月
17
日
㈪
か
ら
電
話
で
健

康
推
進
課
へ
※
先
着
順
。
特
定
保
健

指
導
の
案
内
が
届
い
た
方
優
先
物
筆

記
用
具
・
飲
み
物
・
汗
拭
き
タ
オ
ル

注
動
き
や
す
い
服
装
・
外
履
用
の
靴

で
参
加提

案
型
協
働
事
業

ゆ
い
ぼ
っ
こ
の
妊
娠
期
講
座

①
6
月
23
日
㈬
午
後
6
時
〜
8
時

い
ず
み
ホ
ー
ル

②
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

東
部
地
区
拠
点
親
子
ひ
ろ
ば
Ｂ
Ｏ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
Ｎ

た
ま
ご（
南
町
３
―
９
―
25
都
営
住
宅
1
階
）

妊
娠
期
や
赤
ち
ゃ
ん
に
関
す
る
知

識
や
、
妊
娠
中
の
体
づ
く
り
と
赤
ち

ゃ
ん
を
迎
え
る
家
族
に
で
き
る
こ
と

を
お
話
し
し
ま
す
。

対
妊
娠
中
の
方
と
家
族
講
助
産
師
ほ

か
定
5
組
￥
無
料
申
6
月
1
日
㈫
か

ら
ayuibocco@gmail.com

ま

た
は
電
話
で
ゆ
い
ぼ
っ
こ
〜
地
域
に

つ
な
げ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
‘S
〜
☎
070
・

３
３
６
３
・
８
５
５
４
へ
※
先
着
順

持
母
子
健
康
手
帳
注
託
児
な
し

眼
底
検
査
実
施
医
療
機
関
の

追
加

医
療
機
関
名
国
分
寺
さ
く
ら
眼
科

（
本
町
２
―
２
―
１cocobunji EAST

２
階
）☎
０
４
２
・
320
・
７
０
７
７

※
予
約
不
要

▲ こちらから
アクセス可

　受動喫煙により肺がんや乳幼児突然死症候群、虚血性心疾患
等のリスクが高まることがわかっています。喫煙が禁じられて
いない場所であっても周囲への配慮が必要です。

　たばこに含まれるニコチンには依存性があり、禁煙補助具を
使うと禁煙しやすくなります。次のすべてに該当する場合、保
険診療で治療が受けられます。
〇ニコチン依存症に係るスクリーニングテストでニコチン依存
症と診断された方〇35歳以上の方は、1日の喫煙本数×喫煙年
数が、200以上〇直ちに禁煙することを希望している〇医師か
ら受けた評価手順書による禁煙治療の説明に同意する

受動喫煙を防止しましょう受動喫煙を防止しましょう

禁煙治療を受けませんか禁煙治療を受けませんか

6月6日（日）
午前9時15分～正午※予約制

いずみプラザ

同時開催

防災備蓄品の生理用品を配布

→健康推進課☎（042）321-1801

→人権平和課☎（042）573-4378

無
料

▲こちらからアクセスまた
は市ＨＰ 検索1025573

◀
無
料
配
布
カ
ー
ド

生理用品配布日時・場所など
配布日時 配布場所 問い合わせ先

月～金曜日(祝日を除く)
午前8時30分～午後5時

生活福祉課(市役所第2庁舎） 内533
男女平等推進センター
（ひかりプラザ） ☎042-573-4378

国分寺市社会福祉協議会 ☎042-324-8311
土・日曜日、祝日
午前9時～午後5時 社会教育課（ひかりプラザ） ☎042-574-4044

歯と口の健康を守り、ひと口
30回以上噛む噛ミング30（サン
マル）と食育を積極的に進めて
いくキャラクター



d
日
時
b
場
所・会
場
t
対
象
n
内
容
k
講
師
c
定
員
e
費
用
m
申
込
方
法
f
持
ち
物
i
問
い
合
わ
せ
先
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
v
フ
ァ
ク
ス
a
メ
ー
ル
x
託
児
あ
り
s
主
催・共
催
z
注
意
事
項

凡
例

3・5・15　市役所☎（042）325－0111
7 市報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ま
ち
づ
く
り

東京2020大会に伴う交通対策
東京2020大会の開催に伴い、7月19日(月)～9月5日(日)[8月10日(火)
～23日(月)を除く]に様々な交通規制が実施されます。詳しくは、都広報誌、
東京2020組織委員会ＨＰ、首都高速
道路(株)ＨＰなどをご覧ください。
問東京2020お問い合わせ窓口
　☎（0570）09-2020
　　　　→スポーツ振興課（内276）

住
宅
用
太
陽
光
発
電
機
器
等

設
置
費
用
の
一
部
を
助
成

所
有
す
る
市
内
の
住
宅
に
、
次
の

対
象
機
器
を
新
た
に
設
置
し
た
方

へ
、
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
機
器
・
助
成
金
額
太
陽
光
発
電

機
器
＝
発
電
量
1
キ
ロ
ワ
ッ
ト
に
つ

き
２
万
円（
上
限
８
万
円
）／
燃
料
電

池（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）＝
一
律
４
万
円

対
市
内
に
住
宅
を
所
有
し
て
い
る
個

人
・
法
人
※
住
宅
の
所
有
者
が
申
請

者
と
な
り
ま
す
／
事
業
所
が
併
設
さ

れ
て
い
て
も
、
住
宅
と
し
て
の
延
べ

床
面
積
が
過
半
を
超
え
て
い
れ
ば
対

象
／
自
立
し
た
電
源
確
保
を
目
的
と

し
て
い
る
た
め
、
全
量
売
電
の
場
合

は
対
象
外
m
対
象
機
器
の
設
置
後
、

令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
必
要

書
類
を
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
本
町

４
―

１
―
９
本
町
ク
リ
ス
タ
ル
ビ
ル
４

階
国
分
寺
駅
北
口
事
務
所
内
）へ
注

詳
し
く
は
市
HP

検
索
1
０
０
２

４
１
６
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

↓
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
５

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
関
す
る

助
成
金
申
請
を
受
け
付
け

市
民
等
が
主
体
的
に
行
う
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
対
し
て
、助
成
し
ま
す
。

対
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
(*1)
、
法
令
な

ど
に
基
づ
く
市
街
地
開
発
事
業
等
(*2)

を
行
お
う
と
す
る
団
体
・
個
人

(*1)
市
ま
ち
づ
く
り
条
例
第
13
条
に
基

づ
き
認
定
を
受
け
た
協
議
会

(*2)
敷
地
の
共
同
化
な
ど
に
よ
る
組
合

再
開
発
事
業（
都
市
再
開
発
法
）・
住

民
主
体
に
よ
る
地
区
計
画
の
案
の
策

定（
都
市
計
画
法
）・
建
築
協
定
作
り

（
建
築
基
準
法
）
な
ど

助
成
対
象
経
費
広
報
活
動
、
調
査
研

究
、
団
体
活
動
に
要
す
る
経
費
金
額

１
事
業
に
つ
き
１
年
度
20
万
円
ま
で

事
前
相
談
５
月
17
日
㈪
〜
６
月
８
日

㈫
に
必
要
書
類
を
記
入
の
う
え
、
直

接
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
本
町
４
―
１

―

９
本
町
ク
リ
ス
タ
ル
ビ
ル
４
階
国

分
寺
駅
北
口
事
務
所
内
）へ
必
要
書

類
助
成
金
交
付
申
請
書
・
対
象
事
業

計
画
書
・
収
支
予
算
書
・
定
款
な
ど

申
請
書
配
布
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
市
役
所
第
２
庁
舎
・
国
分
寺
駅
北
口

事
務
所
内
）、
各
公
民
館
・
地
域
セ
ン

タ
ー
、
国
分
寺
市
案
内
所（cocobu

nji W
EST

１
階
）、cocobunji 

プ

ラ
ザ（
同
５
階
）、
国
立
駅
前
市
民
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー（
国
立
駅
前
く
に
た

ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
市
民
プ
ラ
ザ
内
）で

※
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
閉

庁
日
・
休
館
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

審
査
方
法
書
類
審
査
※
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
以
外
が
申
請
の
時
は
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査
も
注
継
続
し
て

３
回
ま
で
申
請
可
／
年
度
終
了
後
、

実
績
報
告
書
な
ど
を
提
出

↓
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
６

場リオンホール（cocobunji WEST
　5階）または本多公民館
対国分寺のまちを楽しむ活動を始め
　たい人、地域の新しい仕組みや拠
　点を考えたい人、まちをもっと元
　気にしたい人、地域の人と一緒に
　活動したい人
内国分寺のまちを居心地よくするプ
　ロジェクトをグループワークで企
　画します。伝え方やアイデアを整
　理するスキルを学び、企画を実践
　につなげます
定36人 ￥5,000円
申6月21日(月)までに、住所・氏名
　(ふりがな)・電話番号・メールアド
　レス・応募動機(プロフィール・自
　己ＰＲなどを200字程度)を記載の
　うえv(042)323-9060・amdc@
　city.kokubunji.tokyo.jpまたは
  郵送(必着)で〒185-0012本町4-1 

　-9本町クリスタルビル4階国分寺駅北口
　事務所内まちづくり推進課へ※応募多数
　の場合抽選。詳しくはパンフレットまた
　はhhttps://kokubunji-college.net/
　をご覧ください
パンフレット配布まちづくり推進課(市役
　所第2庁舎・国分寺駅北口事務所内)、各
　公民館・地域センターなどで※市ＨＰから
　ダウンロード可
注新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
　よっては、オンライン講座となる可能性
　があります。途中からの参加不可。講座
　のほかに毎回宿題が出ます

→まちづくり推進課☎(042)314-9006

恋
ヶ
窪
駅
周
辺
エ
リ
ア
の

ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を

決
定
し
ま
し
た

　
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の

中
で
地
域
振
興
拠
点
に
位
置
付
け
ら

れ
て
い
る
、
恋
ヶ
窪
駅
周
辺
エ
リ
ア

の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
が
決
ま
り

ま
し
た
。
概
要
を
公
表
・
配
布
し
ま

す
。

公
表
・
配
布
場
所
ま
ち
づ
く
り
推
進

課（
市
役
所
第
２
庁
舎
・
国
分
寺
駅

北
口
事
務
所
内
）、
オ
ー
プ
ナ
ー（
市

役
所
附
属
棟
）、
恋
ケ
窪
図
書
館
、

恋
ケ
窪
公
民
館
、
北
の
原
地
域
セ
ン

タ
ー
、
市
HP

検
索
1
０
２
２
９

９
４（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ

ス
可
）※
閉
庁
日
・

休
館
日
に
ご
注
意
く

だ
さ
い

↓
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
☎
０
４
２
・
314
・
９
０
０
６

　　　　

カリキュラム概要 y午前10時～午後1時　
日程

※いずれも土曜日 内容

7月10日
オリエンテーション、自己紹介
講能作淳平さん(建築家／ノウサクジ
　ュンペイアーキテクツ主催）

8月7日
国分寺を知る、課題整理、アイデア出し
講杉田直木さん(経営者／ツナギビト）
　多田純子さん(地域デザイナー／ぶ
　んぶんウォーク事務局）

9月11日 チームづくり、プロジェクトの検討
10月23日 プロジェクトの中間発表
11月13日 発表準備、見える化
12月18日 発表会、交流会

令和4年2月19日 振り返り会

ストックヤード(西元町2-9-6）
※当日直接会場へ

注荒天中止／駐車場数台あ
り／配送不可／混雑時は入
場制限を行う場合あり

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
の拠点収集拠点収集＆＆フードドライブフードドライブににご協力をご協力を

5月25日(火)午前9時～11時　本多公民館※当日直接会場へ
拠点収集
注破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴルフバッグ、
　スーツケース、長靴・スパイク・スリッパ・人形などは収集で
　きません／食用油はペットボトル・缶等に入れてお持ちください
フードドライブ
家庭で余っている、米(生産1年以内）、缶詰、瓶詰、調味料、

乾物、飲料、お菓子、インスタント・レトルト食品などで、賞
味期限が1か月以上あり未開封のものをお持ちください。生活
に困っている方へ届けます。

リサイクルコーナーリサイクルコーナー
譲って
ください

ミシン(卓上・足踏み）、毛糸玉、Ａ型ベビーカー、バ
ウンサー

譲ります
ダイニングテーブル、座卓、座いす型ソファー、キャ
スター付いす、 B型ベビーカー、大人用自転車、名画
集（日本・世界）

譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください。詳しくは電話でお問
い合わせください

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

5月23日（日）午前10時～正午
今月の今月のリサイクル家具販売会リサイクル家具販売会

　このまちで過ごす時間が増えてきたと感じたら、身の回りにあるもの
に目を向けてみませんか。“わたし”のテーマやきっかけを見つけて学
び・活動する連続講座です。

東京2020
組織委員会HP

首都高速
道路（株）HP
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分
ぶん

寺
じ

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

公開空地公開空地

開発区域の面積500開発区域の面積500㎡以上以上

建築物建築物

ま
ち
づ
く
り
条
例

→まちづくり推進課（内459）

のの

一部を一部を改 正しましたしました

施行日は9月1日（水）※一部除く

公 表期間6月15日（火）まで
公 表場所まちづくり推進課（市役所第2庁舎）、オープナー（同附属棟）、co
cobunji市民サービスコーナー（cocobunji WEST5階）、国立駅前市
民サービスコーナー（国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）、各
公民館・地域センター、恋ケ窪・光図書館、本多図書館駅前分館、福祉セ
ンター、市HP 検索1025633※閉庁日、休館日にご注意ください
z 詳しくは市HPをご覧いただくか、お問い合わせください

■開発基本計画の届出対象(41条1項）
●国分寺崖線区域内で、第1種低層住居専用地域または第2種低層住居専用地域に該当
する場合、墓地又はペット霊園の設置を除き、開発区域の面積が500(従前は300）
㎡以上から届出対象としました

■公園整備協力金(70条3項）
●都市計画法に基づく開発行為を除き、開発区域の周辺に既存の公園が存在し、市長が
適当と認めるときは、公園等の整備に代えて公園整備協力金を支払うことができるよ
うにしました

■新設道路の基準(75条、76条）
●延長35ｍ以下の行き止まり道路で転回広場を設置する場合は道路幅員4.5ｍを認める
など、整備基準の一部を変更しました

道路の形態 改正前 改正後

行き止まり 延長35ｍ以下 幅員5ｍ以上 ①幅員5ｍ以上または
②幅員4.5ｍ以上＋転回広場

通り抜け
延長60ｍ超～
120ｍ以下

幅員5.5ｍ以上 幅員5ｍ以上

■敷地面積の最低限度(78条）
●建築物の敷地面積の最低限度を変更しました

改正前

➡➡
改正後

開発区域の面積 敷地面積 開発区域の面積 敷地面積

5,000㎡未満 125㎡ 5,000㎡未満 115㎡

5,000㎡以上 135㎡ 5,000㎡以上 125㎡

■報告要請(91条）・行為是正の勧告(94条）・公表(96条）
●行為の是正に関する勧告を規定するとともに、事業者のほか、代理人、設計者および
工事施工者も対象となりました

■工事の中止等の勧告(93条）・是正命令(95条）・罰則(99条）
●事業者のほか、工事施工者も対象となりました

■外壁の後退距離(別表第3の2の項）
●住宅以外の建築物も含め、1ｍ以上の外壁の後退距離を適用します。一方で、外壁の
後退距離を0.5ｍ以上にできる外壁等の長さの総合計を10(従前は3)ｍ以内に変更し
ました

■敷地内の緑地等(別表第5）
●商業地域における緑地率および緑地・空地率の基準を変更しました

●湧水源の観測区域を除き、国分寺崖線区域内において、40％以上の接道部緑化を
行った場合、緑地・空地率の緩和を適用できることになりました

開発区域の面積
緑地・空地率

一般基準 緩和適用あり
1,000㎡未満 20％以上 16％以上

1,000㎡以上3,000㎡未満 25％以上 22％以上
3,000㎡以上 22％以上 20％以上

■駐車施設(別表第6）
●商業地域または近隣商業地域で、主として共同住宅等を建築する場合、自動車駐
車場の必要台数を変更しました

建築物の用途 改正前 改正後
ワンルーム建築物 戸数×6分の1以上 駐車施設計画書をもとに

市長が定めた台数ワンルーム建築物以外 戸数×10分の3以上

●寄宿舎における駐車施設の基準を新たに規定しました

■公開空地(別表第3の6の項）
●一戸建ての建築を除き、開発区域の面積が500(従前は1,000)㎡以上の開発事業
を設置対象に変更しました。また、対象とならない開発事業においても、市長か
ら公開空地の設置の協力を求めることができるように変更しました。この場合に
公開空地を設置するときは、開発事業の整備基準の一部(敷地面積の最低限度や
外壁の後退距離等)を緩和することを規定しました

主な改正概要主な改正概要

新たな整備基準等の適用のタイミング新たな整備基準等の適用のタイミング

まま ちち づづ くく りり 条条 例例

改正後
自動車 自動二輪車 自転車

駐車施設計画書をもとに  
市長が定めた台数 戸数×10分の1以上 戸数と同じ台数以上

後退距離を0.5ｍ以上にできる
外壁の長さの総合計(10ｍ以内）

敷
地
境
界
線

開
発
区
域
の
境
界
線

開発区域開発区域

開発区域開発区域

道路境界線道路境界線

道路道路

0.5
ｍ
以
上

1ｍ以上

1ｍ
以上

1ｍ以上

建築物建築物

（＊）41条の規定による開発基本計画の届出

施行日前に届出(＊)を行い、
手続等が施行日後に終了

改正条例施行日（令和3年9月1日）

改正前の条例が適用

改正前の条例が適用
施行日後に届出(＊)を行い、
手続等が施行日後に終了

改正後の条例が適用

施行日前に届出(＊)を行い、
手続等が施行日前に終了

第1種低層住居専用地域の場合

道路道路

まちづくり条例改正原案に係るまちづくり条例改正原案に係る
パブリック・コメント(意見提出手続)の結果公表パブリック・コメント(意見提出手続)の結果公表

外壁の後退線

開発区域の面積
改正前 改正後

緑地・空地率 緑地率 緑地・空地率 緑地率
1,000㎡未満 15％以上 12％以上 9％以上
1,000㎡以上
3,000㎡未満 20％以上 15％以上 14％以上 4％以上

3,000㎡以上 19％以上 12％以上 13％以上 4％以上
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77月の市役所庁内の手話通訳者配置日月の市役所庁内の手話通訳者配置日　11日・日・88日・日・1515日・日・2222日・日・2929日（水）午前日（水）午前99時～正午　時～正午　問問電電話または話またはv（（042042））324324--68316831で障害福祉課（内で障害福祉課（内344344）へ）へ

2021/04/21
柱文字を廣済堂の指示で1ミリ→にずらしました。
▼

　動脈硬化を進める危険因子で
ある高脂血症や高血圧・糖尿病・
肥満、痩せや貧血などを早期発
見するために、市内の指定医療
機関で子どもの生活習慣病予防
検診を実施しています。
t 市内在住または市立学校に在
籍している小学4年生・中学
生※中学生は在学中に1回の
み受診可
e 無料
f健康保険証・母子健康手帳
m 右表の指定医療機関へ予約の
うえ、保護者同伴で受診※検
診結果は、受診した医療機関
で後日面談しお伝えします。
医師が治療などを必要と判断
した場合の治療費は保険診療
（有料）となります

実施指定医療機関一覧

医療機関名 所在地 ☎（042） 医療機関名 所在地 ☎（042）

ひらまつ内科 南町2-17-5恵ビル1階 301-1111 小森こどもクリニック 本多2-3-3国分寺市商工会館4階 322-5585

くまさんこどもクリニック 南町3-22-27第2浜仲ビル1階 312-4358 くろさわ子ども＆内科クリニック 本多3-7-25 323-9630

武蔵国分寺公園クリニック 西元町2-16-34
ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園127 320-4970 国分寺病院 東恋ヶ窪4-2-2 322-0123

やながわ内科クリニック 泉町2-9-3泉ビル3階 320-5055 高橋内科クリニック 東恋ヶ窪6-2-6チサカ第一ビル1階 322-7676

くぼしまこどもクリニック 泉町2-9-3ハートフルビル西晴3階 300-1801 西国分寺クリニック 西恋ヶ窪3-24-3小泉ビル1階 326-7011

奥山内科クリニック 泉町3-13-8 321-1115 にしおクリニック 西恋ヶ窪4-30-3
恋ヶ窪クリニックビル2階 320-5580

小林内科医院 本町1-7-3
国分寺クリニックヴィレッジ2階 300-2072 山口医院 戸倉2-11-55 322-0121

葉子こどもクリニック 本町2-20-16 320-2525 行野医院 戸倉2-26-16 572-4416

中島内科クリニック 本町3-13-1 327-3888 マシュマロこどもクリニック 戸倉4-45-5　 320-1155

さくら医院 本多1-3-15 320-5377 よしむらこどもクリニック
日吉町3-15-22
日吉町クリニックビル2階 321-2002

のむらクリニックスクエア 本多1-8-3 325-0087 山﨑内科小児科 富士本2-1-28 573-1181
→学務課☎（042）574-4042

小・中学生対象小・中学生対象のの生活習慣病予防検診生活習慣病予防検診

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

サービス会（硬式テニス） 毎週火曜日午後1時～3時 戸倉第二テニスコート 1,000円 月2,000円 本間☎（080）9983-2239 毎週硬式テニスを楽しみませんか。見学
あり対50歳～70歳の男女

市民ミュージカル劇団シアター
いずみ

月2回月曜日または
火曜日午後7時～9時 いずみホール なし 月5,000円

学生=月4,000円 竹内☎（080）9155-1453
小学生から大人まで見つけよう、歌・踊
り・芝居で広がる新しい世界

自立生活体操クラブ・南町B 毎週土曜日午前10時45分～11時45分 本町・南町地域センター 500円 月1,500円 棚橋☎（042）329-1975 有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングで健康寿命を延ばします

自立生活体操クラブ北町 毎週金曜日午後2時～3時15分 北町地域センター 500円 月1,500円 磯部☎（042）301-0460 有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングで健康寿命を伸ばします

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

■地域医療セミナー　下肢静脈瘤
りゅう
公開

講座
足のむくみ・だるさで悩んでいません
か。保険が適用される下肢静脈瘤レー
ザー治療に関してお話しします。
日6月12日（土）午後2時30分～4時場リオ
ンホール（cocobunji WEST5階）講宮城
直人さん（心臓血管外科医師）定20人
申5月17日（月）から電話で※先着順／
→調布Keijinkaiクリニック☎(042) 
488-0171

■肝臓病教室　コロナウイルス感染症
と肝臓病

日6月15日（火）午後2時30分～4時場
①武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町
1-26-1）②オンライン（Zoomアプリ
使用）講金子俊さん（消化器科医師）定
①20人②上限なし￥無料※②の通信
料は自己負担申5月17日(月)から電話・フ
ァクスまたはhhttps://kan-kyoten-
musashino.jp/で※①は先着順／→同
病院肝疾患相談センター☎&v
(0422)32-3135
■(社福)けやきの杜パート職員募集
勤務時間月～金曜日午後4時～7時※
勤務日は応相談場市内の知的障害者グ

ループホーム内夕食配膳・片付けなど
時給1,040円申電話で／→☎(042) 
329-1021
■こんろによる火災を防ぎましょう
こんろが原因の住宅火災が増えていま
す。調理中はそばを離れない、こんろの
周りに燃えやすいものを置かないなど
して、住宅火災を予防しましょう。ま
た、住宅用火災警報器を設置し、定期的
に動作確認をしましょう。詳しくは
hhttps://www.tfd.metro.tokyo.lg
.jp/hp-kokubunji/をご覧ください。
→国分寺消防署☎(042)323-0119

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●ちびっこ野球体験会
校庭で楽しく軟式野球をしませんか。
日6月6日・13日(日)午後3時～5時場五
小対年中～小学1年生￥無料申 afive
stars.kids@gmail.com(原則)または
電話で／→五小ファイブスターズキッ
ズ・風岡☎(080)3653-6577

参 加する

楽 しむ学 ぶ

伝統文化の習得を目指す子どもたちのための教室です。

教室の練習･発表会の様子を収めた伝統文化プロモーション
映像を作成しました。市ホームページでご覧いただけます。
(右QRコードからもアクセス可)

伝統文化こども教室伝統文化こども教室
受講者募集受講者募集

主な内容・募集人数ほか 場所・日時 問い合わせ

伝統文化いけばな親子教室　※5月開講予定

あいさつ、はさみの持ち方、枝の切り方などから始め、植物の生きている瞬間の美しさに気
付く心を大切にしながら、作品にしていきます
定親子30人※子どものみの参加も可
￥花材費※花器・剣山は用意あり

九小ほか
土曜日
午前9時～11時
（月2回・全22回）

加藤
☎・v（042）321-4188
☎(090)2218-1323

伝統文化和装礼法親子教室　※6月19日（土）開講予定

浴衣が着られるよう稽古します。礼法ではマナーや立ち居振る舞い、食事礼法、折形（おりが
た）、年中行事などを学びます。有料の貸し浴衣あり
定30人

三小ほか
隔週土曜日
午後2時～3時30分
全20回

熊谷
☎（042）315-2795
v（042）301-2283
akasumi-051214bnj@ezweb.ne.jp

※文化庁実施の令和3年度伝統文化親子教室事業採択事業

→文化振興課☎(042)313-8182 1023438 ページ番号検索
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東京しごとセンター多摩の就労支援

対象 セミナー・イベント名 内容・場所 日時

全年齢 面接会事前対策セミナー
定30人

就職面接会の事前対策セミ
ナー
場 くにたち福祉会館（国立市
富士見台2-38-5）

6月10日（木）
午後2時～4時

（受付＝午後1時30分～）

おおむね
55歳以上

合同就職面接会
定各30人程度

書類選考なしで複数の企業
と面接できます。20社程度
が参加予定
場東京しごとセンター多摩
物 面接を希望する企業の数
の履歴書

7月1日（木）
①午前10時～午後0時30分
（受付＝9時30分～11時）
②午後2時～4時30分
（受付＝1時30分～3時）

m電話で※予約制・先着順
問東京しごとセンター多摩☎（042）329-4524
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/で →経済課（内351）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では
急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機
関一覧」または市HPでご確認ください。なお、薬を処方された場合は、処方する薬
局をその医療機関へお問い合わせください。

○ 新型コロナウイルス感染症検査（PCR検査）およびインフルエンザの迅速検査は、原
則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○テレフォンサービス☎(042)322-7700(自動音声案内)

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
hhttps://www.himawari.metro.tokyo.jp/　▶QRコードからもアクセス可
　☎（03）5272-0303 v（03）5285-8080（聴覚障害者専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119 zダイヤル回線の方は☎（042)521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
hhttps://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/　▶QRコードからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、
まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

5
月
16
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

田野入内科クリニック
（内）

日吉町3-15-22　日吉町クリニックビル2階
☎327-3332

い わ い ク リ ニ ッ ク
（外・循・内）

南町3-9-25-115
☎325-1102

薬
局 10：00～18：00 日 吉 町 薬 局 日吉町3-15-21

☎320-2955
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 さ く ま 歯 科 医 院 光町1-39-23　清慈ビル2階

☎575-0713

5
月
23
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

ひ ら ま つ 内 科
（内）

南町2-17-5　恵ビル1階
☎301-1111

平 田クリニック眼科
（眼）

日吉町1-18-56
☎571-2177

薬
局 10：00～18：00 み ど り 薬 局 南 町 店 南町2-11-14　トミービル1階

☎329-8090
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 あ べ 歯 科 医 院 東元町2-20-11　アーバンコアビル1階

☎328-1004

5
月
30
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

東元町内科クリニック 東元町4-14-1　東元町メディカルビル3階
☎324-5688

石川てる代ウィメンズクリニック
（婦）

南町3-1-28
☎324-9661

薬
局 10：00～18：00

東 元 町 調 剤 薬 局 東元町4-14-1　東元町エムビル101
☎326-9772

アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-28　飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 島 田 歯 科 医 院 東元町2-13-41

☎321-5675

y午後1時～5時※1人1時間場市役所
第3庁舎2階会議室対創業を考えてい
る方、創業後5年未満の方定4人￥無
料申5月17日（月）から電話で経済課
へ※先着順
 →経済課（内396）

5月27日（木）
創業個別相談会創業個別相談会

特殊詐欺から
自分の身を守ろう

対 特殊詐欺等対策電話機を購入した市内在住の65歳以上の方※自動
通話録音機の貸与、特殊詐欺等対策電話機の購入補助を受けてい
る方、購入後1年を経過したものを除く
補助額購入費用の1／2※上限5,000円
申 補助の対象となることを電話で確認のうえ、申請書兼請求書と必
要書類を郵送で〒185-8501防災安全課へ
申請書配布市ＨＰからダウンロード可。希望する方には申請書を郵送
注 特殊詐欺等対策機能が動作するかを確認するため、購入した電話
機を設置し、対策機能を設定した後に申請してください

性的指向・性自認に関する相談窓口を開設します。専門知識を
持つ弁護士が相談を受け、面談・電話、匿名での相談ができます。
対 市内在住・在勤・在学・在活の方で、性的指向・性自認等に関
する悩みを抱える方、その家族・友人など、どなたでも
申 件名に、にじいろ相談申し込みと記入したメールをajinkenh
eiwa@city.kokubunji.tokyo.jpへ、または電話（月～金曜日、
祝日・年末年始を除く午前9時～午後5時）で人権平和課へ
 →人権平和課☎（042）573-4378

　消費者ホットライン☎188（局番なし）は、お
近くの消費生活センター（国分寺市消費生活相談
室等）などの消費生活相談窓口をご案内して、消
費生活相談の最初の一歩をお手伝いしています。

　飲料用自動販売機の設置者を募集します。最
も高い使用料を提案した1者に決定します。
設置場所市役所第1庁舎正面入口
申 込方法5月17日（月）～24日（月）に直接契約管
財課（市役所第3庁舎）へ
募集要項配布市ＨＰからダウンロード可
 →契約管財課（内421）

自動販売機設置者を募集

特殊詐欺等対策電話機（＊）の特殊詐欺等対策電話機（＊）の
購入費用の一部を補助購入費用の一部を補助

消費者ホットライン１８８

→経済課（内396）

→防災安全課（内357）

消費者庁
消費者ホットライン188
イメージキャラクター
「イヤヤン」

（*） 自動通話録音機能と自動で相手に通
話を録音することを伝える機能が備
わった電話機

①着信 着信すると警告メッセージが流れます

②呼出 警告メッセージの後、呼び出し音が鳴ります

③通話 通話が始まると、自動的に録音を始めます

にじいろ相談を開始にじいろ相談を開始6月
から

「新型コロナワクチンを優先的に
接種できる。お金を振り込むよ
うに」という電話がかかってき
た　などのお悩み

一人で悩まず、まずは相談
『泣き寝入りは超いやや
（188）！』で覚えてね

消費者ホットライン188
イメージキャラクター


