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使用していない電化製品使用していない電化製品のの主電源を切主電源を切ることやることや、コンセントから抜、コンセントから抜くことでくことで、待機電力を減らしましょう、待機電力を減らしましょう

注 荒天中止／駐車場数台あり／配送不可／混雑
時は入場制限を行う場合あり

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油の
拠点収拠点収集集＆＆フーフードドドライブドライブににご協力をご協力を

９月28日(火)午前９時～11時
北の原地域センター※当日直接会場へ

拠点収集拠点収集
注 破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴルフバ
ッグ、スーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形
などは収集できません／食用油はペットボトル・缶など
に入れてお持ちください

フードドライブフードドライブ
家庭で余っている、米(生産1年以内）、缶詰、瓶詰、調味料、
乾物、飲料、お菓子、インスタント・レトルト食品などで、
賞味期限が1か月以上あり、未開封のものをお持ちください。
必要とされる方へ届けます。
注市社会福祉協議会では、食品の寄附

ふ

を随時受け付けています。
事前にお電話のうえ、お持ちください
問同協議会☎（042）324-8311

　期間中に対象のキャッシュレス決済サービスを通じて最大
20,000円の購入またはチャージをした方に、国が25％ (最大
5,000円)のマイナポイントを付与します。利用には個人番号カ
ードの取得とマイナポイントの申し込みが必要です。申し込みは
個人番号カードの読み取りができるパソコン・スマートフォン・
オープナー (市役所附属棟)・郵便局・コンビニエンスストア(一
部)などからできます。詳しくはhhttps://mynumbercard.poi
nt.soumu.go.jp/をご覧いただくかマイナンバー総合フリーダイ
ヤル☎(0120)95‐0178(午前９時30分～午後８時※土・日曜日、
祝日は午後５時30分まで)へお問い合わせください。
期間12月31日(金)まで※一部の決済サービスは事前の申し込み
　が必要

→情報管理課(内413）

ストックヤード(西元町2-9-6）
※当日直接会場へ

９月26日（日）午前10時～正午

今月のリサイクル家具販売会今月のリサイクル家具販売会

リサイクルコーナーリサイクルコーナー

マイナポイント付与マイナポイント付与
1212月月3131日（金）まで延長日（金）まで延長

４月30日までに個人番号カードを申請した方対象

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303
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在宅医療での使用済み注射針などは
ごみに出さないでください

★★★

譲って
ください

子ども用品、自転車、家具、家電、楽器、
裁縫用品など

譲ります
圧力鍋、電子レンジ、掃除機、ベビーバス、電
動搾乳機、チャイルドシート、琴、男児用自
転車、子ども用蚊帳、ひな祭り用屏風、日本・
世界の名画100集など

　品目は日々変動があります。具体的な品名や最新の情報
は市HP 検索1002183をご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
注譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

　さまざまなライフイベント等を機に離職した女性の再就職を応援するため、東京　さまざまなライフイベント等を機に離職した女性の再就職を応援するため、東京
しごとセンター多摩と連携して実施しています。「働くイメージが湧かない」「またしごとセンター多摩と連携して実施しています。「働くイメージが湧かない」「また
働きたいけれど、就活が大変そうで不安」と思っていらっしゃる方、一緒に就職活働きたいけれど、就活が大変そうで不安」と思っていらっしゃる方、一緒に就職活
動の準備を始めてみませんか。１日だけの参加も可能です。動の準備を始めてみませんか。１日だけの参加も可能です。

自分らしい働き方を見つける自分らしい働き方を見つける
就職活動の“はじめの一歩”セミナー就職活動の“はじめの一歩”セミナー

日 内下表のとおり　場ひかりプラザかりプラザ
対再就職を希望する女性就職を希望する女性
講第１～３回１～３回＝大嶽圭子さん(キャリアコンサルタント）＝大嶽圭子さん(キャリアコンサルタント）
　第４回第４回＝中間たかえさん(カラーコーディネーター）＝中間たかえさん(カラーコーディネーター）
定各20人　￥無料
託各回4人(６か月以上未就学児）、お子さんの同席可回4人(６か月以上未就学児）、お子さんの同席可
申９月16日(木)午前９時から電話または月16日(木)午前９時から電話またはajinkenheiwa@jinkenheiwa@
　city.kokubunji.tokyo.jpで男女平等推進センター☎(042)573-　city.kokubunji.tokyo.jpで男女平等推進センター☎(042)573-
　 4378へ ※先着順／メールの場合は、再就職セミナー申し込み・　 4378へ ※先着順／メールの場合は、再就職セミナー申し込み・
　氏名(ふりがな）・電話番号・参加希望日、託児希望の方は子どもの　氏名(ふりがな）・電話番号・参加希望日、託児希望の方は子どもの
　名前・年齢を明記／託児希望の方は、参加希望回の１週間前まで　名前・年齢を明記／託児希望の方は、参加希望回の１週間前まで
　に申し込み　に申し込み

日程表日程表
内容 開催日 時間

第1回　『私らしい働き方』を見つけよう 10月15日(金）

午前10時～正午第2回　いきいきと働くためのセルフコントロール 22日(金）
第3回　面接に強い　コミュニケーションの図り方 29日(金）
第4回　カラーコーディネーターに学ぶ｢自分に似合う働く服選び」 11月５日(金）

中間たかえさん

大嶽圭子さん

→人権平和課☎(042)573-4378→人権平和課☎(042)573-4378

▲このステッカーが目印▲このステッカーが目印

　在宅医療での医療廃棄物のうち、使用済みの注射
針など感染性を有する恐れのあるものは市で収集・
処理できません。もやせないごみや資源プラスチッ
クに混入した場合、収集作業員のけがや感染症につ
ながる恐れがあります。医療機関や右のステッカー
がある薬局へ返却してください。

　　　　　→環境対策課☎(042)300-5300


