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拡大教科書って
どんなもの

13日(水)10:00~正午★詳しくはhhttps://www.
osan-support-japan.

com/で 拡大写本こくぶんじ

NPO法人お産サポートJAPAN 弱視児童のために文字の大き
な拡大教科書をパソコンで製
作しています。手に取ってご
覧ください
bボランティア活動センター
こくぶんじ
i akakudai185@gmail.com

産む女性とその家族の出産が
より良い環境となるように政
策提言を行っています
i☎(042)326-2414(ファミ
リーサロン内)

お散歩ビンゴで
秋をみつけよう

あつまれ1歳までの
赤ちゃんとママ

ママもわたしも
ワクワクまつり ゆいぼっこひろば新鮮こくベジなどの

販売

日本山岳会の
活動内容を紹介

野川源流域を
見つめる

パソコン勉強会楽しいスポーツ
ウエルネス吹矢体験会

ウィンウィンカフェ
（親業体験会）

見て聴く
絵本シアター

介護は解語から
わかり合えると
楽になる

ヒト・コト・モノをつなぐ
「地域つながり協力隊」
って

動画公開
ダンボールのまち2019

パピーちゃん(幼犬)の
しつけ方教室

オンライン講座社会を明るくする運動
の活動紹介傾聴を学ぶ体験会

じゃぶじゃぶ水遊び お産の写真展

10日(日)10:00~14:00

23日(土)・27日(水)午前 詳しくは二次元コードより、
10月の予定をご覧ください

詳しくはLINE
(二次元コードからアクセス可)
を登録のうえ、問い合わせ

11日(月)~最終日
(土・日曜日を除く)
10:00~15:00

24日(日)10:00~16:30

10日(日)・11日(月)

28日(木)13:30~15:00月・火・水・土・
日曜日※時間など詳しく
はお問い合わせください

16日(土)14:00~16:00 期間中公開
26日(火)10:00~11:30 30日(土)20:00~21:00★

公開中

17日(日)10:00~11:30

詳しくはインスタグラム
kokubunjijyosanshikai

で

9日(土)10:00~★18日(月)10:00~正午★

23日(土)10:00~16:00
※雨天延期24日(日)

ニコトコ製作所

mamaco forest
親子ひろば　まちのこ ゆいぼっこ

～地域につなげるサポーター’s～
(社福)万葉の里

生活介護事業　この里

（公社） 日本山岳会東京多摩支部

NPO法人まちづくりサポート
国分寺

光パソコンの会

(一社)日本スポーツウエルネス
吹矢協会国分寺中央支部

コミュニケーション学習会
ウィンウィンサークル国分寺

そらしど社
（おんがく絵本プロジェクト）コミュニケーション学習会

ウィンウィンサークル国分寺
地域つながり協力隊

国分寺であそぶKAI

ドッグラン武蔵国分寺

国分寺助産師会

市社会を明るくする運動
推進委員会

国分寺カウンセリング勉強会

美しい用水の会

親子で秋を見つけ
て楽しくお出かけ
してみませんか。
b都立武蔵国分寺
公園
i同公園☎(042)328-8123

ベビーマッサー
ジ・おむつの話・
ハロウィン写真
を体験できます
bひかりプラザ
e500円
i LINE@erw7133gで

ピラティス・お片づけ・子
どもアトリエな
どのイベントを
開催します
bひかりプラザ
i LINE@488jkynuで

妊娠中から子育て
中のご家族に寄り
添います

i(070)3363-8554(小川)

働くことを通じ、生きがい・
やりがいを感じながら活動
しています
b万葉の里(東戸倉2-7-26）
i☎(042)312-2728

登山を始めたい・山仲間を
求めている・自然保護活動
などに興味のある方、ぜひ
お立ち寄りください
bcocobunjiプラザ(cocob
unji WEST5階)
i asoumu.tama.yama@
gmail.com

国分寺唯一の河川。「野川を
自然豊かな川に」をテーマ
に写真展示をします
b国分寺駅周辺
i☎(042)502-6046(林）

ワード・エクセル・その他
のソフトの勉強会。一緒に
学んでみませんか。パソコ
ン持参での参加も可
b光公民館
i☎(090)8479-1939(冨永）

各練習場で無料体験を楽し
んでみませんか。手ぶらで
体験できます
b福祉センターほか
i☎(090)4730-2978(谷久)

わかり合える聞き方・話し方
のコツを皆で話しましょう
bアクティ・ココブンジ(coc
obunji EAST3階)
c６人
i☎・v(042)321-4357(大野)

素敵な絵と音楽を親子で楽
しんでみませんか
動画公開市民活動フェスティ
バルYouTubeチャンネル
i asolasido2021@gmail.
com

介護でのコミュニケーション
のコツを学んでみませんか
b国分寺労政会館
c30人
i☎・v(042)321-4357(大野)

ヒト・コト・モノ
それぞれをツナ
グことを大切に
しています
オンラインZoomアプリ使用
i☎(090)9139-3296(杉田)

動画で活動を紹介。どんな
まちができているか、覗い
てみませんか
動画公開市民活動フェスティ
バルYouTubeチャンネル
i☎(090)8430-5353(山越）

子犬が身につけておきたい
社会性やルールを学んでみ
ませんか
b都立武蔵国分寺公園
c10頭　e500円
i akayoko-izumi@jcom.
home.ne.jp(泉)

楽しいオンラインイベント
を体験してみませんか
i akokubunjijyosanshik
ai@gmail.com

活動紹介の展示、リーフレ
ット・クリアファイルなどの
配布。刑務作業製品の販売
も行います
b本多公民館
i地域共生推進課(内348）

勉強会に参加して傾聴につ
いて学び、聴く・話すを体
験し、ここでの気付きを家
庭や職場・地域の人間関係
に活かしてみませんか
bひかりプラザ
i☎(042)505-5135(冨永)

多摩川の水が流れる用水で、
水鉄砲の的当て競争・笹舟競
争など、楽しく水遊びをしま
しょう
b並木公民館北側砂川用水
i☎(090)1993-5903(佐藤）
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市 民 活 動 フ ス テェ ィ バ ル

第15回 10月９日(土) ～11月５日(金)
こくぶんじ市民活動センター、ほか市内各所

市内の市民活動団体が、日頃の活動の紹介やイベントを
開催します。新型コロナ感染症防止対策のため、イベント
が変更・中止になる場合があります。最新情報や申し込み
方法など詳しくは、下の各イベントの案内をご覧いただき、
お問い合わせください。
注★★＝日時が複数あり      ＝申し込み必要      ＝雨天中止

今年は分散開催

問こくぶんじ市民活動センター (事務局)
　☎(042)327-3771
催第15回市民活動フェスティバル運営委員会
日10月９日(土) ～15日(金)午前９時～午後５時
内各イベントの案内や参加団体のチラシを配布
市民活動団体向け講座
「コロナ禍における市民活動をどうする」
日10月10日(日)午後２時～３時30分
場オンライン開催※Zoomアプリ使用
市民活動なんでも相談
日10月10日(日)午前９時～正午・13日(水)
　午後１時30分～４時30分※当日直接会
　場へ

◆市民活動センター会場のイベント◆

健康づくり体操の
公開講座
9日(土)・11日(月)・

22日(金)

認定NPO法人健康体操指導
ワーカーズ

自立生活体操・健康体操
b本町・南町地域センター、
　もとまち地域センター、
　福祉センター
i☎(042)329-1227

動画公開と
オンラインひろば
19日(火)13:30~14:00★

コアラッコ子育てサポート

親子ひろばの紹介。オンラ
インでは助産師・スタッフ
の講習会もあります
動画公開市民活動フェスティ
バルYouTubeチャンネル
オンラインZoomアプリ使用
i☎(070)4133-4770

d
日
時
b
場
所・会
場
t
対
象
n
内
容
k
講
師
c
定
員
e
費
用
m
申
込
方
法
f
持
ち
物
i
問
い
合
わ
せ
先
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索
v
フ
ァ
ク
ス
a
メ
ー
ル
x
託
児
あ
り
s
主
催・共
催
z
注
意
事
項

凡
例

要要

要

市民活動フェスティバルYouTubeチャンネルはこちらから▲

→協働コミュニティ課☎(042)327-3771

＝日時が複数あり      ＝申し込み必要      ＝雨天中止＝日時が複数あり      ＝申し込み必要      ＝雨天中止＝日時が複数あり      ＝申し込み必要      ＝雨天中止＝日時が複数あり      ＝申し込み必要      ＝雨天中止
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