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対
象
n
内
容
k
講
師
c
定
員
e
費
用
m
申
込
方
法
f
持
ち
物
i
問
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検
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3・10・15　市役所☎（042）325－0111
3 市報 国

こく

分
ぶん

寺
じ

リ
サ
イ
ク
ル

公

開

高
齢
者

地域に伝わる伝統行事や文化遺産を次世代に伝え、大切に守っていきましょう地域に伝わる伝統行事や文化遺産を次世代に伝え、大切に守っていきましょう

11月10日(水)午前10時～11時30分
①リオンホール(cocobunji WEST5階）
②オンライン

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

譲って
ください

子ども用品、自転車、家具、
家電、楽器

譲ります

石油ファンヒーター、空気
清浄機、ランドセル、子ど
も用いす、チャイルドシー
ト、ベビーバス、七五三用
着物、シングルベッド

　品目は日々変動があります。具体的な品
名や最新の情報は市HP 検索1002183を
ご覧いただくか、お問い合わせください。
注譲渡は無料です。当事者間でやり取りして
ください

リサイクルコーナーリサイクルコーナー

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡くだ
さい。
日11月1日（月）午後1時30分～4時
場いずみプラザ※当日直接会場へ
対認知症の人を介護している方、介護を経
験した方　￥無料
 →高齢福祉課☎(042)321-1301

認知症の人を支える
家族懇談会

ほっ！
とできる場

対認知症の方やその家族、地域の方

→高齢福祉課☎（042）321-1301

1111月のおれんじ月のおれんじCafeCafe
おれんじCafeにんじん
日17日(水）
y午後１時30分～２時10分頃
場Zoomアプリ使用
定２人程度　￥無料※通信料は自己負担
申市HP 検索1024724から参加希望フォームをダウンロ
　ードし、必要事項を記入のうえ郵送で〒185-0024泉町
　2-3-8いずみプラザ内高齢福祉課へ
問高齢福祉課
…………………………………………………………………
おれんじCafeサンライト
日９日(火) y午後１時～４時　￥100円　
場特別養護老人ホームサンライト(西町1-31-2)※当日直接会
　場へ
問☎(042)595-7351

地域包括支援センターのイベント地域包括支援センターのイベント

認知症普及啓発講演会認知症普及啓発講演会

→高齢福祉課☎（042）321-1301

認知症最新情報

地域で取り組むフレイル予防
元気力おためし会(体力測定会）

11月10日（水）午前９時45分～11時30分
並木公民館

自分では気づきにくい老化のサインを、簡単な問診と測
定（握力・片足立ち時間・５ｍ歩行時間）でチェックしてみ
ませんか
対市内在住でおおむね65歳以上の方
定15人　￥無料
申10月18日（月）から電話で地域包括支援センターなみき
　☎（042）300-3702へ※先着順
注動きやすい靴と服装で参加

注 荒天中止／駐車場数台あり／配
送不可／混雑時は入場制限を行
う場合あり

ストックヤード
(西元町2-9-6）
※当日直接会場へ

10月24日（日）
午前10時～正午

今月のリサイクル今月のリサイクル
家具販売会家具販売会

→ごみ減量推進課☎（042）300-5303

講髙木智匡さん(国分寺病院認知症疾患医療セ
ンター医師)

対市内在住･在学･在勤･在活の方
定①50人　￥無料※②の通信料は自己負担
申①10月18日(月)午前９時から電話またはa
kenkousuishin@city.kokubunji.tokyo.jpで

　※先着順②メールで、件名に認知症講演会
　申し込み、本文に氏名(ふりがな)･電話番号
　を明記のうえ健康推進課へ

 →健康推進課☎(042)321-1801

公
開
し
て
い
ま
す

●
青
少
年
問
題
協
議
会

日
10
月
18
日
㈪
午
後
２
時
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

内
今
期
の
テ
ー
マ
に
関
し
て

↓
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
390
）

●
政
治
倫
理
審
査
会

日
10
月
19
日
㈫
午
後
２
時
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

内
市
議
会
議
員
か
ら
提
出
さ
れ
た
資

産
等
報
告
書
の
審
査
に
関
し
て

↓
政
策
法
務
課（
内
443
）

●
農
業
委
員
会
総
会

日
10
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

↓
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
394
）

●
環
境
推
進
管
理
委
員
会

日
10
月
20
日
㈬
午
後
２
時
〜

場
恋
ケ
窪
公
民
館

内
環
境
基
本
計
画
実
施
計
画
の
実
績

に
関
す
る
進
捗
管
理

↓
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

314
・
９
０
０
５

●
教
育
委
員
会
定
例
会

日
10
月
21
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

場
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

↓
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
574
・
４

０
４
０

●
建
築
審
査
会

日
10
月
27
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

場
市
役
所
第
３
庁
舎
402
会
議
室

注
一
部
非
公
開↓

建
築
指
導
課（
内
480
）

●
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

日
11
月
４
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

場
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室

内
子
ど
も
若
者
・
子
育
て
い
き
い
き

計
画
に
係
る
施
策
評
価
に
関
し
て

（
令
和
2
年
度
実
績
）ほ
か

↓
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
439
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

日
11
月
19
日
㈮
午
後
2
時
〜

場
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
1

↓
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
368
）

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会
委
員
募
集

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
に
関

す
る
事
項
を
審
議
す
る
た
め
、
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

対
令
和
4
年
4
月
1
日
時
点
で
満

18
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方
※
市
の

他
の
附
属
機
関
の
公
募
委
員
を
除
く

定
２
人

任
期
令
和
４
年
５
月
15
日
〜
６
年
5

月
14
日
※
変
更
す
る
場
合
あ
り

内
月
1
回
程
度
開
催
す
る
会
議（
月

〜
金
曜
日
午
後
6
時
30
分
〜
9
時
）

に
出
席

報
酬
9
千
500
円
／
回

申
11
月
15
日
㈪
ま
で
に
、作
文
「
応

募
の
動
機
」を
800
字
程
度
に
ま
と
め
、

住
所
・
氏
名
・
性
別
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接

〒
185-

8501
情
報
管
理
課（
市
役
所
第
3

庁
舎
）へ

選
考
方
法
作
文
審
査
※
作
文
は
情
報

公
開
の
対
象

↓
情
報
管
理
課（
内
414
）

介
護
給
付
費
通
知
書
を
郵
送

　
６
〜
８
月
の
間
に
介
護
保
険
の
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
方
へ
、
介
護
給

付
費
(*)
通
知
書
を
10
月
末
頃
に
郵

送
し
ま
す
。
介
護
保
険
の
給
付
を
適

正
に
行
う
た
め
に
、
通
知
書
が
届
い

た
ら
、次
の
点
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
実
際
に
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
内
容

と
介
護
給
付
費
の
額
・
利
用
者
負
担

額
が
同
じ
か

〇
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
不
必
要
な
も
の

が
な
い
か

〇
身
体
状
態
が
変
化
し
た
の
に
同
じ

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
続
け
て
い
な
い

か
。
そ
の
こ
と
を
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
へ
相
談
し
て
い
る
か
※
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
は
、
利
用
者
の
身
体
状
況

等
を
把
握
し
、
毎
月
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
し
ま
す
。
状
態
の
変
化
、
希

望
す
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
よ
く
相
談

し
て
く
だ
さ
い

(*)
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
費

用
総
額
。
利
用
者
の
自
己
負
担
額
と

国
・
都
・
市
の
保
険
給
付
額
の
合
計

↓
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
321
・
１

３
０
１

100
歳
以
上
の
方
の

長
寿
を
お
祝
い

　
９
月
６
日
〜
10
日
に
市
内
最
高
齢

の
方
と
、令
和
２
年
９
月
16
日
〜
３
年

９
月
15
日
に
新
た
に
100
歳
と
な
っ
た

方
の
う
ち
希
望
し
た
方
へ
、長
寿
の
お

祝
い
と
し
て
、お
祝
い
状
と
記
念
品
を

贈
り
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
の
100
歳
以

上
の
方
へ
は
、市
と
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

　
９
月
15
日
時
点
で
市
内
在
住
の
100

歳
以
上
の
方
は
75
人（
男
性
11
人
・

女
性
64
人
）で
、
最
高
齢
の
方
は
109

歳
女
性
で
す
。

↓
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
321･

１

３
０
１

　駅周辺の自転車等放置禁止区域の放置自転車は即時撤去の対象となり、返還時には撤去保管
料を徴収しています。自転車は自転車等駐車場に駐車し、放置自転車の一掃にご協力ください

→交通対策課(内363）

　10月22日(金) ～31日(日)に放置自転車を無くすため、ポスター掲示などの啓発活動や、
放置自転車の撤去の強化など、駅前放置自転車クリーンキャンペーンを行います。

市内全域で自転車の放置は禁止です

自転車の　代わりに置こう　思いやり自転車の　代わりに置こう　思いやり
駅前放置自転車クリーンキャンペーン第 38 回


