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11月・12月の保健事業
事業名 日時

３～４か月児健康診査 注 対象者へ案内を郵送。各健診の月齢を迎える
月末までに案内が届いていない方は、健康推
進課へお問い合わせください

１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査
６～７か月児健康診査 場都内の実施医療機関

注  受診票（３～４か月児健診の案内に同封）を
持って受診９～10か月児健康診査

乳幼児母性健康相談
t妊産婦、乳幼児と保護者

11月９日・12月７日（火）
午前９時10分～11時20分 ★

個別栄養相談
t成人

12月21日（火）
午前９時15分～正午 ★

妊婦歯科健診
t妊娠中の方

12月16日（木）
午後1時30分～３時 ★

ひかりクラス（沐浴・妊婦ジャケット体験など）
tこれからパパママになる方（初妊婦の方優先）

12月11日（土）
来所=午前9時40分～午後0時30分★
オンライン=午後3時10分～4時10分★

離乳食（１回食）講習会
t４～６か月児の保護者

12月13日（月）
午後１時30分～3時25分 ★

離乳食（２・３回食）講習会
t６～11か月児の保護者

12月14日（火）
午後１時30分～３時50分 ★

乳幼児歯みがきクラス
tおおむね１歳～１歳５か月児と保護者

12月13日（月）
午前9時50分～11時10分 ★

２歳児歯みがきクラス　　
tおおむね２歳～２歳５か月児と保護者

12月14日（火）
午前９時50分～11時10分 ★

２歳半歯科健診（フッ素塗布）
t２歳３か月～２歳11か月児と保護者 12月21日（火）

午前９時30分～11時30分 ★３歳半歯科健診（フッ素塗布）
t３歳３か月～３歳11か月児と保護者
発達健康診査
（発達に関して心配がある子の健診）
t未就学児

12月１日（水）
午前９時30分～11時30分 ★

b未記載の場合、いずみ保健センター
m電話で　z★は時間予約制

→健康推進課☎（042）321-1801

西恋ヶ窪緑地(エックス山)の西恋ヶ窪緑地(エックス山)の
林の若返り・維持管理の活動に参加しませんか林の若返り・維持管理の活動に参加しませんか

市とエックス山等市民協議会との協働事業です。
日11月12日･19日･26日(金)午前9時30分~11時30分
場市民室内プール西側「むかしの井戸」(集合)

→緑と建築課（内353）

みんなで子育て・子育ち  １１月のイベント  児童館
本多児童館☎(042)322-1140 いずみ児童館☎(042)322-8849

おはなしポケット＝2日（火）/絵の教室＝8日（月）
/かるた＝12日（金）/けん玉＝16日（火）/工作「ク
リスマス工作」＝24日（水）～26日（金）/スマイル
キャッホー＝水曜日

けん玉＝8日（月）/とんがりのつどい＝10
日（水）/工作「スピンボール」＝18日（木）
～20日（土）/乳幼児向け読み聞かせ＝25
日（木）/親子の「わ」＝火曜日

もとまち児童館★☎(042)359-1488 ひかり児童館★☎(042)576-2581
親子の「わ」＝4日・18日・25日（木）/チャチュケ
タイム＝10日（水）/おやこおはなし会＝11日
（木）/みんなであそぼう＝17日（水）/1・2年生タ
イム＝26日（金）/幼児向け体操＝火曜日

親子の「わ」＝1日・8日・15日・29日（月）
/けん玉＝12日（金）・24日（水）/工作
「プラバン」＝17日（水）・18日（木）

しんまち児童館★☎(042)324-7489 にしまち児童館★☎（042)575-8188
親子の「わ」＝1日・8日・15日・29日（月）/水道キャ
ラバン＝6日（土）/みんなで遊ぼう＝10日（水）/親
子のつどい 0歳以上＝10日・17日（水）・1歳以上＝
12日・19日（金）/工作「大きなプラバン」＝17日
（水）～19日（金）/親子でボールプール＝25日（木）

親子の「わ」ベイビーズ＝1日・8日・15日・
29日（月）/工作「アロマキャンドル」＝18
日（木）～20日（土）/何でも話そう＝24日
（水）/親子の「わ」＝木曜日

6館合同
青空ひろば窪東・けやき・日吉町なかよし・並木町・西恋ケ窪若松・光

町もみじ・北町・こばと・本多わかば・元町の各公園で実施。
曜日・時間は公園により異なります

☎（0800）800-9033
（通話料無料）
※つながらない時は
☎（042）572-3725
（通話料有料）
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お子さんに関わる悩みや
子育てに関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（042）467-3711
y９時～17時　w土・日曜日、祝日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189（24時間対応）

t０歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
電話相談y８時30分～17時
来館相談y９時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます
子ども家庭支援センターぶんちっち
☎（042）572-8138 v（042）572-0481

t０歳～17歳の子どもと保護者
y８時30分～17時
w土・日曜日、祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070 v（042）323-7912

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

東
部

東部地区拠点親子ひろば「BOUKENたまご」
場問南町3-9-25都営住宅1階☎（042）312-0414
助産師のいる日＝4日・18日（木）14時40分～16時（受付＝15時45分まで）、11日・25
日（木）10時～11時20分／ちょこっと気になるチョコの日＝6（土）10時～12時内発達
の相談ができます／カウンセラーのいる日＝月曜日、10日・17日・24日（水）
東恋ケ窪親子ひろば　場問第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822
ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば
場 問在宅複合福祉施設あじさい苑☎（042）300-2088
親子たいそう＝5日（金）10時15分～10時45分／アカデミック・インテリジェンス・ト
レーニング＝19日（金）14時～14時30分／医師と話そう＝19日（金）14時30分～15時
／助産師のいる日＝30日（火）10時～12時
本多親子ひろば　場 問本多児童館☎（042）322-1140
助産師のいる日＝26日（金）10時～11時30分

中
央

泉町親子ひろば　 場都営泉町二丁目アパート集会室
問子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師のいる日＝4日（木）10時～12時／あつまれ0歳＝12日・26日（金）13時30分～14時30分

日吉町親子ひろば　場問第一日吉町学童保育所☎（042）324-8100
ひよっこTIME（0歳専用）＝12日（金）10時～12時／ひーちゃん（理学療法士）の日＝17
日（水）10時～12時／ひよっこの日＝24日（水）～26日（金）10時～12時
プレイステーション親子ひろば「BOUKENどんどこ」
場 問市プレイステーション☎（042）323-8550
ようこそ赤ちゃん＝2日・9日・16日・30日（火）14時30分～15時30分物子どものため
の敷物／助産師のいる日＝10日・17日・24日（水）10時～12時、12日（金）14時30分～
16時30分／カウンセラーのいる日＝木曜日
市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」
場市民室内プール 問コアラッコ・親子ひろばサポート国分寺☎（070）4133-4770
ベビーコアラッコ＝15日（月）10時30分～12時／助産師のいる日＝16日（火）14時～
15時30分／お誕生日会＝25日（木）11時～

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」
場 問子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
あかちゃんとママのホッとタイム=10日・17日（水）10時30分～11時15分／みんなで
子育てフリートーキングの会「双子ちゃん三つ子ちゃんの日」＝13日（土）13時30分～
15時30分／助産師のいる日＝25日（木）9時30分～11時30分（受付＝10時30分まで）
北町親子ひろば　場北町地域センター 問ファミリーサロン☎（042）326-2414
歯科衛生士のいる日「噛み合わせ」＝19日（金）10時30分～11時30分
西町親子ひろば　場 問にしまち児童館☎（042）575-8188
助産師のいる日＝10日（水）10時～11時30分／おはなしひろば＝金曜日11時～11時20分
戸倉親子ひろば　場 問戸倉学童保育所☎（042）324-9700

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に０歳～３歳の子どもと保護者
w日曜日、祝日
注 実施日時、利用定員・方法など変更になる場合があり
ます。市HP 検索1001398をご覧いただくか、各団体へお問い
合わせください

親子
ひろば

t０歳～17歳(幼児は保護者同伴) y10時～11時30分・12時
30分～14時・14時30分～16時・16時30分～18時30分

休日曜日、祝日、22日(月) 注★は指定管理者


