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会学習会「日中戦争から太平洋
戦争まで　二つの戦争のつながりか
ら考える」
d７月１５日（土）１３：３０～１５：３０b東
京経済大学（当日直接会場へ）k加藤陽
子さん（東京大学教授）e５００円／→山岸
☎（０４２）５７３-８９６７
■中央線！ 武蔵野線！ 西国分寺駅50

周年記念　駅前フェスティバル連携
企画　こくぶんじファンクラブ・都
公文書館共催　歴史講座
d９月９日（土）１４：００～１６：００b都公
文書館（泉町２-２-２１）n①西国分寺の

今昔物語②武蔵野線の前身　東京砂利
鉄道と下河原線の痕跡k①星野信夫さ
ん（こくぶんじファンクラブ）②瀧澤明
日香さん（都公文書館職員）c５０人（先
着）m７月１８日（火）～９月７日（木）に件
名に「歴史講座申し込み」、本文に氏名・
電話番号を明記し、asenryaku@
city.kokubunji.tokyo.jpまたは電話
で／→こくぶんじ観光まちづくり協会
事務局☎（０４２）３２５-０１１１（内３９３）
■東京都四市競艇事業組合職員募集
t次のすべてに該当する方〇昭和５９
年４月２日から平成１４年４月１日生まれ
〇令和６年４月１日から勤務可能〇普通
自動車第一種運転免許取得者または勤
務開始日までに取得予定n一般事務・
ボートレース運営事務c若干名m８月

４日（金）～１７日（木）に「受験希望」と
明記し、メールで／→東京都四市競艇
事業組合atokyoyonshi-bosyu@
tokyo4city-kyotei.or.jp

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●演劇「モモと時間どろぼう」
d８月１９日（土）１３：００～・１７：３０～、
２０日（日）１１：００～・１５：３０～b福生
市民会館n M・エンデ作の児童文学「モ
モ」の舞台化。合唱・ダンスありでお
子さんも楽しめますc各１５０人（先着）
m７月１６日（日）から電話で／→工藤☎
（０９０）６４８２-３２９５

●アンサンブル・ノイエ・ブルーメン
定期演奏会
d８月１９日（土）１４：００～bいずみホ
ールn指揮は庄司由美子さん。女声合
唱で宗教曲や合唱組曲、日本の歌など
を歌いますc３７０人（先着）e１，０００円
m７月１６日（日）から電話で／→吉橋☎
（０８０）１０９３-９１７６
●身近な自然とふれあおう「里山へ

GO」
d８月２６日（土）９：３０～１２：３０b国分
寺姿見の池緑地保全地域c３０人（多数
の場合抽選）n緑地保全活動体験（下草
刈り）、クラフト（竹水てっぽう作り・
セミの観察と学習）m akuni@kvf.big
lobe.ne.jpまたは電話で／→高橋☎
（０４２）３２４-３４１８

参 加する

楽 しむ学 ぶ

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・月曜西町 毎週月曜日
１３：３０～１４：３０ 西町地域センター ５００円 月１，５００円 降矢☎（０４２）５７５-５７６４ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニングで健

康寿命を延ばします

自立生活体操クラブ・金曜けやき 毎週金曜日９：３０～１０：３０ 市民スポーツセンター ５００円 月１，５００円 植村☎（０４２）３１５-８４５７ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニングで健
康寿命を延ばします

コスモス歌の会 第１・３水曜日
１０：００～１１：４５ さわやかプラザもとまち ５００円 月１，５００円 浅沼☎（０４２）３０４-９４５６ ６０歳以上の女声二部合唱。指導者の下、楽しく

練習しています

美容バレエ　フリーダム 毎週火曜日
９：４５～１１：１５

市民ひかりスポーツセン
ターほか １，０００円 月３，５００円 髙瀬☎（０４２）３２７-５９３９ ストレッチやバーレッスンで楽しく女子力をアッ

プ。経験不問

パワーコーラス国分寺 第１・３火曜日
（主に午前中） 市内公共施設 １，０００円 月３，０００円 正木☎（０８０）７３５２-３１５６

ゴスペル・Ｊポップ・海外の歌を日本語や英語で
歌います。英語指導あり。７月２５日、８月１日・８
日（火）にイベントあり

健康体操クラブ・西町 毎週木曜日
１４：３０～１６：００ 西町地域センター ５００円 月１，７００円 山中☎（０４２）５７２-１３７１ エアロビクスと筋力トレーニングで楽しく運動し

ませんかt最近運動から遠ざかっている方

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

消 費 者 だ よ り

消 費 生 活 相 談 室 か ら

訪問販売の契約書
デジタル化に注意

　訪問販売などで商品購入やサービス利用に関する契約をした場合、必ず
事業者から契約書が交付されますが、６月から、この契約書をメールなど
のデジタル方式でも受け取ることができるようになりました。
　ただし、従来の書面方式か、デジタル方式かの選択権は消費者側にある
ため、デジタル操作に不慣れな場合や書面による交付を希望する場合は、
契約時にきっぱりと伝えることが大切です。契約書の発行はもちろん無料
です。
　契約書には契約日や商品名・代金・事業者の名称・連絡先などの取り引
きに関する重要な事項を記載する必要があります。
　また、不意打ち的な勧誘を受け、契約をしたときに、理由を問わず契約
をなかったことにできるクーリング・オフに関しても赤字で記載すること
になっています。これまで以上に契約書をしっかりと確認する習慣を身に
つけましょう。
　なお、クーリング・オフは従来の郵送以外にメールでも発信できるよう
になりました。せっかくの権利を無駄にすることのないように、メールア
ドレスの打ち間違いには十分注意しましょう。

� →経済課（内３９６）

d�月〜金曜日(祝日を除く)９：３０〜１２：００・１３：００〜１５：３０
t�原則市内在住・在勤・在学・在活の方　e無料
z�土・日曜日、祝日は消費者ホットライン☎︎188へ

消費生活相談室（内224）
おかしいな、困ったなと思ったら消費生活相談室へ

空き家・空き地の
適正な管理を
お願いします

→まちづくり推進課（内４５３）

　空き家・空き地の草木は特に夏場に繁茂し、
近隣に悪影響を与えます。また、空き家を長期
間放置すると、建物の劣化を早め、事故などに
つながる可能性があります。定期的に様子を見
に行き、除草や修繕などの管理をお願いします。
　「管理に手が回らない」「処分したいが何か
ら手を付ければ良いのか分からない」などの相
談を空き家相談員が受け、問題
の解決をサポートします。詳し
くは市HP 検索１０２７９０６また
は、まちづくり推進課へお問い
合わせください。
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