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世帯と人口(令和世帯と人口(令和44年年11月月11日現在日現在〈〈±前月比±前月比〉〉)○人口)○人口127,792127,792〈〈++6666〉〉(内、外国人住民…(内、外国人住民…2,5262,526〈〈--1010〉〉)男…)男…62,91362,913〈〈++3535〉〉女…女…64,87964,879〈〈++3131〉〉○世帯数○世帯数62,99262,992〈〈++1717〉〉(住民基本台帳による)(住民基本台帳による)

　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市HP 検索1022636
(右の二次元コードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。
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For foreign residents
外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。

Information for foreign residents is avai

lable on Kokubunji City Website, includ

ing COVID-19 vaccination information.
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基本的な感染防止対策を継続し、心配なときは、
医療機関（かかりつけ医）に相談しましょう

症状があり、かかりつけ医がいない
都発熱相談センターへ相談
☎（03）5320-4592y24時間対応

症状はなくてもオミクロン株などの変異株も不安
新型コロナ・オミクロン株コールセンターへ相談

☎（0570）550571y午前 9時～午後10時

第17回　環境シンポジウム

プラスチック依存社会からの脱却と持続可能社会
マイクロプラスチックの脅威

手話通訳
あり

2月20日(日)午後1時30分 開演(受け付け1時~)
①リオンホール(cocobunji WEST 5階)※当日直接会場へ ②オンライン配信

　マイクロプラスチックとは、5ミリメートル以下のプラスチックの総称です。ごみなどから生まれるマイクロ
プラスチックが環境や生態系などにさまざまな影響を与えていることが大きな問題となっています。豊かな環境
を未来へ引き継ぐために、今私たちにできることを一緒に考えてみませんか。
講高田秀重さん（東京農工大学教授）　定150人　￥無料
申 ②＝希望する方は、2月17日（木）午後5時までに電話またはamachikeikaku@city.kokubunji.tokyo.jpでま
ちづくり計画課へ

催市環境ひろば・市

　昭和24年1月26日に奈良県の法隆寺金堂が焼損したの
を機に、昭和30年に文化財保護委員会（現在の文化庁）と
国家消防本部（現在の総務省消防庁）が毎年この日を文化
財防火デーと定め、全国で文化財防火運動を実施してい
ます。
文化財の消防演習1月26日（水）午前10時～
場国分寺薬師堂（国分寺市西元町1-13-16）
演習参加団体市消防団、国分寺薬師堂周辺町会・自治会
注 文化財に指定されている建物の周りでの喫煙・裸火の
使用などは禁止されています。国分寺消防署はこの運
動の一環として、消防演習を行います

→ふるさと文化財課☎（042）300-0073
防災安全課（内373）

→まちづくり計画課☎（042）314-9005→まちづくり計画課☎（042）314-9005 高田秀重さん高田秀重さん

育てよう　育てよう　歴史歴史を守る　防火のを守る　防火の心心

11月月2626日は文化財防火デー日は文化財防火デー
現庁舎用地利活用に関する市民懇談会

　公共施設の再配置として初の取り組み
である、市役所移転後の現庁舎用地の利
活用のコンセプトや、恋ケ窪公民館・図
書館、福祉センター、市民本多武道館を
集約して整備する複合公共施設の諸室に
関して、一緒に考えてみませんか。
日 時 場 定 右表のとおり
申1月17日（月）～各開催日の前開庁日午後
4時30分までに希望日時、氏名・電話番
号、手話通訳の希望の有無を電話また
はakokyoshisetsu@city.kokubunji.
tokyo.jpで公共施設整備推進室へ※先
着順。定員を超過する申し込みがあった
場合は別途対応
注 オンライン配信に関して詳しくは市
HP 検索1027108をご覧ください →公共施設整備推進室（内498）

日程　★はオンライン配信あり
日時 場所 定員

1月20日（木）
午後2時～3時 並木公民館 30人
21日（金）
午後2時～3時 福祉センター

40人26日（水）
午後3時～4時 市民スポーツセンター★
27日（木）
午前10時～11時 もとまち公民館 50人
29日（土）
午前10時～11時 市役所書庫棟会議室★ 30人
31日（月）
午後2時～3時 ひかりプラザ 60人
2月1日（火）
午後2時～3時 恋ケ窪公民館 30人

☎（042）320-3020
FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）

新型コロナワクチン
接種情報 ※1月4日現在の情報
　3回目接種用の接種券が届き、接種を希望される方は、市
新型コロナワクチン接種予約サイトまたはコールセンターで
予約してください。※接種は無料

2月から市役所集団接種会場で3回目接種に使用するワクチンは、武田／モデルナ社のみとなります。
ファイザー社のワクチンを希望される場合、市内実施医療機関で対応します。詳しくは接種券に同封す
る案内文または接種予約サイトをご覧いただくか、コールセンターへお問い合わせください。

日月～土曜日（祝日含む）
　 午前8時30分～午後5時
　※かけ間違いにご注意ください

これから満12歳に達する方や、都合により1・2回目接種ができなかった方の予約受付も継続しています。コールセンターまたは予約サイトでご確認ください

市新型コロナワクチン
接種コールセンター

武田／モデルナ社のワクチンを3回目接種で使用します

市新型コロナワクチン
接種予約サイト

1・2回目接種と異なるワクチンを用いて3回目接種した場合の安全性と効果 ※ 英国での研究結果を記載した厚生
労働省発行のリーフレットより抜粋

安全性 効果

　3回目接種後7日以内の副
反応は、1・2回目と同じワ
クチンを接種しても、異な
るワクチンを接種しても安
全性の面で許容される。

　1・2回目接種でファイザー社のワクチンを受けた人
が、3回目でファイザー社のワクチンを受けた場合と、
武田／モデルナ社のワクチン（＊）を受けた場合のいず
れにおいても、抗体価が十分上昇する。
（＊）武田／モデルナ社のワクチンは、3回目接種の接種量は1・2回目の半
量となるが、本研究は1・2回目の接種量を接種した結果が報告されている

■接種スケジュール（予定）

2回目接種が
完了した日
（令和3年）

3回目接種用の
接種券発送日
（令和4年）
※届くまで

数日かかります

3回目接種開始時期（令和4年）
2回目接種日からの接種間隔※対象者が異なります
❶6か月以上 ❷7か月以上 ❸8か月以上

3・4・5月 発送済 実施中 － 実施中

6月
1日～15日 1月18日（火）

接種券が
届いた日から

2月1日（火）～ 2月～
16日～30日 1月24日（月）

7月
1日～10日 1月28日（金）

2月～ 3月～11日～20日 2月3日（木）
21日～31日 2月9日（水）

❶ 医療従事者等、高齢者施設（通所サービスを含む）等の従事者・入所者・利用者、
病院・有床診療所の入院患者
❷①を除く令和4年3月末時点で65歳以上になる方(昭和32年4月1日以前に生まれた方)
❸①②以外の18歳以上の方
※これ以降の接種券発送スケジュール等は、改めて市報等でお知らせします
※ 接種開始時期は2回目接種日から接種ができる日が来る月を記載しています。
接種できる日は期間が経過した日となりますのでご注意ください
※ 転入等の理由で、上記スケジュールどおりに届かない方は、申請が必
要です。詳しくは、市HP 検索1026848またはコールセンターまで
お問い合わせください。インターネットを利用した東京電子申請・届
出サービスでも申し込みできます（右の二次元コードからアクセス可）

3回目接種用の接種券は
オレンジ色の封筒で郵送

見本
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床や窓が冷たいと寒く感じます。じゅうたんを敷いたり、厚くて長いカーテンを窓にかけるなどの工夫をすることで暖房の効果が高くなり、節電につながります床や窓が冷たいと寒く感じます。じゅうたんを敷いたり、厚くて長いカーテンを窓にかけるなどの工夫をすることで暖房の効果が高くなり、節電につながります
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　上下水道料金が上下水道料金がPayPayPayPayでで
お支払いできますお支払いできます

→下水道課（内488）

→ごみ減量推進課☎（042)300-5303

譲って
ください 子ども用品、自転車、家具、家電、楽器

譲ります
電気ストーブ、ホットカーペット、テレビ台、
ベビーチェアー、大人用おむつカバー（未使
用品）、130㎝ までの男児用衣類、子ども用
自転車、植木鉢、ペット用サークル、望遠鏡

　品物は日々変動があります。具体的な品名や最新の情報は市
HP 検索1002183をご覧いただくか、お問い合わせください。
注譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください

リサイクルコーナーリサイクルコーナー

予約制
撮影した小学生以下のお子さんには、オリジナルグッズをプレゼント撮影した小学生以下のお子さんには、オリジナルグッズをプレゼント

個人番号カード用の顔写真を無料で撮影個人番号カード用の顔写真を無料で撮影
１１月月2929日（土）午前日（土）午前99時時1515分～午後分～午後５５時※予約時間は時※予約時間は3030分単位分単位

リオンホール（リオンホール（cocobunjicocobunji WESTWEST55階）階）

個人番号カードを申請する際に必要となる顔個人番号カードを申請する際に必要となる顔
写真を無料で撮影し、申請をお手伝いします。写真を無料で撮影し、申請をお手伝いします。
対本本市に住民登録のある方市に住民登録のある方
定8800人人
申 １１月月1818日日((火火))～～2727日日((木木))((土・日曜日を除く土・日曜日を除く))
午前午前９９時～正午・午後時～正午・午後２２時～時～５５時に時に
　電話で市民課予約専用ダイヤル電話で市民課予約専用ダイヤル
　☎☎((042042))325325--02250225へへ※先着順※先着順

→市民課☎（内318）

クリアフィルなどクリアフィルなど
44点セットで点セットで
プレゼントプレゼント

いきいきセンター自主事業

介護予防体操
１月30日(日)午前９時～10時30分

いきいきセンター

いつまでも元気に暮らせるように楽しく体操をしませんか。
対市内在住の40歳以上の方　講中村香代さん（NPO法人パドルジャー
クス体操協会)　定20人　￥500円　申1月16日(日)午前9時から電
話でいきいきセンターへ※先着順　物マスク・タオル・室内履き・
飲み物　注動きやすい服装で参加。車での来場不可

→いきいきセンター☎(042)328-6486

ゆいぼっこのゆいぼっこの妊娠期講座妊娠期講座
提案型協働事業提案型協働事業

妊娠期～出産に向けた体作りのこと、生まれて
くる赤ちゃんとの生活のことを、妊婦さんとパー
トナーや上のお子さんに向けてお話しします。
日 ①２月２日(水)午後６時～８時②５日(土)午前
10時～正午③27日(日)午前10時～正午④27日
(日)午後2時～4時※同内容 

場 ①ひかりプラザ②ポッポのもり保育園③市民ス
ポーツセンター④プレイステーション親子ひろ
ば「ＢＯＵＫＥＮどんどこ」

対妊娠中の方と家族※子ども同伴可
定 各5組　￥無料　申1月17日(月)から氏名・お住ま 
いの町名・電話番号、出産予定日・第何子かを
ayuibocco@gmail.comまたは電話でゆいぼっ
こ～地域につなげるサポーター ’Ｓ～
☎(070)3363-8554へ※先着順。右
の二次元コードからもメール送信可

物母子健康手帳
→健康推進課☎(042)321-1801

託児付き栄養講座 生活習慣病予防

血圧がちょっと高めの方へ血圧がちょっと高めの方へ
高血圧予防高血圧予防

なりたい自分を目指してなりたい自分を目指して
新生活習慣提案セミナー新生活習慣提案セミナー

　生活習慣を少し変えるだけで体は変化します。減活習慣を少し変えるだけで体は変化します。減
塩以外の血圧コントロール方法を学んでみません塩以外の血圧コントロール方法を学んでみません
か。管理栄養士が分かりやすく楽しくお話しします。か。管理栄養士が分かりやすく楽しくお話しします。
試食と歯科衛生士によるミニ講座もあります。試食と歯科衛生士によるミニ講座もあります。

メタボリックシンドローム予防にすぐメタボリックシンドローム予防にすぐ
に活用できる、我慢しない上手な食べ方に活用できる、我慢しない上手な食べ方
(食事・間食・飲酒など)を管理栄養士が(食事・間食・飲酒など)を管理栄養士が
分かりやすく楽しくお話しします。分かりやすく楽しくお話しします。

対 市内在住・在勤・在学・在活でご自身や家族の市内在住・在勤・在学・在活でご自身や家族の
血圧が気になる方血圧が気になる方
定20人20人 ￥無料無料
申1月17日(月)午前9時から電話で健康推進課へ1月17日(月)午前9時から電話で健康推進課へ
　※先着順　※先着順
物筆記用具、あれば健診結果筆記用具、あれば健診結果
託未就学児4人未就学児4人

→健康推進課☎(042)321-1801→健康推進課☎(042)321-1801

対市内在住・在勤・在学・在活の方市内在住・在勤・在学・在活の方
定20人20人 ￥無料無料
申１月17日(月)から電話で健康推進課へ１月17日(月)から電話で健康推進課へ
　 ※先着順。特定保健指導の案内が届い　 ※先着順。特定保健指導の案内が届い
た方優先た方優先
物筆記用具筆記用具

→健康推進課☎(042)321-1801→健康推進課☎(042)321-1801

２月８日(火)午後２時～３時30分２月８日(火)午後２時～３時30分
いずみプラザいずみプラザ

1月29日（土）午前10時～11時30分1月29日（土）午前10時～11時30分
セミナールーム(cocobunji WEST5階)セミナールーム(cocobunji WEST5階)

リサイクル家具販売会リサイクル家具販売会

ストックヤード（西元町2-9-6）※当日直接会場へ
１月23日（日）午前10時～正午

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油の
拠点収集拠点収集＆＆フードドライブフードドライブににご協力をご協力を

１月25日(火)午前９時～11時
ひかりプラザ　※当日直接会場へ

ペーパーレス化をすすめるため、請
求内容をスマートフォンアプリPayP
ayで受け取り、電子決済が行えるサ
ービスを開始しました。料金明細や支
払い履歴をアプリ内で確認できます。
申込方法など詳しくは都水道局HPを
ご覧いただくか、電話で水道局多摩
お客さまセンター☎(0570)091-101(
ナビダイヤル)または☎(042)548-
5110へお問い合わせください。

○支払期限内であれば、いつでも
　どこでもスマートフォン決済が
　可能です
○支払期日の前日に、リマインド
　が通知されるため、払い忘れを
　防止できます
○ 料金明細やお支払履歴をアプリ
で確認できます
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開
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て
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す

●
農
業
委
員
会
総
会

日
１
月
20
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

↓
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
394
）

●
３
市
ご
み
減
量
推
進
市
民
会
議

日
１
月
24
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

場
日
野
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類
資
源
化
施
設（
日
野
市

石
田
１-

210-

2
）

注
車
で
の
来
場
不
可

↓
ご
み
減
量
推
進
課
☎
０
４
２
・

300
・
５
３
０
３

●
教
育
委
員
会
定
例
会

日
1
月
27
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

場
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

↓
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
574
・
４

０
４
０

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

日
２
月
１
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

↓
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
368
）

●
消
費
生
活
審
議
会

日
２
月
３
日
㈭
午
後
２
時
〜

場
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

↓
経
済
課（
内
396
）

●
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
関
係
者
会
議

日
２
月
３
日
㈭
午
後
２
時
〜

場
リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji 

W
EST

５
階
）

内
市
内
医
療
的
ケ
ア
児
の
実
態
の
把

握
に
関
し
て
ほ
か

↓
障
害
福
祉
課（
内
522
）

●
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

日
２
月
３
日
㈭
午
後
６
時
〜

場
市
役
所
第
１
庁
舎
３
階
第
一
・
二

委
員
会
室

内
障
害
者
計
画
に
関
し
て
ほ
か

注
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
の
希
望
者

は
１
月
24
日
㈪
ま
で
に
v
０
４
２
・

324
・
６
８
３
１
で
障
害
福
祉
課
へ

↓
障
害
福
祉
課（
内
521
）

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協

議
会

日
２
月
７
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
リ
オ
ン
ホ
ー
ル（cocobunji 

W
EST

５
階
）

内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営

に
関
し
て
ほ
か

↓
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
321･

１

３
０
１

２
月
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

円
卓
会
議

国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

日
２
月
１
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
場

福
祉
セ
ン
タ
ー
・
オ
ン
ラ
イ
ン

（W
eb

会
議
ツ
ー
ル
使
用
）※
通
信

料
は
自
己
負
担
対
子
ど
も
に
関
す
る

活
動
を
市
内
で
行
っ
て
い
る
個
人
・

団
体
申
１
月
31
日
㈪
ま
で
に
ako

domokatei@city.kokubunji.
tokyo.jp

ま
た
は
電
話
で
子
育
て

相
談
室
へ

↓
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
572
・

８
１
３
８

男
女
平
等
推
進
委
員
会

委
員
を
募
集

男
女
平
等
に
関
す
る
施
策
を
推
進

す
る
た
め
、
必
要
な
調
査
・
審
議
を

行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
４
月
１
日
時
点
で
、
18
歳
以
上
の

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活
で

男
女
平
等
推
進
に
関
心
が
あ
り
、
会

議（
月
〜
金
曜
日
夜
間
に
年
５
回
程

度
開
催
。Zoom

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催
と
な
る
場
合
あ
り
）に
出
席

で
き
る
方
※
市
の
他
の
附
属
機
関
の

公
募
委
員
を
除
く
定
３
人
報
酬
９
千

500
円
／
回
任
期
４
月
か
ら
２
年
間
申

２
月
14
日
㈪
ま
で
に
作
文「
応
募
の

動
機
」と「
男
女
平
等
推
進
に
対
す
る

自
身
の
考
え
」を
800
字
程
度
に
ま
と

め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
ajinkenh
eiwa@city.kokubunji.tokyo.
jp

・
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接
〒

185-

0034
光
町
１-

46-

８
ひ
か
り
プ
ラ

ザ
内
人
権
平
和
課
へ
選
考
方
法
作
文

審
査
※
情
報
公
開
の
対
象
。
返
却
不

可↓
人
権
平
和
課
☎
０
４
２
・
573
・
４

３
７
８

予
防
接
種
実
施
医
療
機
関
の

変
更高

齢
者
肺
炎
球
菌
・
風
し
ん（
大

人
）・
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
実
施
医
療
機
関
が
追
加
に

な
り
ま
し
た
。

医
療
機
関
名
あ
さ
ひ
国
分
寺
内
科

（
南
町
３

-

１-

29
国
分
寺
南
医
療
ビ
ル

１
階
）☎
０
４
２
・
322
・
４
１
３
０

※
要
予
約

ま
た
海
沼
内
科
は
閉
院
の
た
め
、

実
施
機
関
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

↓
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
321
・
１

８
０
１

2
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

並
木
公
民
館

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

認
知
症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守

る
応
援
者（
サ
ポ
ー
タ
ー
）に
な
り
ま

せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方
定
20
人
￥
無
料
申
１
月
17
日
㈪

か
ら
電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
な
み
き
☎
０
４
２
・
300
・
３
７
０

２
へ
※
先
着
順
物
筆
記
用
具

↓
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
321
・
１

８
０
１

対認知症の方やその家族、地域の方

→高齢福祉課☎(042)321-1301

おれんじCafeにんじん
日2日･16日(水)
y午後1時30分~2時10分頃
場Zoomアプリ使用※通信料
は自己負担

定2人程度　￥無料
申市H P 検索1024724から
参加希望フォームをダウン
ロードし、必要事項を記入
のうえ郵送で〒185-0024
泉町2-3-8いずみプラザ内高
齢福祉課へ
問高齢福祉課

おれんじCafeサンライト
日8日･22日(火)
y午後1時~4時
￥100円
場特別養護老人ホームサンライ
ト(西町1-31-2)※当日直接会
場へ

問☎(042)595-7351

　高齢者が住み慣れた地域で健
康に暮らし続けられるよう、映
画を通して在宅医療・介護を学
んでみませんか。
上映期間2月21日（月）～27日（日）
対 市内在住・在勤・在学・在活
の方

定50人
￥無料※通信料は自己負担
申 1月17日（月）～2月14日（月）
に電話または直接高齢福祉課
へ※先着順

→高齢福祉課☎(042)321-1301

22月の月の
おれんじおれんじＣＣａｆａｆｅｅ

オンライン映画上映会オンライン映画上映会

ピア　まちをつなぐものピア　まちをつなぐもの

2月の公立保育園
地域交流事業

保育園
☎(042)

園庭開放
注土・日曜日、
祝日はお休み

きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎322-0211

1日(火)～28日(月)
11時30分～13時
※当日直接保育園へ

16日(水）10時～11時
保育園のおもちゃで遊ぼう
対1歳半～3歳　定5組

申2日（水）～15日（火）の月～金曜日
10時～16時に電話または直接
こくぶんじ保育園へ※先着順

恋ケ窪
☎321-0465 ─

5日(土）9時45分～11時15分
パパ・ママ集まれ！離乳食講座

定10組
申1月17日（月）～2月4日（金）の
月～金曜日9時～16時に電話または
直接恋ケ窪保育園へ※先着順

注 園庭開放の際は園児が遊んでいる場合があります／雨天や新型コロナウイ
ルス感染症の拡大状況で中止となる場合があります／発熱などがある場合
は参加をお断りします

対 市内在住の保育園に在園していな
い乳幼児（保護者同伴）

 →子ども子育て事業課 (内465)

在宅医療・介護連携推進

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
d2月7日(月)午後1時30分~4時 場いずみプラザ※当日
直接会場へ   対認知症の人を介護している方、介護を経験
した方 ￥無料
 →高齢福祉課☎（042）321-1301

詳しくは令和3年7月15日号2ページまた
は市HP 検索1025991をご覧ください

支給対象世帯が拡大されました
　以下に該当する世帯も対象になりました。
〇 緊急小口資金および総合支援資金の初回貸し付
けを借り終わった
〇 3月までに借り終わる (再貸し付けを申請中、利
用中の場合を除く)

申請期間を3月31日(木)まで延長しました
　受給が終了した世帯は再支給申請が可能になり
ました。

認知症の人を
支える家族懇談会

ほっ！
とできる場

地域包括支援センター地域包括支援センターののイベントイベント
→高齢福祉課☎（042）321-1301

→生活福祉課（内586） 家族介護者交流会
１月28日（金）午後２時～３時
さわやかプラザもとまち

家族に希望を与える、家族がホッとする、家族が前向きなメッ
セージを感じられる、そんな動画を見ながら日頃の思いや介
護のちょっとしたアイデアなどを一緒に話してみませんか
対市内在住の65歳以上の方・家族を介護している方
定10人　￥無料
申 1月17日（月）から電話で地域包括支援センターもとまち
☎(042）401-0035へ※先着順
物飲み物・上履き

新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金
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寺
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、
特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

税

申告書の相談・提出
d2月1日（火）～3月15日（火）※土・日曜日、祝日を除く／20日・27日（日）は開場
申告書の提出時間午前8時30分～午後5時
相談の受け付け時間午前8時30分～
相談の開始時間午前9時～
z 3密を防ぐため、入場整理券を配布します。入場整理券は、当日会場で配布するほか、LINEア
プリに国税庁LINE公式アカウントを「友だち追加」することで、日時指定の入場整理券を事前
に入手できます。詳しくは立川税務署へお問い合わせください。入場整理券の配布状況に応じ
て受け付けを早めに締め切る場合や、後日の来場をお願いする場合があります／公共交通機関
をご利用ください

郵便などでも提出できます
　郵便または信書便で、所轄の税務署へ提出できます(ゆうメール・ゆうパック・ゆうパケット
不可）。消印の日付を提出日と見なすため、早めに送付してください。
※ 収受日付印のある控えが必要な場合は、複写式で作成またはボールペンなどで記載した申告書
の控え、返信用封筒(宛名明記・切手貼付)を同封

申告書等作成・提出・問い合わせ
○立川税務署　〒190-8565立川市緑町4-2立川地方合同庁舎内☎（042）523-1181

申告書へのマイナンバー (個人番号)の記載と、個人番号
と本人確認ができる書類の提示または写しの添付が必要で
す（e-Taxからの場合、マイナンバーの記載以外不要）。

　国税庁ＨＰで作成した申告書の提出方法は次のとおりです。
〇マイナンバーカードを使って送信(＊1)
〇IDとパスワードで送信(＊2・3)
〇印刷して書面で提出(郵送)
(＊1)マイナンバーカードとマイナンバーカード読み取り対応のスマ
ートフォンまたはICカードリーダライタをご用意ください

(＊2)ID・パスワード方式は、事前の登録が必要です。届出をする場
合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書類をお持ちのう
え、近くの税務署に提出してください

(＊3)税務署から「令和3年分確定申告のお知らせ」が送付される方は、
お知らせにID・パスワード方式の届出の有無が記載されています

申告書の作成は国税庁ＨＰで申告書の作成は国税庁ＨＰで

などの申告はお早めに所得税所得税・・贈与税贈与税 →課税課（内327）

  申告・納税の期限と対象 納税方法 e-Tax･クレジットカード･コンビニエンスストア･現金※詳しくは、国税庁ＨＰをご覧ください

会場内の混雑を回避するため、立川税務署から対象者に案内状を郵送します。案
内状をお持ちでない方はご利用いただけません。

税理士による無料申告相談会税理士による無料申告相談会

すべて記入済みの確定申告書
は市でも仮受け付けします

d2月16日（水）～3月15日（火）午前9時～午後4時※土・日曜
日、祝日を除く／20日（日）は開庁　b市役所書庫棟会議室

マイナンバーが必要ですマイナンバーが必要です

の申告を忘れずに →課税課（内327）

昨年申告をした方などへ、2月4日（金）に申告書を郵送します。申告が必要で書
類が届かない方は、課税課へお問い合わせください。

■申告書の相談・提出（直接）
d 2月16日（水）～3月15日（火）午前9時～午後4時

　　※土・日曜日、祝日を除く／20日（日）は開庁
b市役所書庫棟会議室
z 例年より会場規模を縮小しているため、分散しての来庁・郵送での提出にご
協力ください

■郵送での提出
　 3月15日（火）（消印有効）までに申告書・申告に必要なもののうち（2）～（4）の
写し、書類の返却を希望する場合は返信用封筒（宛名を明記し切手貼付）を同
封し、〒185-8501課税課へ

■申告に必要なもの
　（1）申告書
　（2） 令和3年中の所得（収入）に関する次の①②のいずれかの書類
　 　① 給与や公的年金等の収入がある方＝源泉徴収票など所得の確認ができ

るもの

　 　②給与や公的年金等以外の所得がある方＝収支を確認できるもの
（3） 令和3年中の所得控除・税額控除に関する次の①～⑥のうち必要な書類（年末

調整ですでに控除を受けているものを除く）
　 　① 社会保険料控除のうち、国民年金・国民年金基金の控除を受ける方＝控

除証明書原本など
　 　② 健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険の控除を受ける方＝領収書原

本や金額の分かる書類など
　 　③ 生命保険料・地震保険料控除を受ける方＝控除証明書原本
　 　④ 障害者控除や勤労学生控除を受ける方＝障害者手帳や学生証など
　 　⑤ 従来の医療費控除を受ける方＝領収書をまとめた医療費控除の明細書

／セルフメディケーション税制（医療費控除特例）を受ける方＝スイッ
チＯＴＣ医薬品の購入が分かる領収書をまとめたセルフメディケーシ
ョン税制の明細書（領収書の原本では申告できません。必ず明細書をご
準備ください）

　 　⑥ 寄附
ふ

金控除を受ける方＝寄附先の団体が発行する領収書や受領証の原
本など

　（4） 個人番号カードまたは通知カードと本人確認書類

※いずみ・ひかりプラザ、本多公民館では今年度の配布は行いません

確定申告書
配布場所（市内）

配布場所 期間 時間 配布書類

課税課
（市役所第1庁舎）

1月25日（火）～2月15日（火）
（土・日曜日、祝日を除く）

午前8時30分～
午後5時

確定申告書Ａ・Ｂ／3表／4
表／医療費控除の明細書／
住宅借入金等特別控除関係
／決算書／収支内訳書／不
動産・株式の譲渡申告関係

市役所
書庫棟会議室

2月16日（水）～
（土・日曜日、祝日を除く）

cocobunjiプラザ
（cocobunjiWEST 5階） 2月1日（火）～

午前9時～
午後10時

確定申告書Ａ・Ｂ／医療費
控除の明細書

z 申告書の数に限りがあるため、なくなり次
第終了。記載のない書類は立川税務署へ
　※国税庁HPからもダウンロード可

所得税・復興特別所得税所得税・復興特別所得税 
■期限3月15日（火）　■振替日4月19日（火）
対（1）給与所得がある方

　給与所得者の大部分の方は、年末調整で所得税と復興特別所得税が精算される
ので申告は不要です。ただし、次の①～③のいずれかに該当する方は、確定申告
が必要です。
　①給与の収入金額が2,000万円を超える
　② 給与所得や退職所得以外の所得金額(収入金額から必要経費を控除した後の金
額)の合計額が20万円を超える

　③給与を2か所以上から受けている
　※ 確定申告をする義務のない方でも、次の場合は、確定申告をすると源泉徴収
された所得税と復興特別所得税が還付される場合があります 
○マイホームを住宅ローンなどで取得した 
○多額の医療費を支払った 
○災害や盗難に遭った 
○年の途中で退職し再就職していない 
○給与所得者の特定支出控除の特例の適用を受ける

（2）公的年金等に係る雑所得のみの方
　公的年金等に係る雑所得の金額から所得控除を差し引き、残額がある方は確定
申告が必要です。
※ 公的年金等の収入金額が400万円以下で、公的年金等に係る雑所得以外の所得金
額が20万円以下の場合は不要です。この場合も、還付を受けるための申告書を提出
することはできます（外国からの公的年金などを受給しているなどの場合は除く）

（3）退職所得がある方
　外国企業から受け取った退職金など、源泉徴収されないものは確定申告が必要
です。

　（4）（1）～（3）以外の方
　各種の所得の合計額(譲渡所得や山林所得を含む)から所得控除を差し引き、そ
の金額(課税される所得金額)に所得税の税率を乗じて計算した税額から配当控除
額を差し引き、残額のある方は確定申告が必要です。

z 上場株式等に係る譲渡損失の繰越控除の特例など、一定の特例の適用を受けようとす
る方は、（1）～（4）に当てはまらない場合も確定申告が必要

贈与税 贈与税 
■期間2月1日（火）～3月15日（火）
t（1） 個人から財産の贈与を受け、その合計額が110万円を超える方
　（2） 相続時精算課税・住宅取得等資金の贈与税の非課税を受ける方
z振替納税は利用不可

個人事業者の消費税・地方消費税 個人事業者の消費税・地方消費税 
■期限3月31日（木）■振替日4月26日（火）
t（1） 令和元年分の課税売上高（輸出などの免税取り引きを含め、返品・値引き・割り戻し

の金額を差し引いた金額）が1,000万円を超える個人事業者の方
（2）消費税課税事業者選択届出書を提出している方
（3） （1）（2）に該当しない令和2年1月1日～令和2年6月30日の課税売上高が1,000万

円を超える方(同期間の1,000万円の判定は給与等支払額の合計額でも可）

市民税市民税・・都民税都民税市民税市民税・・都民税都民税
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　令和3年に納付した保険料（税）等（下表1参照）は、令和3年分の所得税と令和4年度市民税・都民税の申告で社会保険料控除
として申告できます。また、医療費や介護保険サービス利用料（下表2・右表3参照）は医療費控除として申告できます。所得
税の申告に関しては4ページをご覧ください。

→保険年金課（内319）／高齢福祉課☎（042）321-1301→保険年金課（内319）／高齢福祉課☎（042）321-1301

保険料（税）、医療費・介護保険サービス利用料も控除対象です保険料（税）、医療費・介護保険サービス利用料も控除対象です

表2　医療費控除
区分 医療費 介護保険サービス利用料

対象となる
支払い

自己または生計を一つにする配偶者などの親族のために支払
った医療費が一定の金額以上ある場合

自己または生計を一つにする配偶者などの親族のために支払
った利用料(対象サービスは右表3参照）

申告に
必要な書類 医療費控除の明細書 医療費控除の明細書

※医療費を補てんする保険金（高額療養費の支給）などがあった場合、その金額は差し引きます

申告に関する問い合わせ 所得税＝立川税務署☎（042）523-1181　市民税・都民税＝課税課（内327）

表3　医療費控除の対象となる介護保険サービス
対象サービス

1 介護老人福祉施設(特別養護老人ホーム）
2 地域密着型介護老人福祉施設
3 介護老人保健施設
4 介護療養型医療施設
5 介護医療院
6 訪問看護
7 訪問リハビリテーション
8 居宅療養管理指導
9 通所リハビリテーション(デイケア）
10 短期入所療養介護

11 定期巡回・随時対応型訪問介護看護(一体型事業所で訪問看護のみ）

12 看護小規模多機能型居宅介護〔6～11の介護サービスを含む組合せにより提供されるもの（＊）〕
13 訪問介護（＊）
14 夜間対応型訪問介護
15 訪問入浴介護
16 通所介護(デイサｰビス）
17 地域密着型通所介護(デイサービス）
18 認知症対応型通所介護
19 小規模多機能型居宅介護
20 短期入所生活介護

21 定期巡回・随時対応型訪問介護看護(一体型事業所で訪問看護以外および連携型事業所）

22 看護小規模多機能型居宅介護〔医療系サービスを含まない組合せにより提供されるもの（＊）〕
23 地域支援事業の訪問型サービス（＊）
24 地域支援事業の通所型サービス（＊）
（＊）生活援助中心のサービスを除く
z各介護予防サービスも対象(1～5を除く)／対象サービス13～24
は、6～12のいずれかと併せて利用している場合に限る（ケアプ
ランに基づく必要があります）／医療費控除の対象範囲は各サー
ビスによって異なります

表1　社会保険料控除
区分 国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険 国民年金

納付方法
〇年金からの天引き
〇口座振替
〇納付書

組み合わせになる場合があります

〇口座振替
〇クレジットカード
〇納付書
〇Pay-easy(ペイジー )

納付した
保険料額の
確認方法

〇 日本年金機構等から届いた源泉徴収票（★）
〇 口座振替済のお知らせ（★）（国保は1月中旬頃、
後期・介護は1月下旬頃に郵送）

〇領収書（★）
〇 振替額が記帳された預貯金通帳

組み合わせになる場合があります
〇国民年金保険料控除証明書
〇領収書
※ 所得税と市民税・都民税の申告
に必要(いずれか1点)

（★）市民税・都民税の申告に必要

金額や
書類等の
問い合わせ

納税課
（内551）

保険年金課
（内319）

高齢福祉課
☎（042）321-1301

ねんきん加入者ダイヤル
☎（0570）003-004

※IP電話用☎（03）6630-2525
立川年金事務所国民年金一課

☎（042）523-0352

りません。ただし、申告する本人が扶養親族の保険料を支
払った場合には対象となります

　○ 16歳未満の方を扶養している場合は、扶養控除の対象に
なりませんが、市民税・都民税の非課税限度額の算定の際
に16歳未満を含む扶養親族の人数を把握する必要がある
ため、申告してください

年金所得者に係る確定申告不要制度の対象の方年金所得者に係る確定申告不要制度の対象の方
　公的年金などの収入金額が400万円以下で、公的年金などに
係る雑所得以外の所得金額が20万円以下のため確定申告が不
要な方も、次の①②のいずれかに該当する場合は申告が必要で
す（外国からの公的年金などを受給している場合などを除く）。
① 公的年金などに係る雑所得以外の所得があり、市民税・都民
税が課税となる方
② 年金の源泉徴収票に記載のない控除(医療費、納付書や口座
振替で納めた社会保険料、生命保険料、地震保険料、寄附金
など）を市民税・都民税に適用したい方
z 源泉徴収票に記載されている以外に追加する控除などがなけ
れば申告は不要

市民税・都民税証明書等が必要な方は申告を市民税・都民税証明書等が必要な方は申告を 
　課税・非課税証明書は、都営住宅の入居や融資などの手続
きで必要になる場合があります。証明書が必要な方は、所得
の有無にかかわらず申告してください(同世帯の納税義務者
の扶養親族で、その納税義務者が申告書を提出している場合
を除く)

所得控除の申告漏れにご注意ください 所得控除の申告漏れにご注意ください 
　年金を受給していて、国民健康保険料などを口座振替や金
融機関で直接支払っている方や、給与の支払いを受けていて
年末調整をしていない方などは、所得控除の申告で税額が下
がる場合があります。
■ 所得控除の種類①雑損②医療費③社会保険料(健康保険・
国民年金・介護保険など)④小規模企業共済等掛金⑤生
命保険料⑥地震保険料⑦障害者⑧寡婦⑨ひとり親⑩勤
労学生⑪配偶者⑫配偶者特別⑬扶養
z○申告や年末調整が済んでいる方でも、所得控除の追加の

申告ができます
　○ 社会保険料の場合、配偶者など親族が受け取る年金から
特別徴収（天引き）されている保険料は控除の対象にはな

東京しごとセンター多摩の就労支援
対象 セミナー・イベント名 内容・場所 日時

おおむね
29歳以下
※学生可

若者と企業の交流会 
in cocobunji
c30人

さまざまな業界の参加企業4社全てのブースを回り、面接では聞けないことも気軽に質問できます。
後日、企業見学会・職場体験も開催
bcocobunjiプラザ(cocobunji WEST5階)　i東京しごとセンター多摩☎(042)329-4510

2月16日(水)
午前10時~午後4時10分
(受付=午前9時30分~)

おおむね
29歳以下

就職1dayトライ
c80人程度

新型コロナウイルス感染症の影響などにより就職活動中の方のための、しごとの相談・就職支援セ
ミナー・合同就職面接会(参加企業15社程度)をパッケージにした就職支援イベントです。就職相談
コーナーのほか、証明写真撮影コーナーあり
b立川ステージガーデン(立川市緑町3-3グリーンスプリングスN1）
i就職1dayトライ事務局☎(03)5657-9106

3月3日(木）
午前10時30分～午後4時

（受付＝午前10時～午後3時30分）

女性

子育て女性セミナー in 立川
ブランクがあっても大丈夫
私らしい就職に向けて

c20人程度

自分・家族・社会的な現状とそれにまつわる不安要因を整理し、育児・家事をしながら就職への新
しい一歩を踏み出せるコツを伝えます
b立川市女性総合センター・アイム(立川市曙町2-36-2）
i女性しごと応援テラス多摩ブランチ☎(042)529-9003　z0歳～3歳の子ども同伴可

3月8日(火）
午前10時～正午

（受付＝午前9時40分～）

おおむね
55歳以上

面接会直前対策セミナー
c30人

就職面接会の直前対策セミナー
bホテルエミシア東京立川（立川市曙町2-14-16）
i東京しごとセンター多摩☎（042）329-4524

3月11日（金）
午前10時～正午

（受付＝午前9時30分～）

地域就職面接会
c100人程度

当日は18社程度の企業が参加予定です。履歴書は面接を希望する企業の数だけ持参
bホテルエミシア東京立川（立川市曙町2-14-16）
i東京しごとセンター多摩☎（042）329-4524

3月11日（金）
午後1時～4時

（受付＝午後0時30分～3時）

m電話で※予約制・先着順
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも →経済課（内351）→経済課（内351）

都道府県、市区町村
への寄附

（特例控除対象）
共同募金、日赤
その他の寄附

都道府県
条例指定寄附

市区町村
条例指定寄附

円 円 円 円

（＊1） 単身赴任などで普段は配偶者・子どもだけが住み、時々帰宅す
る住宅や別宅など

（＊2） 合計所得金額が45万円以下の方は申告義務はありませんが、申
告で国民健康保険税の税額が変わる場合があります。また、各
種手当などの受給判定や所得に関する各種証明書の資料となり
ます

（＊3） 源泉徴収の対象とならない公的年金など(外国で支払われる年金)
の支給を受けている方は、確定申告が必要な場合があります

（＊4） 支払われた国民健康保険税などの申告で税額が下がる場合があ
ります(税務署へ確定申告する場合、市への申告は不要）

申告をしなければならない方
次の①～④のいずれかに該当する方（下表の申告の義務
がない方を除く）
① 令和4年1月1日現在市内に居住し、令和3年中に収入があった
② 令和4年1月1日現在市外に居住し、市内に事務所・事
業所・居住用家屋（＊1）を持っている

③給与所得のほかに所得があった
④公的年金などの所得のほかに所得があった

申告の義務がない方
①令和3年中に収入がなかった（＊2）
②所得税の確定申告をする
③ 給与収入のみの方で、勤務先から市に給与支払報告書の提出
があった
④ 公的年金などの収入のみの方で、支給元から支払報告書の提
出があった（＊3）
⑤市内在住の親族に扶養されている
z ③④は控除などが支払報告書の内容から変更になる場合、申
告が必要（＊4）

■申告対象期間＝ 令和3年1月1日～令和3年12月31日

寄附金税額控除の記載をお忘れなく 寄附金税額控除の記載をお忘れなく 
　ふるさと納税や条例で指定する団体へ寄附を行うと、市民税・
都民税の税額控除が受けられます。確定申告書の第二表住民税に
関する事項の「寄附金税額控除」欄(下図参照)に記載がないと、控
除が受けられません。

ふるさと納税ワンストップ特例制度を　　   ふるさと納税ワンストップ特例制度を　　   
申請された方 申請された方 
　確定申告が不要な給与所得者などがふるさと納税（寄附）を行
う場合に、寄附先の自治体（5団体以内）で特例の申請手続きを行
うことで、確定申告をしなくても控除を受けられる制度です。
ただし、確定申告や市民税・都民税の申告などを行う場合は、
この制度の対象となりません。申告の際は、必ずワンストップ
特例制度分の寄附額を含めて申告してください。
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農業体験農園入園者農業体験農園入園者募集募集プロの指導で
手軽に野菜作り

名称
（区画面積） 所在地 農園主☎（042） 利用期間 特徴 講習日 年会費

（税込み）

青空農園
（25㎡）

日吉町
3-15-2

峯岸桂さん
322-0236

3月～
翌年2月

農薬にできるだけ頼らずに
栽培。共同作業を多く実施、
団体参加も可能

水曜日の午前または
土曜日の午前・午後 33,000円

ふれあい体験農園
（30㎡）

北町
1-15

野中明彦さん
321-3558

4月～
翌年2月

年間25品目以上の安心な野
菜作りを実施。団体参加も
可能

水・土曜日の
午前 36,000円

みどり農園
（30㎡）

北町
3-11

加藤美智子さん
321-5439

3月～
翌年1月

共同圃
ほ

場
じょう

では年間10種類以
上の作物を栽培

土曜日の
午前

36,000円
※共同圃場使用＝
38,000円

体験農園
長ちゃんのはたけ
（30㎡）

東元町
4-6

小坂良夫さん
321-5773

4月～
翌年1月

伝統的な野菜類を栽培する
広大な畑

水・日曜日の
午前 37,400円

学習型体験農園
みのり村
（10㎡）

東戸倉
1-27-2

粕谷英雄さん
☎（090）2637-5922
hhttps://minorimu
ra.jimdofree.com/

個人・共同区画では年間20
品目を栽培。イベントなど
も多数開催

土・日曜日の
午前 44,000円

花咲く街農園
（30㎡）

本多
3-4-39

鈴木一雄さん
325-9568

国分寺駅に最も近い体験農
園

水曜日または
土曜日の午前 36,000円

※恋ヶ窪ふるさと体験農園は今年度の募集はありません

　農園主の指導を受け、初心者でも新鮮でおいしい野菜を育てることができます。また、　農園主の指導を受け、初心者でも新鮮でおいしい野菜を育てることができます。また、
種苗や肥料・農具など、必要な物はすべて農園主が用意するので手軽に参加できます。種苗や肥料・農具など、必要な物はすべて農園主が用意するので手軽に参加できます。
mm ii直接下表の農園主へ直接下表の農園主へ

農農をを楽楽しむしむ

農農を基礎からを基礎から学学ぶぶ

使用期間4月1日（金）～令和6年1月31日
区画等（予定)西国分寺駅前126区画※1区画約16㎡
t市内に住所を有する方※2月1日現在市民農園使用者を除く
e8,800円（月額400円×22か月）※一括納入。原則返還不可
m1月31日（月）までに、はがき（消印有効）に市民農園使用申請書・
住所・代表者氏名（ふりがな）・住民票上の同一世帯の中で使用
する方全員の氏名（ふりがな）・電話番号・西国分寺駅前市民農
園を明記し、〒185-8501経済課へ※多数の場合
抽選〔d3月7日（月）午前10時～b市役所プレハ
ブ会議室第3c15人〕。結果は3月下旬までに申請
者全員に通知

z当選の照会には対応できません／同一世帯員から
の複数の申請は無効／他人名義・郵送以外の申請
不可／当選した申請者(申請書に記載した住民票
上の同一世帯員含む）には使用承認にあたり全員
の氏名を記載した使用者証を交付。名義貸しや転
貸、使用者証に未記載の方の使用厳禁

市民農園使用者市民農園使用者募集募集 自分の
ペースで
野菜作り

国分寺いきいき農園国分寺いきいき農園
事業協力員事業協力員募集募集

t 市民農業大学修了生で事業協力員としての活動が通算10年
未満の方
n 市民利用のモデルとなるモデル農業
ゾーンと市が農業体験教室などの事
業を行う農業体験ゾーンで、野菜な
どの栽培・管理、農園全体の管理な
どのボランティア
c15人
m 1月17日（月）から電話で経済課へ※
先着順

z同農園使用団体の構成員による応募
不可

d1月29日(土)午前10時～正午
bJA東京むさし国分寺支店(東恋ヶ窪4-23-8)
※当日直接会場へ

t 援農ボランティア認定証をお持ちの方

援農ボランティア説明会を開催援農ボランティア説明会を開催

市民農業大学受講生市民農業大学受講生募集募集

関東東海花関東東海花のの
展覧会展覧会にに

市内市内のの農家農家が出品が出品

d1月28日(金)午後1時～6時・29日(土)午前10時～午後6時(最終入場＝5時30分まで）、
30日(日)午前11時～午後3時(最終入場＝2時30分まで)

bサンシャインシティ文化会館2階展示ホールＤ※入場には事前にインターネットでの
予約が必要　n花の品評会・フラワーデザインコンテスト・フラワーアレンジメント
教室・即売会など　e無料※フラワーアレンジメント教室は有料　i静岡県経済産
業部農芸振興課☎(054)221-2679※1月26日(水)～30日(日)は☎(03)5955-1201

週1回の
受講で
OK

市内農業者が開設した市内農業者が開設した
市民農園の入園者市民農園の入園者募集募集

農家の助言・農具の貸し出しあり

t市内に住所を有する満18歳以上の方(既修了生を除く）
n市内農家の協力・指導で、野菜の種まきから収穫まで
を実践的に取り組みます。果樹・植木のせん定や鉢
花教室も行います。併せて開講する「援農ボランティ
ア技術習得講座」を修了した方は、市内の農家の畑で
農作業などを手伝う援農ボランティア活動ができる
ようになります　c30人

e10,000円(保険料、種・苗木などの教材費の一部)※
援農技術習得講座を併せて受講の場合も費用は同じ

受講期間4月2日(土)～12月中旬※毎週水・土・日曜日
午前9時30分から約2時間

実習地戸倉3-7-4※車での来校不可
m2月15日(火)までに往復はがき(消印有効)に市民農業
大学受講希望・住所・氏名(ふりがな)・生年月日・電
話番号、返信宛名を明記し、〒185-8501経済課へ
※多数の場合公開抽選〔d3月7日(月)午前9時～b市
役所プレハブ会議室第3 c15人〕。結果は3月下旬ま
でに応募者全員に通知

■開講式
d4月2日(土)午前9時～　bJA東京むさし国分寺支店

ファームランド   コクア(市民農園)

使 用期間4月1日（金）～令和5年1月31日
bファームランド  コクア（光町3-6-5）
区画40区画(①32区画約15㎡②8区画
約7.5㎡）

農園主本橋順子さん
e①35,000円②20,000円（共に税込み）
m i氏名・住所・電話番号・希望の区画面
積を記載のうえ、☎ ・v（042）574-7574
または直接同農園へ※留守番電話での対
応可

農家の
お手伝いを
しませんか

農を通じた
コミュニティ

の場

市
民
農
業
大
学
実
習
風
景

戸倉神社

十小

福祉センター

市民農業大学

戸倉神社

十小

福祉センター

国分寺いきいき農園
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いずみホール主催事業

cocobunjiプラザ主催事業

　大人も子どもも楽しめる1日限りのフェスティバルです。
申 1月19日（水）午前10時から同ホール窓口または午後1時から電話で（翌日以降は午前
9時から受け付け）※先着順。窓口優先
注未就学児は保護者同伴。料金は当日支払い／④のみ電話予約の場合、2週間以内に同
ホール窓口でチケット引き換え。お越しいただけない場合はキャンセルとなります
問同ホール☎(042)323-1491
 →文化振興課☎(042)313-8182

　新しい企画や課題を考える参加型ワークショップです。
対どなたでも　
講 坂本浩史朗さん（国分寺赤米プロジェクト）・合地茜さん
（クルミドコーヒー）
定30人　￥無料
申同プラザ総合案内☎(042)325-6330へ

　新型コロナウイルス感染症　新型コロナウイルス感染症
の影響で、仕事の受注や販売の影響で、仕事の受注や販売
機会が減少している障害者施機会が減少している障害者施
設に販売機会を提供するため、設に販売機会を提供するため、
地域活性化包括連携協定を結地域活性化包括連携協定を結
んでいる株式会社丸井の協力んでいる株式会社丸井の協力
で販売会を行います。で販売会を行います。
　障害のある方が製造したク　障害のある方が製造したク
ッキー（110円～）、シフォンッキー（110円～）、シフォン
ケーキ（170円）、パン（110円ケーキ（170円）、パン（110円
～）、国分寺プリン（200円）、～）、国分寺プリン（200円）、
マグカップ（1,000円～）、キマグカップ（1,000円～）、キ
ーホルダー（300円～）などをーホルダー（300円～）などを
販売します。販売します。

問 国分寺障害者施設お仕事ネッ国分寺障害者施設お仕事ネッ
トワーク代表（ともしび工房トワーク代表（ともしび工房
内）☎(042)324-7071内）☎(042)324-7071

　令和3年11月27日に国分寺地区人権擁護委員の会と市が共催で人
権のつどいを開催しました。（一社）経営倫理実践研究センター上席
研究員桑山三恵子さんの基調講演と、人権メッセージ表彰式・発表、
中学生人権作文市長賞表彰式・朗読を行いました。人権の大切さを
改めて感じる一日となりました。

人権のつどい集合写真 井澤市長と田中良人さん

　国分寺分区保護司会の田中良人さんが藍綬褒章を受章されました。
田中さんは、22年にわたり、再犯防止活動や更生保護に尽力され、
罪を犯した人の立ち直りや、地域の安全・安心に大きく貢献されま
した。今回の受章は、長年にわたる献身的な活躍と数々の多大なる
功績が認められたものです。受章に伴い、令和3年12月24日に市長
へ表敬訪問を行いました。

　ものがたりや絵本
の朗読で、日常では
味わえない時間を過
ごしてみませんか。
お子さんとご一緒で
の参加も歓迎します。

日1月24日（月）午前10時30分～正午
場 たましんRISURUホール（立川市錦町3-3-20）※当日直接会
場へ　￥無料　注車での来場不可／開催状況など詳しくは、
市HP 検索1027120（右の二次元コードからアクセス可）を
ご覧いただくか電話でお問い合わせください

たましんRISURUホール（立川市錦町3-3-20）※当日直接会たましんRISURUホール（立川市錦町3-3-20）※当日直接会たましんRISURUホール（立川市錦町3-3-20）※当日直接会

　本市と立川市・昭島市・小平市・
日野市・国立市・福生市・東大和市・
武蔵村山市の市長が一堂に会し、「ポ
スト・コロナを見据えた地域連携に
ついて」をテーマに話し合います。

対市内在住の方　講三田村慶
春さん（図書館司書）　定各回
8人　￥無料　申1月16日（日）
午前9時から電話でもとまち
地域センター☎(042)324-
9911へ※先着順。水曜日を除
く午前9時～午後5時

2月20日(日) いずみホール2月20日(日) いずみホール

イベント・時間 対象 内容・持ち物 講師・出演者 定員 料金

①テコちゃんのワークシ
ョップ
オリジナルの帽子をつく
ろう
y午前10時30分～正午

全年齢

紙や身近な素材を使って
帽子を作ってかぶってみ
よう
物 リボンや折り紙など装
飾に使いたいもの

テコちゃんほか
(あそぶあーと) 15人

1,000円
②に参加し
た方は500
円
※3歳以下
無料

②0歳～3歳児のための
音楽会
からだであそぼう
y午前10時～10時40分

0歳～3歳児と
保護者

すてきな音楽で、赤ちゃ
んと伸びたり揺れたり笑
ったり。いろいろな音が、
体の深いところをほぐし
ます　物上履き

松本更紗さん・
上野哲生さん・
松本雅隆さん
（ロバの音楽座）

8組
1,500円
※3歳以下
無料

③ロバの音楽座のワーク
ショップ
世界にひとつの空想楽器を
つくろうトントコギター
y午前10時30分～正午

4歳以上
※グルーガン
などを使用。
小学校3年生
以下は保護者
同伴

世界にひとつのギターを
つくろう。ダンボールと
あきカンに魔法をかける
とトントコギターの出来
上がり。ピンとはじけば
ポンとひびくユカイでフ
シギなトントコギター

ロバの音楽座

30人 1,500円

④ロバの音楽座
ココロよろこぶオンガッ
カイ
y午後3時30分～4時30
分

全年齢

子どもたちのしなやかな
感性に響く、古楽器と空
想楽器から生まれる音楽
をお聴きください
（全席自由）

300
人

大人
1,500円
18歳以下
500円
※3歳以下
膝上鑑賞無
料

ロバロバフェスロバロバフェスininいずみホールいずみホール

第20回人権のつどいを開催 令和3年秋の褒章　藍綬褒章を受章

　日本語が不十分で授業が分からないなど、学校生活で困っている子ど
もたちのために、日本語学習を手伝う基本的な知識を学んでみませんか。
日 2月5日（土）・18日（金）午後1時30分～4時30分　2月5日（土）・18日（金）午後1時30分～4時30分　場ひかりプラザひかりプラザ
講南浦涼介さん（東京学芸大学准教授）・岩崎裕子さん（行政書士）ほか浦涼介さん（東京学芸大学准教授）・岩崎裕子さん（行政書士）ほか
定 20人20人 ￥無料無料 申1月17日（月）午前10時から1月17日（月）午前10時からhhttps://www.199
1kia.jp/で国際協会へ※先着順1kia.jp/で国際協会へ※先着順
問同協会☎(042)505-6132同協会☎(042)505-6132

外国籍等の児童・生徒のための外国籍等の児童・生徒のための
日本語支援サポーター養成講座日本語支援サポーター養成講座ローカル テーブルローカル テーブル

まちの仲間と育む文化まちの仲間と育む文化 国分寺国分寺赤米赤米プロジェクトプロジェクト
1月28日(金)午後7時~9時1月28日(金)午後7時~9時

カフェローカル(cocobunji WEST5階)カフェローカル(cocobunji WEST5階)

1月28日(金)~30日(日)午前10時~午後6時
国分寺マルイ1階

1月28日(金)1月28日(金)
ものがたりの読み聞かせものがたりの読み聞かせ=午前10時30分~11時15分=午前10時30分~11時15分

絵本の読み聞かせ絵本の読み聞かせ=11時15分~正午=11時15分~正午
もとまち地域センターもとまち地域センター

→文化振興課☎(042)329-1205→文化振興課☎(042)329-1205

→協働コミュニティ課☎(042)325-1991→協働コミュニティ課☎(042)325-1991

→障害福祉課（内523）→障害福祉課（内523）
→政策経営課（内543）→政策経営課（内543）

→人権平和課☎(042)573-4378→人権平和課☎(042)573-4378

もとまち地域センター自主事業
ものがたりと絵本の世界を体験しようものがたりと絵本の世界を体験しよう

広域連携サミットを開催広域連携サミットを開催

国分寺障害者施設お仕事ネットワーク国分寺障害者施設お仕事ネットワーク
冬のスイーツ＆ハンドメイドフェア冬のスイーツ＆ハンドメイドフェア
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　被災時のトイレ・生理用品の不足・物干し場の問題
など、過去に起きた災害時のさまざまな困難と考える
べき対策をお話しします。被災した一人ひとりが少し
でも安全で安心な生活を送るための知識を学んでみま
せんか。
k瀬山紀子さん(明治大学兼任講師・女
性防災ネットワーク東京呼びかけ人)

b七小体育館・オンライン(YouTu
be使用)※通信料は自己負担

e無料
zオンラインで参加する場合は上の二次元コードまた
は市HP 検索1027125から

1月15日(土) ～30日(日)1月15日(土) ～30日(日)
　総合防災訓練に併せ、この制度登録者を対象に、民生委員・児童委員と市職員
が安否確認訓練のためお宅を訪問します。

避難行動要支援者登録制度とは避難行動要支援者登録制度とは
　災害時に自力での避難が困難な方を対象に、地域の支援者(市民生委員・児童委
員、社会福祉協議会、国分寺消防署、市消防団、小金井警察署、自治会・町内会）が、
安否確認や避難の支援を行うための避難行動要支援者登録制度を実施しています。
対象者(＊)に情報提供同意書をお送りしていますので、市へ返送してください。
(＊)①介護保険の要介護4・5の方②身体障害者手帳1・2級の交付を受けている方
※内部障害については呼吸器障害の方のみ③愛の手帳1・2度の交付を受けて
いる方④精神障害者保健福祉手帳1級の交付を受けている方

支援が必要な方は申請を支援が必要な方は申請を
　高齢者・障害者・妊産婦など、災害時に支援が必要な方を対象に、名簿登録を
随時受け付けています。
m申請書を直接または郵送で〒185-8501地域共生推進課（市役所第2庁舎）へ
申請書配布地域共生推進課で※市HPからダウンロード可

→地域共生推進課（内566）

　防災訓練に併せ市HPにい
ざというときに役立つ防災知
識をまとめた特設ページを公
開します。当日に市ＨＰ 検索
1026910または右の二次元
コードからご覧ください。

総合防災訓練総合防災訓練
備えが命をつなぎます 1月30日（日）午前10時～正午

二中校庭・七小体育館
※雨天実施。荒天・雪の場合中止
※当日に防災行政無線のサイレンを
鳴らしますので、ご了承ください

市
民
体
験
訓
練

防
災
講
演
会

避
難
行
動
要
支
援
者
登
録
制
度
の

登
録
者
の
お
宅
を
訪
問

防
災
訓
練
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　大地震発生時は、自らの生命は自ら
守ること、近隣住民で助け合うことな
ど、自助・共助に基づく行動が重要で
あることから、自助・共助による防災
力の向上を目的として、市民参加を主
体とした訓練を実施します。
　市民体験訓練では、各防災
関係機関の協力の下、在宅避
難・避難所生活で必要な備え
の紹介や、発災初期に重要な
初動対応(初期消火・包帯法・
心肺蘇生法など)の体験型訓練
も行います。

イザ！カエルキャラバン！
イザ！カエルキャラバン！

2月12日（土）午前10時～正午
二小体育館※当日直接会場へ

毛布で担架タイムトライアルやロープワーク・かるたな
どを通して、ゲーム感覚で楽しみながら学べる新しい形の
防災イベントです。詳しくは右の二次元コードまたは市
HP 検索1009939からご確認ください。
※おもちゃのかえっこは行いません

→防災安全課(内511)　　　

→防災安全課(内220)→防災安全課(内220)

当日の
訓練内容

起震車体験

初期消火訓練
防火衣着用体験

ロープ結束体験

動物避難所の設置

応急給水リュック体験

災害用伝言ダイヤルの体験

Wi-Fi「00000JAPAN」開設

心肺蘇生法・AED・包帯法・
担架搬送などの体験訓練

エコノミークラス症候群
予防体操の実演

地区防災計画発表会地区防災計画発表会

　地区の住民などが自主的に策定した地区防災計画を、各地区の代表者が発表しま
す。課題や活動内容が地区ごとに異なることから独自の計画を策定し、平常時には
防災に関する地域の体制づくりと知識の普及・啓発、災害時にはこの計画に基づい
て発災直後や復興期等の状況に応じた活動を行います。
　命を守る・つなぐためには平常時からの体制づくりが必要です。他の地区の地区
本部や在宅避難者対策などへの取り組みを知ることで、ご自身のお住まいの地域に
ついて、一緒に考えてみませんか。

→防災安全課（内511）

2月8日（火）午後2時～4時15分
いずみホール※当日直接会場へ

■地区防災計画とは
　災害に備え、地区の住民などが自ら作る防災計画です。アンケ
ートやまち歩きを行い、自助・共助を中心に各地区の状況を踏ま
えた計画を策定しています。計画策定後、市の地域防災計画の中
に地区防災計画を定めることを提案できます。地域防災計画の中
に定めることで、自助・共助・公助の連携を図り、スムーズな災
害対応につながります。
　現在市内では、11地区が地区防災計画を市の地域防災計画に
定め、その他3地区が策定済み、1地区が策定中です。

■地区本部とは
　災害時に、地区住民の安否確認、情報収集 ･伝達、在宅避難者支
援など、地区防災計画に基づく活動を行う拠点となる場所です。

■在宅避難とは
　災害時に自宅で生活できる場合に、自宅で避難生活を続けるこ
とです。

▲上の二次元コードまたは
市HP 検索1015157から

①防災まちづくり推進地区の地区防災計画発表
発表地区西町友和会、光町北部自治会、内藤・日吉地域連合防災会

②パネルディスカッション
コーディネーター吉井博明さん（東京経済大学名誉教授）
パネリスト発表地区代表者
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　 シニアスポーツ振興事業　シニアミ
ニテニス講習会・初心者講習会

日2月9日(水)午前9時～11時30分場市
民スポーツセンター対おおむね60歳以

上の方講天野孝一さん(ミニテニス考案
者)定15人￥無料申1月16日(日)～27日
(木）に、住所・氏名・年齢・電話番号を電
話またはファクスで※先着順物室内用
運動靴・飲み物催市体育協会・(公財)都
体育協会・都／→国分寺ミニテニス連
盟・大木☎＆v(042)322-5467

　 都消費生活調査員を募集 
任期委嘱日～令和5年3月31日内食品
をはじめとする商品やサービスの表示
に関する調査など※詳しくはhhtt
ps://www.shouhiseikatu.metro.to
kyo.jp/chousa/t_chosain/または電
話で／→都生活文化局企画調整課☎
(03)5388-3076

　 パート職員募集（保育補助） 
場私立ほんだ保育園（本多3-14-12）対
月～金曜日の①午前8時30分～午後4
時30分②午後3時～7時に働ける方※
勤務時間・日数は応相談定若干名時給
保育士資格あり＝1,250円・資格なし
＝1,050円※交通費支給申電話で／→
☎ (042)325-3711

参 加する

楽 しむ学 ぶ

○「市民掲示板」 「会員募集」 の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」 の掲載は、 原則、 公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

楊名時太極拳けやきパートⅡ 第1～4土曜日
午後2時20分～4時 市民室内プール体育室 500円 月2,000円 神尾☎（042）327-1814

（正午～）
ゆっくりとした動きと丁寧な指導で明
日の健康と転倒防止を目指します

観世流・謡曲の会 第3または第5月曜日
午後2時15分～3時 本町・南町地域センター なし 月1,500円 田中☎（042）315-3064 健康のために「鶴亀」で謡と仕舞の基礎

から始めます講墨敬子さん（能楽師）

自立生活体操クラブ・西町 毎週木曜日
午後1時15分～2時30分 西町地域センター 500円 月1,500円 西村☎（042）576-9011 認知症予防にも効果のある有酸素運動

やいすを使った筋力トレーニング

陳氏太極拳国分寺ひかり教室 月3回土曜日
午前9時30分～11時30分 ひかりプラザ なし 月2,000円 大嶋☎（070）4197-4013 伝統太極拳で心と身体をリフレッシュ。美容・健康にも効果的

自立生活体操クラブ・月曜いずみ 毎週月曜日
午前９時15分～10時40分 いきいきセンター 500円 月1,500円 宮下☎（042）321-7996 有酸素運動やいすを使った筋力トレー

ニングで健康寿命を延ばします

自立生活体操クラブ・月曜北町 毎週月曜日
午前10時30分～正午 北町地域センター 500円 月1,500円 木村☎（042）572-4818 有酸素運動やいすを使った筋力トレー

ニングで健康寿命を延ばします

→交通対策課（内363） →まちづくり計画課（内454） →まちづくり計画課（内449）

（1）交通安全計画（案）

（2）道路交通網計画（案） （3）バリアフリー基本構想（案）

パブリック・コメント（意見提出手続）、市民説明会を実施
広く市民の皆さんの意見を伺うため、パブリック・コメント（意見提出手続）と市民説明会を実施します

　平成30年に策定した計画を見直し、本案を
作成しました。

　道路交通網計画（案）は、都市交通マスター
プラン（案）と市道整備計画（案）で構成されま
す。

　高齢者、障害者等の移動等の円滑化に向け、
面的かつ一体的にバリアフリー化を図る構想
です。

市民説明会市民説明会
日 ①1月22日(土)午後1時~2時②24日(月)
午後7時~8時※同内容

場 ①市役所第1庁舎3階第三委員会室
②リオンホール(cocobunji WEST5階)
※当日直接会場へ

市民説明会市民説明会
日 ①1月18日(火)午後7時~8時②22日(土)
午前10時~11時③25日(火)午後7時~8
時※同内容
場 ①ひかりプラザ②市役所書庫棟会議室
③リオンホール(cocobunji WEST5階)
定①30人②20人③60人
申 各開催日の前日午後5時までに希望日･
氏名･電話番号を電話またはメールでまち
づくり計画課へ※先着順

市民説明会市民説明会
日 ①1月20日(木)午後7時~8時②29日(土)
午前10時~11時※同内容

場 リオンホール(cocobunji WEST5階)
定60人
申 各開催日の前日午後5時までに希望日･氏
名･電話番号を電話またはメールでまちづ
くり計画課へ※先着順

共通事項
t 次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①
市内在住②市内在勤または在学③市内で事業
活動または公益的な活動をしている④本市に
納税義務がある⑤当該案件に利害関係がある
公表・募集期間1月17日（月）～2月15日（火）（必着）
公 表場所交通対策課（市役所第2庁舎）〔（1）のみ〕、
まちづくり計画課（同第2庁舎）〔（2）（3）のみ〕、
いずみプラザ〔（3）のみ〕、オープナー（市役所
附属棟）、cocobunji市民サービスコーナー
（cocobunji　WEST5階）、国立駅前市民サー
ビスコーナー（国立駅前くにたち・こくぶんじ
市民プラザ内）、各公民館・地域センター、恋
ケ窪・光図書館、本多図書館駅前分館、福祉
センター、市HP※閉庁日・休館日にご注意く
ださい

注 いただいた意見は検討し、その概要とそれに
対する市の考え方を後日公表します。直接回
答は行いません。収集した個人情報は、個人
情報保護条例に基づき適切に取り扱います

概要
○計画の考え方　○交通事故等の現状
○重点施策　○分野別施策
提 出方法意見に件名・住所・氏名（団体の場合は
名称・代表者氏名・事務所等の所在地）、対象
の①～⑤のうち該当する番号を明記し、akou
tuutaisaku@city.kokubunji.tokyo.jp・v
（042）324-0160・直接または郵送（必着）で
〒185-8501交通対策課（市役所第2庁舎）へ※
市外在住の方は、市内の勤務先・通学先、事業・
公益的な活動内容などを併記してください

概要
都市交通マスタープラン（案）
　将来交通体系の設定
　　〇 都市・交通の現状、将来交通需要の見通し、

市の交通課題を踏まえ、将来交通体系を設
定する

　都市交通施策の設定
　　〇基本理念、基本方針、推進施策を設定する
市道整備計画（案）
　道路整備方針の設定
　　〇 道路の現状や課題、将来交通状況の検証を

踏まえ、道路体系の位置付けを行い、整備
方針を設定する

　整備目標の設定
　　〇 道路整備方針に基づき、道路の整備目標を

設定する

概要
バリアフリー化の基本方針（市全体の方針）
　〇 基本目標・基本方針や、鉄道・バス・道路・

公園・建物などの種別ごとにバリアフリー化
の方針を定める

重点整備地区の基本構想（国分寺駅周辺）
　〇 優先的にバリアフリー化する地区として国分

寺駅周辺を位置付ける
　〇 特定事業（＊）は、ハードの改善を基本として、

心のバリアフリーに関しても設定する 
（＊）各事業者がバリアフリー化に取り組む内
容のこと

バリアフリーの推進に向けて
　〇 情報発信、サイン、新技術への対応など基本

構想にあわせた取り組みや、基本構想の見直
し、国分寺駅周辺以外への展開の進め方など
を設定する

提 出方法意見に件名・住所・氏名（団体の場合は
名称・代表者氏名・事務所等の所在地）、対象の
①～⑤のうち該当する番号を明記し、amachi
keikaku@city.kokubunji.tokyo.jp・v（042）
324-0160・直接または郵送（必着）で〒185-
8501まちづくり計画課（市役所第2庁舎）へ※市
外在住の方は、市内の勤務先・通学先、事業・
公益的な活動内容などを併記してください

提 出方法意見に件名・住所・氏名（団体の場合は
名称・代表者氏名・事務所等の所在地）、対象の
①～⑤のうち該当する番号を明記し、amachi
keikaku@city.kokubunji.tokyo.jp・v（042）
324-0160・直接または郵送（必着）で〒185-
8501まちづくり計画課（市役所第2庁舎）へ※市
外在住の方は、市内の勤務先・通学先、事業・
公益的な活動内容などを併記してください
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24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
hhttps://www.himawari.metro.tokyo.jp/ ▶こちらからもアクセス可
☎（03）5272-0303 v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119 zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
hhttps://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/ ▶こちらからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急病患者対応の
ため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市HPでご確認
ください。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○ 新型コロナウイルス感染症検査（PCR検査）およびインフルエンザの迅速検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります

新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、まず電話で
医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

1
月
16
日
㈰

医科 10：00～13：00
14：00～18：00

国 分 寺 診 療 所
（内）

本町4-12-14
☎325-0766

小 山 整 形 外 科 東恋ヶ窪2-36-10
☎300-1414

薬局 10：00～18：00
わ か ば 薬 局 本町4-14-3　国分寺サンハイツ

☎328-1122

東 恋 ケ 窪 薬 局 東恋ヶ窪4-20-1
☎312-0621

歯科 9：00～12：00
13：00～19：00 小 川 歯 科 医 院 本町2-10-5　4階

☎324-0218

1
月
23
日
㈰

医科 10：00～13：00
14：00～18：00

奥 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内）

泉町3-13-8　
☎321-1115

知 念 医 院
（外・胃腸・リハ）

東元町3-31-8
☎321-1076

薬局 10：00～18：00
浅 野 薬 局 西 国 店 泉町3-8-9

☎328-0012

ハ ー ト 薬 局 東元町3-33-1
☎328-8210

歯科 9：00～12：00
13：00～19：00 け ん も つ 歯 科 ク リ ニ ッ ク

光町1-45-11 1階
☎571-8777

1
月
30
日
㈰

医科 10：00～13：00
14：00～18：00

さ く ら 医 院
（内・消）

本多1-3-15
☎320-5377

お く む ら 皮 膚 科 ク リ ニ ッ ク
(皮）

東元町1-1-9
☎328-5012

薬局 10：00～18：00 志 宝 薬 局 国 分 寺 店 本多1-4-12　コーポ神山1階
☎326-5260

歯科 9：00～12：00
13：00～19：00 小 池 歯 科 医 院 東元町1-23-8

☎323-6848

都立職業能力開発センター都立職業能力開発センター
44月入校生募集月入校生募集

　就職に向けて、職業に必要な知識・技能を学べる職業訓練を実施
しています。
訓練期間普通課程＝2年・1年／短期課程＝1年以下(主に6か月・3か月)
募 集科目機械・建築・造園・電気・介護など、さまざまな分野※詳し
くはhhttps://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-
kunren/school/index.html(右上の二次元コードからもアクセス
可)、都内の各ハローワークや職業能力開発センターなどで配布し
ている募集リーフレットをご覧ください
申 2月4日（金）までに住所地のハローワークか各職業能力開発センタ
ー（校）へ。雇用保険を受給できる方・45歳以上の方・障害のある方・
ひとり親家庭の保護者・求職者支援制度による職業訓練受講給付
金の要件を満たす方は、住所地を管轄するハローワークへ

授 業料普通課程＝118,800円／年・短期課程＝無料※別途教科書代・
作業服代などは自己負担。入校選考料＝1,700円

選考日時2月15日（火）～17日（木）
選 考方法学力検査（高等学校卒業程度の国語と数学）または筆記試験
（義務教育修了程度の国語と数学）、面接など
問雇用就業部公共訓練担当☎(03)5320-4716
 →経済課（内351）

自分の可能性を拓く、自己分析セミナー自分の可能性を拓く、自己分析セミナー
セルフマネジメント法を学んで一歩踏み出そうセルフマネジメント法を学んで一歩踏み出そう

就労支援セミナー in国分寺

　これからの人生を豊かなものにするために、今までの人生経験で
培った能力を最大限に活かす方法を学んでみませんか。終了後、希
望する方へ就職活動などに関する個別相談会を行います。
対おおむね30歳～54歳・就職氷河期世代の方など
講木村美和子さん（1級キャリアコンサルティング技能士）
￥無料　定30人（個別相談会＝8人）※先着順
申 2月18日（金）までにakeizai@city.kokubunji.tokyo.jpまたは電
話で経済課へ

 →経済課（内351）

2月22日（火）午後2時～4時
（個別相談会＝4時～※1人30分程度）
リオンホール(cocobunji WEST5階)

行政デジタル化推進方針を策定
　デジタル技術を活用した業務改革をより一層加速させ、更なる市民サービ
スの向上を実現するため、行政デジタル化推進方針を策定しました。策定に
あたり、パブリック・コメント（意見提出手続）を実施し、3名から11件の意
見をいただき、そのうち1件を反映しました（4件は方針案に反映済み）。
公表期間1月17日（月）～2月16日（水）
公 表場所①情報管理課（市役所附属棟）②政策経営課（同第3庁舎）③オープナ
ー（同附属棟）④cocobunji市民サービスコーナー（cocobunji WEST5階）
⑤国立駅前市民サービスコーナー（国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プ
ラザ内）⑥福祉センター⑦各地域センター・公民館⑧本多図書館駅前分館
⑨恋ケ窪・光図書館⑩市HP 検索1027123※閉庁日・休館日にご注意く
ださい。公表期間後も①②⑩でご覧いただけます
 →情報管理課（内413）

　高齢者の防災意識の向上を
目的に、防水・保温・日よけ
などに使用できるレスキュー
シートを自宅のポストへ順次
配布します。
期間3月中旬まで
対 令和3年4月1日～令和4年3
月31日に75歳になる方
 →防災安全課（内220）

令和4年度採用 会計年度任用職員(月額報酬任用)採用試験の実施
応募の際は、必ず募集要項をご確認ください

募集職種
職名 週あたり

勤務時間 報酬月額 採用予定人数

総合事務担当
（障害者対象）

30～35時間
（応相談）

160,000円～
186,700円 若干名

試験日・試験科目 筆記・面接　2月8日（火）
応募条件・
勤務条件 募集要項でご確認ください

応募方法
○ 郵送（必着）＝1月31日（月）までに、市指定履歴書、必要な手帳など
の写し、受験票返送用封筒（長40号または長3号・宛名明記・84円
切手貼付）を同封のうえ、〒185－8501職員課へ

募集要項・市指定
履歴書配布場所

職員課（市役所第5庁舎）・市役所第1庁舎1階
※市HPからダウンロード可

→職員課（内557）

レスキューシートを配布

親族後見人情報交換会＆親族後見人情報交換会＆
成年後見制度個別相談会成年後見制度個別相談会

総務省情報通信政策研究所
テニスコートの利用終了
　土・日曜日、祝日に市民開
放していた総務省情報通信政
策研究所テニスコートの利用
が3月末に終了します。4月以
降の申し込みはできませんの
でご注意ください。

 →スポーツ振興課（内278）

■共通事項
日2月26日（土）
場リオンホール（cocobunji WEST5階）　￥無料
申 問2月1日（火）から電話で権利擁護センターこくぶんじ
　☎(042)580-0570へ※先着順

成年後見制度個別相談会
y ①午後1時30分～2時15分・②午後2時30分～3時15分・
③午後3時45分～4時30分※同内容
対 相談者または制度利用者が市内在住で、申し立てを検討し
ている方、すでに受任中の親族後見人の方などお困りの方
内 弁護士・司法書士・社会福祉士・権利擁護センター職員な
どが成年後見制度に関する相談をお受けします
定15人（各コマ5人）
注あらかじめ相談内容をお聞きします

親族後見人情報交換会
y 午前10時～11時30分
対 後見人または被後見人が市内在住で、現在親族後見人等に
選任されている方または現在申し立て中の方
内 司法書士を交え、親族後見人としての悩み・経験などの情
報交換を行います
定10人

→地域共生推進課（内566）


