
子育て・妊娠期の方から子育てについて身近

な場所で相談を受け、地域の子育て支援をス

ムーズに利用できるようお手伝いしていま

す。地区拠点親子ひろばにいます。市内で活

動している団体、市の親子ひろばや児童館な

どへ、腕章をつけて巡回もしていますので、

気軽にお声がけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国分寺市光町３-13-20 国分寺市立子ども家庭支援センター ぶんちっち

TEL042-572-8138 /FAX042-572-0481 

実施時間 火曜日～土曜日（祝日は除く）９：30～17：00 

      （第２・第４木曜日は 13：00 まで） 

令和６年度 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
憲法記念日

休　み

みどりの日

休　み

5 6 7 8 9 10 11

午後休み

12 13 14 15 16 17 18

休　み 休　み

講習会「あそんで！
あ そ ん で ！

コミュニケーション」

11： 00～11： 45

19 20 21 22 23 24 25

助産師のいる日
10： 00～12： 00
（受付 9：30～11： 00）

午後休み

26 27 28 29 30 31

休　み 休　み

ふ た ご ち ゃ ん
み つ ご ち ゃ ん
あ つ ま れ !!
10:00 ～ 11 ： 30

こどもの日

休　み

振替休日

休　み

休　み 休　み

あかちゃんとママ
の ホ ッ と タ イ ム
10： 30～11： 15

 

子育ての不安や悩みなど、専門職員が相談をお受け

します。面談をご希望の場合は、ひろばスタッフに

お声がけください。事前にご連絡をいただけるとお

待たせいたしません。 

・対象：０歳～17 歳の子どもと保護者、子育てに 

関わる方 

・電話相談：8：30～17：00 

・来館相談：9：30～17：00 

 （第２・第４木曜日は 13：00 まで） 

      TEL 042-572-8138 

・休 館 日：日曜日・祝日・月曜日 

同じ多胎児を育てる家族同士、顔見知りになりませんか。これから多胎児の 

ママ・パパになる方も大歓迎です。 

お出かけ情報などフリートーキングや助産師相談もできます。 

◆25 日（土）10：00～11：30 

【場所】西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」 

【対象】未就学児の多胎児とその家族、これから多胎児出産予定のプレママ・プレパパ 

【定員】30 人（当日先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フリートーキング」 

０歳児のママ・プレママ同士、のんびりおしゃ

べりをしながらホッと一息しませんか。 

◆８日（水）10：30～11：15 

【対 象】０歳児と家庭の中で母親の役割を担

っている方、これから母親になる方  

【持ち物】バスタオル（あかちゃんの下に敷くもの） 

【定 員】14 人（当日先着順） 

出産後の母親の身体のことや授乳のこと、育児につ

いてや、あかちゃんのいる暮らしで気になることな

ど助産師に聞いてみませんか。 

◆23 日（木）10：00～12：00 

（受付時間 ９：30～11：00） 

【対 象】乳幼児と保護者 

（当日先着順・市内在住優先） 

【持ち物】体重測定の際に使用するお子さんの敷物、

母子手帳 

【定 員】33 人（ひろば定員に準ずる） 

ティッシュ箱やペットボトルなどを使った手作りおもちゃの作り方やふれあい遊びを通して、

子どもと楽しくコミュニケーションを取りましょう。 

◆15 日（水）11：00～11：45 

【講 師】鈴木奈々さん（クリエイティブ音楽ムーブメント インストラクター） 

【対 象】６ヶ月～２歳のお子さんと保護者 

【持ち物】必要な人はあかちゃんの下に敷くもの（バスタオルなど） 

【定 員】14 人（先着順・市内在住優先） 

【申 込】５月２日（木）～10 日（金）（日・月・祝日を除く） 

９：30～17：00 の間に、電話または直接 

子ども家庭支援センターぶんちっちへ 


