
ヘルプカード
　障害のある方が、普段から身につけておくことで、緊急時、災害時、困ったときに、周囲の
配慮や手助けを求めやすくするためのヘルプカードを配布しています。カードに所持する方の氏
名・連絡先・障害の特性・手助けしてほしいこと・配慮してほしいことなどを記入します。必要
なときに所持する方がそれを提示して、周囲の人に必要な手助けを求めることができます。

配布対象者
身体・知的・精神に障害のある方（手帳交付の有無は問いません）、難病患者の方

配布するもの
ヘルプカード、カード入れケース、リーフレット（記入の仕方や使用方法を記載したもの）

配布方法
事前連絡は不要です。直接、配布場所へお越しください。来所が困難な方で郵送を希望する方
は、担当窓口へご連絡ください。

配布場所   障害福祉課
　　
　※以下の地域活動支援センターでも配布しています。
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施設名 所在地 電話

地域活動支援センターつばさ
国分寺市泉町 2-3-8
（障害者センター）
（129ページ ❶）

電話（042）321-1136
FAX（042）321-1207

地域活動支援センター虹
国分寺市戸倉 4-14
福祉センター内
（129ページ ❷）

電話（042）324-7475
FAX（042）324-7476

地域生活支援センタープラッツ 国分寺市南町 3-4-4
（129ページ ❸）

電話（042）323-5637
FAX（042）328-3240
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