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　 相続と遺言の無料相談会 
日4月11日(月)午後1時30分～4時30
分場リオンホール(cocobunji WEST
5階)※当日直接会場へ内遺産相続・公
正証書遺言など／→都行政書士会国分
寺支部☎(042)324-5811
　 ウエルカムサロン　地域に住む外国
人と一緒に交流してみませんか

外国人による自国紹介のあと、フリー
トークで交流します。
日4月16日(土)午前10時～正午場本
多公民館定20人￥無料申4月8日(金)
までに、氏名(ふりがな)･電話番号・メ
ールアドレス・お住まいの市区町村名、
あれば得意な言語、外国籍の方は国籍・
在日年数を明記し、hhttps://www.
1991kia.jp/で市国際協会へ※多数の
場合抽選／→☎(042)505-6132
　 多摩に歩く会　身近な玉川上水、ホ
ントに知っている？

日4月22日(金)午前10時～午後3時頃
※雨天中止場西武線玉川上水駅南口広
場(集合)→小平監視所→上水小橋→新
堀用水→水車橋→小川水衛所跡→平櫛
田中彫刻美術館→一橋学園駅(解散)※

約7㎞定20人￥500円※入館料・保険
代・資料代。当日集金申4月2日(土) ～
12日(火)に、参加者全員の氏名(ふりが
な)・携帯電話番号・メールアドレスを
明記し、anemimi2006＠adagio.o
cn.ne.jpまたははがき(必着)で〒186-
0013国立市青柳2-25-8-406酒井宏
幸へ※先着順物弁当・飲み物・敷物・雨
具・保険証注歩きやすい服装で参加／
→☎(070)6667-9241
　 介護職員初任者研修 
日①講習＝5月6日(金) ～6月29日(水)
のうち20日間、月・水・金曜日のおおむ
ね午前9時～午後5時②実習＝6月14日
(火) ～21日(火)のうち4日間③修了式
＝6月29日(水)場①③ＮＰＯ法人ケ
ア・センターやわらぎ研修センター
(立川市錦町2-6-23)②市内・近隣市の
同法人ケア・センターやわらぎ事業所
￥10,000円(テキスト代含む)申4月
26日(火)正午までに申込書を最寄りの
事業所へ。申込書はhhttps://www.
yawaragi.or.jp/からダウンロードま
たは電話で／→同法人研修センター☎
(042)523-3552
　 消防少年団員を募集　　　　　　　
規律ある団体生活を通して、地域の防
火・防災リーダーを育てることを目的
に活動しています。団員の指導を支援

してくれる方、鼓笛隊に興味のある方
からの連絡もお待ちしています。
日4月から毎月1・2回(主に日曜日の午
前)対4月1日時点で小学2年生～中学
2年生内通報・消火・救急・救助訓練、社
会奉仕活動、サマーキャンプ、鼓笛演奏
など／→国分寺消防署☎(042)323-0
119
　 子育て支援員研修(第1期) 
子育て支援員の養成研修(地域保育コ
ース)です。申し込み方法など詳しくは
hhttps://www.fukushizaidan.jp/
111kosodateshien/または電話で注
オンラインで実施。一部集合研修もあ
り／→(公財)都福祉保健財団☎(03)33
44-8533

●原文で聖書を読もう会 
ヘブライ語の「創世記」から、積極的に
生きるエネルギーをくみ取ってみませ
んか。ヘブライ語初心者歓迎。
日4月11日・25日(月)午後7時～8時30
分場セミナールーム(cocobunji WE
ST5階)定20人￥500円(資料代)申4月
2日(土)からajsphnasu@gmail.com
または電話で※先着順／→那須☎(080)
3429-7501
● 小学校入学・進級おめでとうボーイ
スカウト体験ゲーム大会
日4月17日(日)午前10時～正午※雨
天中止。新型コロナウイルス感染症拡
大状況で中止の場合は当日hhttp://
bskoku2.stars.ne.jp/でお知らせ場
窪東公園※当日直接会場へ￥無料／→
日本ボーイスカウト東京連盟国分寺第
2団・大井☎(070)2645-4996
●ボイストレーニング体験会
日4月20日(水)午前10時～正午場福
祉センター対女性内軽いストレッチや
季節の歌なども歌います￥500円申電
話で／→エーデルワイス歌の会・山田
☎(080)5383-3313

参 加する

楽 しむ学 ぶ
市 民 掲 示 板

第1回浅川清流環境組合　　
議会臨時会
d5月11日（水）午前10時～
b 浅川清流環境組合可燃ごみ処理
施設（日野市石田1-210-2）
i浅川清流環境組合
　☎（042）589-0555

（＊）

（＊）  日野市・国分寺市・小金井市が可
燃ごみを共同処理するために設
立した一部事務組合

○「市民掲示板」 「会員募集」 の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の1か月前です
○「会員募集」 の掲載は、 原則、 公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

月金会（硬式テニス） 毎週月曜日
①午後1時～3時②午後3時～5時 戸倉第二テニスコート 1,000円 月2,000円 本間☎（080）9983-2239 忘年会・バーベキューあり対50歳~70歳の男女で毎週参加できる方

国分寺市グラウンド・ゴルフ協会 毎週火・水・金曜日
午前9時～11時

火曜日＝戸倉野球場
水・金曜日＝けやき運動場 1,000円 年6,000円 武井☎（042）326-1546 ホールインワンを目指し、楽しみな

がら健康維持・増進に。初心者歓迎

拡大写本こくぶんじ 毎週水曜日
午前10時～正午 ボランティア活動センターこくぶんじ なし なし 一瀬akakudai185@gmail.com 主に自宅のパソコンで、弱視児のた

め教科書を拡大編集する作業です

すぎの子会 毎週月～土曜日
午前9時～9時30分

すぎのこ公園
（内藤神社隣） 1,000円 年2,000円 加藤☎（042）327-9261 3密の心配がない公園でラジオ体操

を10年以上継続中。どなたでも歓迎

さつきクラブ（硬式テニス） 毎週水曜日
午後1時～3時 戸倉第二テニスコート なし 半年5,000円 野尻☎（042）325-0992 みんなで楽しくやっています。初心

者歓迎

国分寺ターゲット・バードコルフ協会 毎週火・金曜日
午前11時～午後1時 けやき運動場 1,000円 年6,000円 藤井☎（080）1023-7540 ゴルフ感覚で誰でも楽しめる生涯スポーツです。初心者の方歓迎

日本スポーツウエルネス吹矢協会
むさし国分寺けやき支部

毎週水曜日
午前11時30分～午後2時 市民スポーツセンター なし 月1,000円 松永☎（090）7264-6862 楽しく健康効果のあるスポーツウエルネス吹矢を一緒に楽しみましょう

健康クラブ 毎週月曜日
午前9時30分～11時15分

ひかりスポーツセンター
市民スポーツセンター なし 3か月4,000円 久保田☎（042）407-5497 身体について学びながら健康ストレッチ体操を楽しみませんか

シニアソフトボールチーム 月4回程度
（月・金・日曜日のいずれか） 戸倉野球場ほか なし 年5,000円 堀添☎（090）6147-9080 ソフトボールでフレイルを楽しく予防しませんか対65歳以上の男女

楊名時太極拳　水無月会 毎週日曜日
午前9時30分～11時 市民スポーツセンター 1,000円 月2,000円 青栁☎（080）6944-4987 太極拳で　きらり　リラックス市内在住の方を募集しています

河俳句会 第1土曜日
午後1時～4時30分 国分寺労政会館 なし 月1,000円 末益☎（042）301-0819 初心者歓迎。一句ずつ助言します。

毎回資料配布。どうぞお気軽に

バレエサークルちゅちゅの会 毎週木曜日①午後4時30分～
　　　　　②③5時30分～ ひかりプラザ 1,000円 月3,500円~

※クラスで異なる 堀江☎（042）573-6554
体験歓迎対①3歳以上の未就学児
②小学1~3年生③小学4~6年生

楊名時太極拳　西恋会 毎週水曜日
午後5時～6時30分 市民室内プール体育室 なし 月2,000円 増永☎（042）501-0753 仲間と共に楽しくからだを動かし

て、心身の健康を増進させましょう

ロシア連邦の
軍事侵攻に対し
抗議文を送付しました
　令和4年2月24日にウクライナへ軍事侵攻を行
ったロシア連邦に対し、非核平和都市宣言をして
いる本市は、右記のとおり抗議文を送付しました。
　在日ロシア連邦大使館に対しても同様の抗議
文を送付しています。
 →人権平和課☎ (042)573-4378

ロシア連邦　大統領
ウラジミール　ウラジーミロヴィチ　プーチン　閣下
抗議文
　貴国が2022年2月24日にウクライナへ軍事侵攻を行ったことは、国際社会の平和
と秩序、安全を脅かす暴挙であり、断じて容認できない。
　武力行使は、市民の犠牲を生むものであり、恒久平和を希求する世界の人々の気
持ちを踏みにじるものであり、ましてや核兵器を使用することがあってはならない。
　国分寺市は、非核平和都市を宣言した自治体として、貴国の暴挙に対し断固抗議
するとともに、侵攻ロシア軍を直ちに撤退させ、一刻も早い平和的解決に向けた外
交努力を進めるよう強く求める。

2022年3月1日
日本国　東京都　国分寺市長　井澤　邦夫


