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利用可能施設小平市民総合体育館・中央公園  
　グラウンド・小川西グラウンド
利用方法小平市民総合体育館窓口で登録申請
e小平市民と同じ
i小平市文化スポーツ課☎（０４２）３４６-９６１２
 →スポーツ振興課（内２７８） →スポーツ振興課（内２７８）

　市民スポーツセンター・ひかりスポーツセンター・市民室内プールでは指定
管理者の自主事業として、有料でさまざまなスポーツ教室（下表参照）を開催
しています。

■シルバー人材センターから 
①入会説明会
d４月１９日（火）午 後１時３０分 ～ b本
町・南町地域センターt市内在住の６
０歳以上で就業希望の方c１０人e無料
m４月１８日（月）までに電話で※多数の
場合抽選f住所・氏名・年齢が確認でき
るもの、年会費２,０００円（入会希望者の
み）
②�持っていない方・これから検討され
る方のためのシニア向けスマートフ
ォン教室

スマートフォン（アンドロイド）を１人
１台貸し出しして、基本操作やインタ
ーネット、アプリの使い方などを分か
りやすく教えます。防災にも役立つ情
報も紹介します。
d５月１２日（木）午後２時～４時b福祉
センターt市内在住の６０歳以上で、
スマートフォンを初めて使用する方 
c２０人e無 料m４月１８日（月）か ら 電

話で※先着順f筆記用具
→☎（０４２）３２５-４０１１
■ボールルームダンスジュニアスクール
d４月１７日～６月１２日の毎週日曜日午
後１時～２時３０分（全９回）b国分寺ウ
チダダンススクール（南町２-１-３１青木
ビル３階）t小・中学生※保護者同伴可
c３０人e無 料m４月１７日（日）か ら 電
話で※先着順／→（公財）日本ボールル
ームダンス連盟・早瀬☎（０４２）３２１-６
６２６（同ダンススクール）
■中国語講座（中級）�
和気あいあいとした雰囲気のクラス
で、中国出身の講師と一緒に勉強しま
せんか。見学可。
d第１～４木曜日午後３時１０分～４時４
０分※祝日、夏休み、年末年始を除くb
恋ケ窪公民館またはオンライン（Zo
omアプリ使用）t中級（HSK２級程度）
k岡山朋可さんc若干名e３,０００円／
月※教材費別途m４月１８日（月）午前１０
時からhhttps://www.１９９１kia.jp/
で市国際協会へ※先着順／→☎（０４２）
５０５-６１３２

■ジュニア育成地域推進事業　ソフト
テニス講習会
d５月７日・１４日・２８日（土）午後１時～
５時※予備日＝６月４日（土）b戸倉第二
テニスコートt市内在住・在学で小学
３年生～高校生の初心者または初・中
級者k市ソフトテニス連盟指導者※５
月７日（土）はヨネックスの選手c５０人
e無 料m５月４日（祝）ま で に 住 所・氏
名・年齢・電話番号、経験の有無を明記
し、はがき（必着）で〒１８５-００３５西町
３-１２-４５飯塚三郎へs市体育協会・（公
財）都体育協会・都／→市ソフトテニス
連盟・飯塚☎（０４２）５７５-９２８７
■都ジュニア育成地域推進事業ジュニ
アゴルフ教室
d５月１１日（水）午後４時３０分～６時３０
分※以降の日程は問い合わせb国分寺
セントラルゴルフ（日吉町３-２０-１５）ほ
かt市内在住・在学で１８歳以下の方n
屋内練習、コースラウンドe無料m電
話でs市体育協会・（公財）都体育協会・
都／→市ゴルフ協会☎（０９０）６４７６-０
２８０

■市シニアオープンゴルフ大会�
d５月１３日（金）b東京バーディクラブ

（青梅市小曾木５-２９４３）t都内在住で
６０歳以上の方nアウトスタート、イン
スタート別に前半９ホールの成績で表
彰（ 新 ペ リ ア 方 式 ）c６４人（１６組 ） 
e１,０００円（別途プレー代など実費）m
４月１６日（土）～２２日（金）に申込書（h 
http://kcga.sunnyday.jp/からダウ
ンロード可）をakcga２０１０@ybb.ne
.jpまたはv（０４２）３２４-２０２８で※先着
順s市体育協会・（公財）都体育協会・都
z表彰式無し／→市ゴルフ協会☎（０９
０）６４７６-０２８０
■藤田家庭保育室パートスタッフ募集
b戸倉３-２２-２１t月～金曜日のうち２
日～４日①午前８時～午後０時１５分②
午前９時～午後４時３０分③午後０時１５
分～４時３０分のいずれかに、長期で働
ける方※シフト制（時間応相談）n保
育・環境整備c若干名時給保育士資格
あり＝１,４００円～・資格なし＝１,２００
円～m電話で／→☎（０４２）５０５-５７９０

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

シェリー英会話 毎週木曜日午後7時～8時30分 ひかりプラザ １，000円 月5，000円 鴫
しぎ

原
はら

☎（042）574-30１2
（午後7時～9時）

アメリカ人講師と日常英会話を楽しみ
ながら学びます

水交会 毎週月曜日午前9時30分～１１時30分 市民室内プール １，000円 月2，000円 市川☎（042）325-１9１4 前半アクアビクス、後半水泳を楽しん
でいる中高年が中心のクラブです

コスモス歌の会 第１・3水曜日午前１0時～１１時45分 さわやかプラザもとまち 500円 月１，500円 浅沼☎（042）304-9456 60歳以上の女声二部合唱です。指導
者の下、楽しく練習しています

健康体操クラブ・内藤 毎週月曜日午前9時～１0時１5分 内藤地域センター 500円 月１，700円 木ノ内☎（042）57１-4223 運動の苦手な75歳までの方、専門の指導者の指導で元気になりませんか

チャーミーローンテニスクラブ 毎週水曜日午前１１時～午後１時 戸倉第二テニスコート １，000円 月2，000円 鹿島☎（042）502-8686 硬式テニスの試合ができる30代以上
の方をお待ちしています

けやきフォークダンスサークル 毎週木曜日午後2時～4時30分 市民スポーツセンター １，000円 月１，500円 小
お

梛
なぎ

☎（042）32１-6985 音楽に合わせて仲間と楽しく躍りませ
んか。経験者歓迎 t市内在住の方

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）
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団体利用で団体利用で
小平市民総合体育館などの小平市民総合体育館などの
相互利用ができます相互利用ができます

体育施設で体育施設で
スポーツ教室を開催スポーツ教室を開催

詳しくは h http://www.
kokubunji-sports.net/
（右からもアクセス可）また
は直接各施設へお問い合わ
せください

市民スポーツセンター
☎（042）326-2211

ひかりスポーツセンター
☎（042）595-8865

市民室内プール
☎（042）325-6868

幼児・小学生体操
幼児・小学生チアダンス
幼児・小学生フットサル
Jr.HipHop
Jr.・成人バドミントン
エアロビクス
骨盤矯正ヨガ
初めてラテン
小学生ダンス
スラックライン

幼児・小学生体操
幼児・小学生新体操
Jr.チアダンス
卓球
逆上がり
縄跳び
ヨガ＆ピラティス

水泳
アーティスティック・スイミング
健康水中ウォーキング
Jr.HipHop
ピラティス
ヨガ
ラテンダンス
子どもフラダンス

体育施設自主事業


