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編集・発行：国分寺市立公民館

本 多 公 民 館 （０４２）３２１―００８５
恋 ケ 窪 公 民 館 （０４２）３２４―１９２６
光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１
もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１
並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

令和4（2022）年

月 日号154
No.678

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５-００１１ 〒１８５-００１３ 〒１８５-００３４ 〒１８５-００２２ 〒１８５-０００５
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-１２-8 光町3-１３-１９ 東元町2-3-１３ 並木町2-１２-3

休
館
日

4月 １８日(月) １８日(月)・２９日(祝・金) １８日(月)

5月 2日(月)・１６日(月) 3日(祝・火)・4日(祝・水)・5日(祝・木)・１６日(月) １６日(月)
電話番号 （０４２）３２１-００８５ （０４２）３２４-１９２６ （０４２）５７６-３９９１ （０４２）３２５-４２２１ （０４２）３２１-９９７１

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の１１日～１９日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前９時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になりま
す。システムを使用した予約は使用日の4日前までです。使用日の3日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓
口に提出してください。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

●�当日、３７.５度以上（または平熱比１度超過）の発熱
や、息苦しさ、だるさ、咳・咽

いん

頭痛などの症状があ
る場合は、来館をご遠慮ください。
●�アルコールによる手指消毒と非接触式電子温度計に
よる検温をお願いします。

●�マスクを持参し、館内では必ず着用してください。
●�ソーシャルディスタンスを保った座席配置をお守り
ください。

●�換気のため窓を開放するので、体温調節のしやすい
服装で来館してください。

～この掲載内容は４月１日現在のものです。講座・イベントは中止・延期または開催方法を変更する場合があります～
来館・

講座参加時の
お願い

　種まきや苗植えから収穫まで体験します。農
業を通じて、命を育てることや自然環境の大切
さを地域の人たちと、ともに学びませんか。
d�５月７・２１日、６月１１・２５日、
　７月９・２３日、８月６日、
　９月３・１７日、１０月８日（土）、３０日（日）
　�午前９時～１１時
※天候などで日時を変更する場合があります
指並木公民館農業体験講座参加者
b実習農場　並木公民館
t小学２年生～中学生
c２０人
e２,０００円
　（種・資材代として初回集金）
m�４月２２日（金）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

●�５/１２（木）～１４（土）は１７時で
閉館します。５/１５（日）１８時
以降は、通常利用ができます
●�まつり期間中は、コピー機・
印刷機、フリースペースなど
の利用はできません
●�車での来場はご遠慮ください
●�詳しくは、並木公民館にある
パンフレットやホームページ
をご覧ください

m�不要。直接会場へ。館内の人
数によっては、入場を制限す
る場合があります

日　程　５月１３日（金）・１４日（土）・１５日（日）１０：００～１６：４０
　　　　■開会式　５月１３日（金）１０：００～１０：３０
　　　　■閉会式　５月１５日（日）１６：４５～１７：００
会　場　並木公民館・図書館
共　催　並木公民館まつり実行委員会・並木図書館・並木公民館

　地域の方から学びながら、子どもと大人が楽しく交流します。

d�６/１１、７/９、９/１０、１０/８、１１/１２、
１２/１０、令和５年1/１4、2/4、３/１１（土）
　（詳しい時間は申込み時にお知らせします）

d�６/１8、７/１6、９/１７、１０/１５、１１/１9、 
１２/１７、令和５年1/２１、2/１8、３/１8（土）
　（詳しい時間は申込み時にお知らせします）

b本多公民館　
f�e申込み時にお知らせします
m�４月２７日（水）までに電話または直接本
多公民館へ。多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は、翌日以降先着順

並木並木

～手をつなごう並木の輪～
並木公民館まつり並木公民館まつり

　どなたでも傍聴できます。
d4月２6日（火）　午前１０時～正午
b本多公民館　m前日までに本多公民館へ

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程

　並木公民館は令和４年４月から下記の通り
祝日開館を試行します。
開館する祝日：火曜日～日曜日の祝日
　　　　　　　（年末年始を除く）
開館時間：午前８時３０分～午後５時

並木公民館の祝日開館（試行）について

第2土曜日開催（2月のみ第1土曜日）
内容 対象・定員など

Artの広場 ５歳以上１３人
（２年生まで保護者同伴）

切り絵を楽しもう 小学３年生以上１０人
（大人の方も歓迎）

世界をenjoy‼
（�いろいろな国の
人たちと交流）

小学１年生以上２０人

茶の湯に
親しみましょう

小学１年生以上１０人
（３年生まで保護者同伴）

楽しいスポーツ
吹矢 小学１年生以上４人

第３土曜日開催
内容 対象・定員など

作って飛ばそう
紙ヒコーキ

小学１年生以上１０人
（３年生まで保護者同伴）

親子でクッキング ４歳以上の親子８組

親子でマジシャン 小学３年生から６年生ま
での親子５組

催し物
５/１３（金）１１：００～１１：４０　太極拳演武
５/１３（金）１１：００～１５：００　傾聴体験
５/１4（土）１０：００～１４：００　「プラスチックの削減」
　　　　　　　　　　　　　��ごみ分別クイズ　ほか
５/１4（土）１０：００～１５：００　健康ふくし相談会
５/１５（日）１０：００～１４：００　図書館ミニ・
　　　　　　　　　　　　　��リサイクル市
５/１５（日）１３：００～１４：００　防災訓練

舞台発表
５/１4（土）１０：００～１４：００
ピアノ・バンド演奏・ウクレレ
５/１５（日）１０：００～１６：４０
ギター・カラオケ・スポーツ吹矢体験・合唱・
お囃子実演・ハワイアン演奏

保育室公開
５/１３（金）１０：３０～１５：００
保育室の遊具や部屋の様子を見学できます

模擬店（有料）
５/１4（土）１０：００～完売まで
野菜と苗（野菜・花）・陶芸作品・ストラップ
５/１５（日）１０：００～１４：００
キルト作品

展　示
５/１３（金）～１５（日）１０：００～１６：４０
作　　品　陶芸・手芸・書道・いけばな
活動紹介　地域のひろば―並木の会・くぬぎ教室
　　　　　公民館運営サポート会議・保育グループ

第３１回

並木並木 子ども農業体験講座

自然に学ぶ  地域で育つ自然に学ぶ  地域で育つ

本多本多 異世代交流事業　子どもと大人の交流・体験広場
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グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

パリ会（油絵） 毎週火曜
午後１時30分～５時 本多 2,000円 月3,000円 栁澤 （042）325-6743 初心者歓迎。中高年対象。講師が親切に指導

してくれます。楽しみましょう
花のゆりかごなでしこ会
（カラオケ）

第１・３月曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月4,000円 田中 （090）2452-8529 明るく楽しく歌っています

花のゆりかごあじさい会
（カラオケ）

第２・４月曜
午後１時30分～３時30分 本多 1,000円 月4,000円 眞

ま

橋
ばし

（080）6539-4626 歌を歌って明るく健康な体づくりを目指しま
す。初心者、大歓迎です

写友会・四季 毎月第４金曜
午後２時～４時 恋ケ窪 1,000円 月1,500円 萩

はぎ

宇
う

田
だ

（042）325-7160 写真好きが集まり、撮影・鑑賞など、講師の指導を受けて学んでいます

本多  honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪  koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp 光  hikari-kouminkan@city.kokubuznji.tokyo.jp
もとまち  motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木  namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和4（2022）年4月15日 国分寺市立公民館だよりNo.678

①自然・環境①自然・環境
市内・近郊の自然や環境、都市農業等につい
て、野外活動や学習を通じ理解を深めていく。
・自然環境講座（本多・恋ケ窪）
・植物観察講座（もとまち）
・農業体験講座（並木）

　迷ったり悩んだりした時、自分らしい選択が
できるように「これだけは大切にしたい」と思う
心の軸を見つけましょう。子は親と離れ保育室
で過ごし、親は地域の仲間と一緒に子育てや未
来について考え、語り合います。
d６月17日～令和５年１月20日（金）
　全17回　午前10時～正午
k山口有紀子さん
　 （子育てライフアドバ
イザー）
bもとまち公民館
t 市内在住でもとまち
　 公民館に徒歩か自転車で通える方
保教室初日に生後６か月以上の未就学児11人
　６月17日は親子一緒のオリエンテーション
m ５月10日（火）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。公民館保育
室未経験者優先。定員に満たない場合は、翌
日以降先着順
※ 光公民館は６月、本多・恋ケ窪・並木公民館
は秋に開催予定。複数館の参加不可

　今年度の恋ケ窪公民館祭は、10月に実施し
ます。展示・発表などで参加を希望するグルー
プは、この準備会に参加してください。初めて
の参加も歓迎です。
d５月19日（木）　午前10時～11時
b恋ケ窪公民館
m前日までに電話または直接恋ケ窪公民館へ
■今年度開催予定日
　10月15日（土）・16日（日）

　３月19・20日に無観客で行われたライブ事業
「PIKA☆ROCK」のアーカイブ動画を、YouTube
チャンネル「PIKA ROCK実行委員会」で公開して
います。幅広い年代のバンド演奏をお楽しみく
ださい。
sPIKA☆ROCK実行委員会
　光公民館
■視聴方法
　右のQRコードまたは下記URLへ
　https://youtu.be/FmzdR８hqkoc

　国史跡指定100周年を迎える武蔵国分寺跡
は、広い空と豊かな緑が楽しめる場所です。季
節ごとに史跡周辺を歩いて、移り変わる植物を
観察しましょう。
d①５月23日②７月11日③９月19日④11月21日
月曜日　①③④午後１時30分～４時30分
　　　　　②午後１時30分～３時30分
　※①③④は野外での植物観察会です
k①③④鈴木　純さん（植物観察家）
　②都立武蔵国分寺公園パークレンジャー
b①③④武蔵国分寺跡　②もとまち公民館
c15人
f飲み物　レインコート（降雨時）
m ４月27日（水）までに件名に「植物観察講座」、
本文に氏名（ふりがな）、電話番号を明記し、
メール（下記参照）でもとまち公民館へ。多数
の場合は抽選。定員に満たない場合は、翌日
以降先着順

　公民館では、国分寺市教育ビジョンの施策を実現するために、大きく10の分野に区分・体系化し、
講座を実施しています。講座のお知らせは、毎月15日発行の公民館だより「けやきの樹」、市ホー
ムページ、公民館ツイッター、館内掲示物などをご覧ください。また、「こんな講座があったら参加
してみたい」など、講座のアイデアがありましたら各公民館へお知らせください。
　以下、現時点での令和４年度実施予定の講座のうち、代表的なものを掲載します。

②人権・平和②人権・平和
学習や映画会等の催しを通じ、人権問題への
理解や平和の尊さを考えていく。
・原爆パネル展と折り鶴づくり（五館）
・人権講座（恋ケ窪・光）
・地域で平和について考える集い（もとまち）

③福祉・健康③福祉・健康
支援を必要とする人に対する取り組みや学
習、健康維持の運動などを通じ、地域の福祉
の充実や健康増進を図る。
・手話講座（光）
・認知症講座（もとまち）

④国際化・多文化共生 ④国際化・多文化共生 
国際化・多文化への理解を深める学習や、地
域に住む外国人への支援や交流等を通じ、国
際化社会での共生を考えていく。
・外国人のための生活日本語教室（光）
・世界の染織文化講座（もとまち）

⑤安全・安心⑤安全・安心
防災・防犯の課題や、地域活動を通した住民
自治等、安全・安心に暮らせるまちつくりを
考えていく。
・防災講座（本多・恋ケ窪・並木）
・防災学習会（光）
・防災シンポジウム（もとまち）

⑥子育て・教育⑥子育て・教育
子育て中の親子への働きかけや、地域での子
育ての学習を通じ、子育てや教育に関する課
題を考えていく。
・幼い子のいる親のための教室（五館）
・子育て関連講座（本多・恋ケ窪・並木）
・中庭キッズ水あそび（恋ケ窪）

⑦自立・協働・交流⑦自立・協働・交流
市民や活動グループが公民館とともに、その
活動の輪を広げていく学習や催しを行い、地
域での協働・交流を目指す。
・公民館まつり（五館）
・グループ企画事業（五館）
・音響・照明講座（光）

⑧大人の学び⑧大人の学び
芸術・文化・社会等に関する様々な学習機会
を提供し、成人への学習支援を図る。
・くぬぎ教室（本多・恋ケ窪・並木）
・舞台事業（本多）
・スマートフォン講座（五館）
・人生100年時代講座（並木）

⑨子どもの育ち⑨子どもの育ち
乳幼児から青少年までの子どもに学びの場や
育ちの場を提供し、子どもの健やかな育ちを
支援していく。
・ジュニアサロン（五館）
・こいがくぼ国際教室（恋ケ窪）
・もとまちこどもキャンパス（もとまち）

⑩連携⑩連携
学校・他の機関や関係部署等と連携を進め、
地域での学習活動を支援し、地域交流・異世
代交流を図る。
・史跡100周年講座（五館）
・小中学校との連携講座（恋ケ窪）
・PIKA☆ROCK－LIVE HIKARI－（光）

武蔵国分寺さんぽ武蔵国分寺さんぽ自分軸を育てよう自分軸を育てよう
植物観察講座

　例年秋に実施しているおまつりについて開催
方法などを話し合います。参加を検討している
団体の方はぜひお集まりください。
d４月21日（木）　午前11時～正午
bもとまち公民館
m前日までに電話または直接もとまち公民館へ

ふれあいまつり・もとまち検討会

第43回　恋ケ窪公民館祭準備会

PIKA☆ ROCK vol.70 ONLINE 
動画を公開しています

光光 － LIVE HIKARI 2022 SPRING－－ LIVE HIKARI 2022 SPRING－

公民館の講座について

もとまちもとまち

公民館運営サポート会議
どなたでも傍聴できます。
光 ５月10日（火）午前10時～11時30分

もとまち ５月18日（水）午前10時～11時30分
b各公民館
m前日までに各公民館へ

恋ケ窪恋ケ窪

幼い子のいる親のための教室


