
公共交通機関や自転車を利用し、排出ガスの抑制に努めましょう公共交通機関や自転車を利用し、排出ガスの抑制に努めましょう

子
ど
も

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ4・5・1　市役所☎（042）325－0111

4

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

保

険

保

健

国
民
健
康
保
険

脱
退
手
続
き
が
必
要
で
す

社
会
保
険
等
に
加
入
し
た
方
へ

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）に
加
入
し

て
い
た
方
が
、
勤
務
先
や
家
族
の
社

会
保
険
等
に
加
入
し
た
場
合
、
国
保

脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
で
き
る
だ
け
郵
送
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

脱
退
の
手
続
き
方
法

〇
郵
送　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

資
格
異
動
届（
市
ＨＰ

検
索
１
０
０

４
４
９
０
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
国
保
を
脱

退
す
る
方
全
員
の
国
保
被
保
険
者
証

（
原
本
）、
社
会
保
険
等
の
健
康
保
険

証
の
コ
ピ
ー
、
本
人
確
認
書
類
の
コ

ピ
ー
を
同
封
の
う
え
、
〒
１８５
―

８５０１
保

険
年
金
課
へ
※
手
続
き
完
了
後
に
通

知
を
郵
送

〇
直
接
保
険
年
金
課（
市
役
所
第
１

庁
舎
）へ

f
国
保
被
保
険
者
証
、
社
会
保
険
等

の
健
康
保
険
証（
国
保
を
脱
退
す
る

方
全
員
分
）、
本
人
確
認
書
類
、
個

人
番
号
カ
ー
ド

脱
退
手
続
き
を
済
ま
せ
た
方
へ

　
４
月
以
降
国
保
に
加
入
し
て
い
た

期
間
が
あ
る
方
は
、
７
月
中
旬
に
納

税
通
知
書
を
世
帯
主
へ
郵
送
し
ま

す
。
加
入
月
数
を
確
認
の
う
え
、
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

→
保
険
年
金
課
（
内
３１５
）

国
分
寺
市
赤
十
字
奉
仕
団

団
員
を
募
集

地
域
に
根
差
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か

　
国
分
寺
市
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、

災
害
時
の
健
康
生
活
支
援
、
裁
縫
奉

仕
、
非
常
食
品
利
用
の
紹
介
や
献
血

の
手
伝
い
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

土
・
日
曜
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で

す
。
一
緒
に
活
動
に
参
加
し
て
く
れ

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

i
国
分
寺
市
赤
十
字
奉
仕
団
・
佐
伯

☎
０９０
・
２
４
０
１
・
９
５
１
８

�

→
地
域
共
生
推
進
課
（
内
３４８
）

５
月
２５
日
㈬

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

お
て
て
で
お
話

ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
っ
て
な
あ
に

西
部
地
区
拠
点
親
子
ひ
ろ
ば

ぶ
ん
ち
っ
ち
ひ
ろ
ば

　
赤
ち
ゃ
ん
と
話
が
で
き
る
ベ
ビ
ー

サ
イ
ン
を
使
っ
て
、
親
子
の
会
話
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

t
６
か
月
～
１
歳
児
と
保
護
者

k
大
西
友
子
さ
ん
〔（
一
社
）
日
本

ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
協
会
認
定
リ
ー
ダ
ー

講
師
〕

c　
１８
人
e
無
料

m
５
月
７
日
㈯
～
１７
日
㈫
午
前
９
時

３０
分
～
午
後
５
時
（
日
・
月
曜
日
を

除
く
）に
電
話
ま
た
は
直
接
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ぶ
ん
ち
っ
ち
☎

０
４
２
・
５７２
・
８
１
３
８
へ
※
先
着

順
。
初
め
て
・
市
内
在
住
の
方
優
先

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

６
月
５
日
㈰
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
３
時
３０
分（
解
散
予
定
）

※
雨
天
中
止

い
ず
み
児
童
館（
集
合
）

児
童
館
を
と
び
だ
そ
う

ｉｎ
府
中
市
郷
土
の
森
博
物
館

児
童
館
合
同
行
事

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞
や
、
公
園

内
の
探
索
・
工
作
な
ど
を
み
ん
な
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

b
府
中
市
郷
土
の
森
博
物
館（
府
中

市
南
町
６
―
３２
）

t
小
学
生
～
１７
歳
で
児
童
館
に
登
録

し
て
い
る
方
※
保
護
者
の
同
伴
は
要

相
談

c　
４０
人
e
実
費（
交
通
費
・
入
場
料
・

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
覧
料
な
ど
）

m
５
月
６
日
㈮
～
１４
日
㈯（
日
曜
日

を
除
く
）午
前
１０
時
～
午
後
６
時
３０

分
に
申
込
書（
保
護
者
の
同
意
が
必

要
）を
参
加
児
童
本
人
が
直
接
最
寄

り
の
児
童
館
へ
※
多
数
の
場
合
抽

選
。
市
内
在
住
の
方
優
先

申
込
書
配
付
各
児
童
館
で
※
市
ＨＰ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

→
に
し
ま
ち
児
童
館
☎
０
４
２
・

５７５
・
８
１
８
８

5月・6月の保健事業
事業名 日時

３～４か月児健康診査 b３～４か月児健康診査は市内の委託医療機関
z�対象者へ案内を郵送。各健診の月齢を迎える
月末までに案内が届いていない方は、健康推
進課へお問い合わせください

１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査
産婦・育児相談
t４～５か月児とその保護者

z�３～４か月健康診査の受診券郵送時に案内を
同封

乳幼児母性健康相談
t妊産婦・乳幼児と保護者

５月１０日（火）
午前９時１０分～１１時２０分

個別栄養相談
t成人

５月１７日・６月１４日（火）
午前９時１５分～正午

妊婦歯科健診　
t妊娠中の方

５月１１日（水）・６月１４日（火）
午後１時３０分～３時

わくわくクラス（栄養士・歯科医師・保健師の話）
tこれからパパママになる方（初妊婦の方優先）

５月２１日（土）
午前９時３０分～１１時４０分

ひかりクラス（もく浴・妊婦ジャケット体験・保健
師の話）
tこれからパパママになる方（初妊婦の方優先）

６月１８日（土）
午前９時４０分～午後０時２０分
午後２時１０分～４時５０分

離乳食（１回食）講習会
t４～６か月児の保護者

５月２３日・６月２０日（月）
午後１時３０分～３時３０分

離乳食（２・３回食）講習会
t６～１１か月児の保護者

５月２４日・６月２１日（火）
午後１時２０分～３時４５分

乳幼児歯みがきクラス
tおおむね１歳～１歳５か月児と保護者

５月１６日・６月１３日（月）
午前９時４０分～・１０時４５分～

２歳児歯みがきクラス
tおおむね２歳～２歳５か月児と保護者

５月１７日・６月２１日（火）
午前９時４０分～・１０時４５分～

２歳半歯科健診（フッ素塗布）
t２歳３か月～２歳１１か月児と保護者 ５月２４日（火）・６月１６日（木）

午前９時３０分～１１時３０分３歳半歯科健診（フッ素塗布）
t３歳３か月～３歳１１か月児と保護者
発達健康診査（発達に関して心配がある子の健診）
t未就学児

５月１１日・２５日（水）
午前９時３０分～１１時３０分

b未記載の場合、いずみ保健センター
m電話で　

→健康推進課☎（042）321-1801

東
部

東部地区拠点親子ひろば「ＢＯＵＫＥＮたまご」　b i 南町３-９-２５都営住宅１階☎（０４２）３１２-０４１４
助産師のいる日／カウンセラーのいる日／外あそび、はじめまして／ちょこっと気になるチョコの日
東恋ケ窪親子ひろば　b i 第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（０４２）３２３-３８２２　※１２日（木）から
ミニ相談会（保健・母性）
ひがしこいがくぼ３丁目よくこう親子ひろば
b i 在宅複合福祉施設あじさい苑☎（０４２）３００-２０８８
親子たいそう／助産師のいる日／アカデミック・インテリジェンス・トレーニング／医師と話そう
本多親子ひろば　b i 本多児童館☎（０４２）３２２-１１４０
助産師のいる日

中
央

泉町親子ひろば
b 都営泉町二丁目アパート集会室　i 子ども家庭支援センターぶんちっち☎（０４２）５７２-８１３８
助産師のいる日／あつまれ０歳
日吉町親子ひろば　b i 第一日吉町学童保育所☎（０４２）３２４-８１００　※１１日（水）から
ミニ相談会（保健）
プレイステーション親子ひろば「ＢＯＵＫＥＮどんどこ」
b i 市プレイステーション☎（０４２）３２３－８５５０
助産師のいる日／ようこそ赤ちゃんタイム／管理栄養士のいる日／カウンセラーのいる日
市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」
b 市民室内プール　i ＮＰＯ法人コアラッコ子育てサポート☎（０７０）４１３３-４７７０
木のおもちゃのひろば／ベビーコアラッコ／助産師のいる日／お誕生日会

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」
b i 子ども家庭支援センターぶんちっち☎（０４２）５７２-８１３８
あかちゃんとママのホッとタイム／みんなで子育てフリートーキングの会／助産師のいる日
北町親子ひろば　b 北町地域センター　i ファミリーサロン☎（０４２）３２６-２４１４
栄養士のいる日
西町親子ひろば　b i にしまち児童館☎（０４２）５７５-８１８８
助産師のいる日／おはなしひろば
戸倉親子ひろば　b i 戸倉学童保育所☎（０４２）３２４-９７００　※１２日（木）から

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に０歳～３歳の子どもと保護者
休日曜日・祝日
実施日時・利用定員・方法市ＨＰ 検索１００１３９８（右から
アクセス可）をご覧ください
催しものの実施状況市ＨＰ 検索１０03024（右上からアクセス可）をご覧ください

みんなで子育て・子育ち  5月のイベント 児童館
本多児童館☎（０４２）３２２-１１４０ いずみ児童館☎（０４２）３２２-８８４９

絵の教室＝９日（月）／お話し会＝１０日（火）／けん玉＝�
１１日（水）／かるた＝１６日（月）／工作＝２５日（水）～２７
日（金）／親子の「わ」＝水曜日

けん玉＝９日（月）／お話し小学生＝１１日（水）・乳
幼児＝２６日（木）／折り紙＝１２日（木）／工作＝１９
日（木）～２１日（土）／親子の「わ」＝火曜日

にしまち児童館★☎（０４２）５７５-８１８８ ひかり児童館★☎（０４２）５７６-２５８１
親子の「わ」ベイビーズ＝９日・１６日（月）、２４日（火）、３０
日（月）／親子の「わ」＝１２日・１９日・２６日（木）／工作＝
２６日（木）～２８日（土）

親子の「わ」＝９日・１６日・３０日（月）／けん玉＝２０
日・２７日（金）／工作＝２５日（水）・２６日（木）

しんまち児童館★☎（０４２）３２４-７４８９ もとまち児童館★☎（０４２）３５９-１４８８
おはなしのくにピッピ＝１１日（水）／親子のつどい
＝１１日（水）・１３日（金）・１８日（水）・２０日（金）／
工作＝１８日（水）～２０日（金）／皆で遊ぼう＝２４日
（火）／親子で遊ぼう＝２５日（水）／親子の「わ」
＝月曜日

チャチュケタイム＝１１日（水）／お話し会＝１２日
（木）／皆で遊ぼう＝１８日（水）／親子の「わ」＝１９
日・２６日（木）／１・２年生タイム＝２７日（金）／幼児
体操＝火曜日

☎（0800）800-9033
（通話料無料）

※つながらない時は
☎（042）572-3725
（通話料有料）

y8時30分～17時
w�日・月曜日、祝日

困困
こまこま

ったことがったことが
あったらあったら
電電
でんでん

話話
わわ

してねしてね

お子さんに関わる悩みや
子育てに関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（042）467-3711
y9時～17時　w土・日曜日、祝日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189（24時間対応）

t0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
電話相談y8時30分〜17時
来館相談y9時30分～17時（第2・4木曜日は13時まで）
w日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます
子ども家庭支援センターぶんちっち
☎（042）572-8138　v（042）572-0481

t0歳～17歳の子どもと保護者
y8時30分～17時
w土・日曜日、祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070　v（042）323-7912

発達に関する悩みや心配ごとの相談（予約制）

親子
ひろば ▲1001398 ▲1003024

実施日時市ＨＰ 検索１００５１７８（右からアクセス可)からご覧ください
t０歳～１７歳（幼児は保護者同伴）y１０時～１９時
休日曜日、祝日、２３日（月）z★は指定管理者


