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サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・月曜西町 毎週月曜日午後1時～2時15分 西町地域センター 500円 月１，500円 松野☎（042）573-1080 有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングで楽しく健康づくり

健康体操クラブ・もとまち 毎週月曜日午後1時15分〜2時45分 もとまち地域センター 500円 月1,700円 田嶋☎（042）323-9693 専門の指導者の指導で元気になりま
せんかt運動の苦手な75歳までの方

フォークダンスサークル　木の靴 毎週金曜日午前9時～11時30分 ひかりスポーツセンター 1，000円 月1,000円 岡☎（042）576-9313 フォークダンスを楽しみませんか。
どなたでもどうぞ

自立生活体操クラブ・火曜西町 毎週火曜日午前10時45分〜11時45分 西町地域センター 500円 月1,500円 富本☎（042）572-8308 有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングで楽しく健康づくり

社交ダンス　ステップ・ジョイ 毎週月曜日午後2時～4時 リオンホール
（ｃｏｃｏｂｕｎｊｉ ＷＥＳＴ5階） なし 月4，000円 二瓶☎（042）325-8752 経験者歓迎。プロの先生が丁寧に教

えます。楽しく踊りましょう

楊名時太極拳・いずみ教室 毎週木曜日午前9時～10時30分ほか いきいきセンター なし 月2，000円 森崎☎（042）321-7176 体調に合わせて、無理なくゆっくり
和やかに心と体を健康に

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４09）で配布。市ＨＰからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）
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女
性
が
出
産
後
も
正
社
員
と
し
て

働
き
、
活
躍
す
る
た
め
の
ラ
イ
フ
ワ

ー
ク
バ
ラ
ン
ス
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
と
、

実
際
の
企
業
事
例
を
紹
介
し
ま
す
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い
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取
り
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■相続と遺言の無料相談会�
d５月１０日（火）午後１時３０分～４時３０
分bリオンホール（cocobunji WEST
５階）※当日直接会場へn遺産相続・公
正証書遺言など／→都行政書士会国分
寺支部☎（０４２）３２４-５８１１
■グラウンド・ゴルフ体験教室�
d５月１１日・２５日（水）午前９時～１１時
※雨天中止bけやき運動場※当日直接
会場へtどなたでもe無料注動きやす
い服装で参加※用具の貸し出しあり／
→市グラウンド・ゴルフ協会・武井☎

（０４２）３２６-１５４６
■シルバー人材センター入会説明会�
d５月①１３日（金）②２４日（火）午後１時
３０分～※同内容b①福祉センター②
本町・南町地域センターt市内在住の
６０歳以上で就業希望の方c各１０人 

e無料m５月２日（月）から電話で※先
着順f住所・氏名・年齢が確認できるも
の、年会費２，０００円（入会希望者のみ）
／→☎（０４２）３２５-４０１１
■肝臓病教室「脂肪肝　気づかないう
ちに肝硬変になっていませんか」
d５月１７日（火）午後２時３０分～４時b
①武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町
１-２６-１）②オンライン（Zoomアプリ
使用）k玉城信治さん（消化器科医師）
c①２０人e無料※②の通信料は自己
負担m5月２日（月）から電話（土・日曜
日、祝日を除く午前９時３０分～午後４
時）またはhhttps：//kan-kyoten-mu
sashino.jp/で※①は先着順／→同病
院肝疾患相談センター☎（０４２２）３２-３
１３５
■多摩に歩く会　名水百選落合川と南
沢湧水群を訪ねる
d5月２３日（月）午前９時３０分～午後２
時３０分※雨天中止b西国分寺駅南口
噴水前（集合）→浄牧院→落合川・黒目

川出合い→南沢水辺公園→南沢氷川神
社→南沢湧水群→多聞寺→東久留米駅

（ 解 散 ）※ 約８ ㎞c２０人e５００円（ 保
険・資料代）※交通費別途m５月２日（月）
～１２日（木）に参加者全員の住所・氏名

（ふりがな）・年齢・携帯電話番号・メー
ルアドレスを明記し、anemimi２００
６＠adagio.ocn.ne.jpまたははがき（必
着）で〒186-００１３国立市青柳２-２５-８
-４０６酒井宏幸へ※先着順物弁当・飲み
物・敷物・健康保険証注歩きやすい服装
で参加／→酒井☎（０７０）６６６７-９２４１

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
　�オリジナルミュージカル　若草物語�
心温まる物語を、書き下ろしのクラシ
カルなミュージカルナンバーや手作り
衣装でお届けします。
d５月７日（土）午後２時～・６時３０分～、
８日（日）午前１１時～・午後３時３０分～

（開場＝各回３０分前）b福生市民会館

（牛浜駅東口徒歩６分）c各１２５人程度
e２，５００円※当日集金m５月２日（月）
から代表者氏名・参加希望人数・連絡先
を明記しautenacom＠yahoo.co.jp
または電話で※先着順。アーカイブ配
信 あ り。詳 し く はhhttp：//www.
taki-works.com/utena/をご覧くだ
さい／→劇団宇天那（うてな）カンパニ
ー・工藤☎（０９０）６４８２-３２９５
　�講演会　どんなピンチにも負けない
心の強い子に育てよう
d５月２６日（木）午前１０時１５分～１１時
４５分（開場＝９時５０分）bリオンホー
ル（cocobunji WEST５階 ）t１８歳 以
下のお子さんを子育て中の保護者k大
松照子さん〔（公社）スコーレ家庭教育
振興協会講師〕c５０人e１，０００円※当
日集金m５月２日（月）から電話で※先
着順。託児など詳しくは電話または
amusashino＠schole.orgでお問い
合わせください／→ママスコーレ・松
村☎（０８０）３０９６-７６５８

参 加する

楽 しむ学 ぶ

朝鮮民主主義人民共和国
国務委員会委員長
金　正恩　様
抗議文
　本年３月24日午後２時33分頃に日本海に向け
て弾道ミサイル発射し、午後３時44分頃、日
本海上の我が国の排他的経済水域に落下した
ものと推定されています。
　貴国に対し、我が国をはじめ国際社会が自
制を繰り返し強く求めてきたにもかかわらず、
この行為に及んだことは、国際社会への重大
な挑戦であるとともに、北東アジア地域の安
全を脅かす暴挙であり、断じて容認できるも
のではありません。
　国分寺市は、非核平和都市を宣言した自治
体として、貴国の実施したミサイル発射に対
して厳重に抗議します。

2022年3月25日
日本国　東京都　国分寺市長

井澤　邦夫
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新
型
の
大
陸
間
弾
道
ミ
サ
イ
ル（
I
C
B
M
）の
発
射
を
行
っ
た
と
す
る
朝
鮮

民
主
主
義
人
民
共
和
国
に
対
し
、非
核
平
和
都
市
を
宣
言
し
て
い
る
本
市
は
、下

記
の
と
お
り
抗
議
文
を
送
付
し
ま
し
た
。
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和
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市
温
室
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果
ガ
ス
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出
量

算
定
結
果

地
球
温
暖
化
防
止
行
動
計
画
に
基

づ
き
、毎
年
度
市
が
実
施
す
る
事
務・

事
業
か
ら
発
生
す
る
温
室
効
果
ガ
ス

排
出
量
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
第
四

次
計
画
で
は
、
基
準
年
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成
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年
度
）の
基
準
排
出
量
6
千
9４７
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酸
化
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素
換
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に
対
し
、
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５
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７
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削
減
す
る

こ
と
を
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標
と
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て
い
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す
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効
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約
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千
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換
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値
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、
基
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排
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・
４
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詳
し
い

結
果
は
、
市
HP

検
索
１
０
０
２

４
１
７
で
ご
覧
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だ
さ
い
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令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
公

共
施
設
の
利
用
制
限
や
小
・
中
学
校

の
休
校
に
よ
り
電
気
使
用
量
が
大
き

く
減
少
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
で
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照
明
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引
き
、
執
務
室
内
の
消
灯

推
進
な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
の
削

減
に
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り
組
み
ま
し
た
。
今
後
も
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
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策

を
行
い
な
が
ら
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

量
を
削
減
し
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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さ
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の
ご
理
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協
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を
お
願
い
し
ま
す
。
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