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今月の介護認定（更新・申請）

対象 認定有効期間
9月30日（金）までの方

更新申請 8月1日（月）～

新規申請
区分変更 随時受け付け

※�認定有効期間が8月３１日（水）までの方は、早
めに手続きをしてください

手�続き郵送されている申請書を記
入のうえ、申請窓口へ（郵送も可）

申�請窓口高齢福祉課（いずみプラザ
内）、高齢福祉課窓口（市役所第2
庁舎）、地域包括支援センターもと
まち・こいがくぼ・ほんだ・ひか
り・ひよし・なみき
→高齢福祉課☎（042）３２１-１３０１

今月は次の保険料の納期です。

介護保険料１期、後期高齢者医療保険料１期

納期限　８月31日（水）

保険料名 介護保険料 後期高齢者医療保険料

問い合わせ 高齢福祉課（いずみプラザ内）
☎（042）321-1301

保険年金課（市役所第1庁舎）
（内319）

今月の保険料

※年金天引きの方は8月15日(月)に天引き
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市民スポーツセンター☎(042)326-2211　休15日(月)

第一体育室

スポレク広場＝６日（土）１４：００～１６：３０／バウンドテニス＝１３日・
２０日・２７日（土）１１：３０～１５：３０／親子プレイルーム（t未就学児）
＝水曜日１２：００～１６：００／卓球＝水曜日１２：００～１６：００／バスケ
ットボール＝水曜日１６：３０～２１：３０／バドミントン＝金曜日１６：３
０～２１：３０

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く
毎日９：００～２２：３０
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝１０：００～２０：３０）／中学
生から可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝火曜日１１：００～１３：００／グラウンド・
ゴルフ＝金曜日９：００～１１：００

戸倉野球場☎(042)326-2211(市民スポーツセンター )

戸倉野球場
グラウンド・ゴルフ＝２日・９日・１６日・２３日（火）９：００～１１：００／タ
ーゲットバードゴルフ＝４日（木）・２０日（土）・２５日（木）１１：００～１３：
００

ひかりスポーツセンター☎(042)595-8865　休8日・22日(月)

第一体育室
ミニテニス＝５日・１９日（金）１１：３０～１５：３０／卓球＝６日・２０日（土）
９：００～１３：００／バスケットボール＝１３日（土）９：００～１３：００／バド
ミントン＝１３日（土）１３：００～１７：００／スポレク広場＝２０日（土）１４：
００～１６：３０

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く
毎日９：００～２１：３０　
※初めての方は前日の２０：００までに講習の予約が必要／中学生か
ら可。中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎(042)325-6868　
休１日（月）※２日（火）～４日（木）は水の入れ替え作業のためプールのみ休場

けやき運動場一般開放 １日・８日・２２日・２９日（月）１５：００～１７：００
￥無料

※体育施設使用状況と申し込み方法は、市ＨＰ 検索1002609をご覧ください
� →スポーツ振興課(内278)

オパール会員証または生きがいセンターオパール会員証または生きがいセンター
利用登録者証を提示すると無料で利用で利用登録者証を提示すると無料で利用で
きますきます

z �新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や施設利 �新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や施設利
用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください

体育施設体育施設
個人開放日個人開放日

8月の
予定表

史跡武蔵国分寺跡整備工事 市民説明会

戸倉公園整備戸倉公園整備
市民懇談会市民懇談会

d①８月１２日（金）１８：３０～②１３日（土）１０：００～※同内容。１時間程度　
b四小ホールひだまり
n僧寺伽藍中枢部周辺地区（南門地区）の整備工事、今後の計画など
� →ふるさと文化財課☎（０４２）３００-００７３

　都市計画公園の戸倉公園（戸
倉三丁目１６番地）の整備計画へ
のご意見をお聞かせください。
d��８月１８日(木)１８：３０～１９：３０、
２０日（土）１４：００～１５：００

b福祉センター
� →緑と建築課（内３５４）

　図書館や地域資料について学び、レファレ
ンス（調べ物相談）を体験してみませんか。
d８月２２日（月）１０：００～１２：００　
b恋ケ窪図書館
t中学生・高校生、またはその年齢の方　
c８人　m８月３日（水）９：３０～電話または直
接恋ケ窪図書館へ※先着順
� →恋ケ窪図書館☎（０４２）３２４-１９２７

オーラルフレイル健診オーラルフレイル健診
（口腔機能向上歯科健康診査）（口腔機能向上歯科健康診査）

８月31日（水）14:00～15:00 いずみプラザ
　加齢に伴い飲み込む力は少しずつ衰えていきます。いつまで
も口から食べられるように口腔(こうくう)機能を測定してみ
ませんか。
t�市内在住で40歳～74歳の方※入れ歯を使用している方も可
n�歯科医師による口腔内診査·舌圧(ぜつあつ)測定（飲み込む力

の検査）·パタカ測定（口唇や舌の動きを検査）·歯科相談
c14人 e無料
m�８月２日（火）9:00～電話で健康推進課へ※先着順。初めての

方優先
� →健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

子どもの見守り放送の時間変更
　子どもたちの安全確保のため月～金曜日14：00に行っていた放送を、学校の授業時
間を考慮し、９月２日（金）から14：15に変更します。
� →防災安全課（内357）

地域資料の調べ方
中・高 校 生 編


