
種別 若年層
健康診査

３０歳代
健康診査 特定健診 大腸がん

検診
肝炎

ウィルス検診 肺がん検診 結核検診 胃がん検診 子宮がん検診 乳がん検診

内容
問診・身体測定・血圧測定・血液検査・
尿検査・胸部エックス線検査・心電図・

眼底検査など
問診・
便潜血検査

問診・
血液検査

問診・胸部エッ
クス線検査・喀

かく

痰
たん

細胞診

問診・胸部
エックス線
検査

問診・バリウムによる
胃部エックス線検査

問診・視診・
子宮頸部細胞診

問診・マンモグラフィ
（乳房エックス線検査）

対象者
（＊）

２５歳～
２９歳の方

３０歳～
３９歳の方

４０歳～６５歳の方
で４月１日から継
続して市の国民健
康保険に加入の方

４０歳以上の方 １８歳以上
の方 ４０歳以上の方 ２０歳以上の女性 ４０歳以上の女性

定員 １００人程度 ５００人程度 なし ６００人程度 なし 各日
１２０人程度 なし ①３００人②１００人③１，０００人

程度

会場 国分寺市医師会公衆衛生センター（いずみプラザ内） いずみプラザ駐車場
本市・小金井市・
小平市内の
実施医療機関

①�府中恵仁会病院
　（府中市住吉町５-２１-１）
※�府中の都立がん検診センタ
ーではありません
②�桜町病院
　（小金井市桜町１-２-２０）
③�小金井つるかめクリニック
　�（小金井市本町６-１４-２８ア
クウェルモール３階）

実施日 １０月～１２月の月・水・金曜日（祝日を除く）の午後
※申込状況により上記実施期間外の日程に割りふる場合あり。検（健）診を実施しない日あり

上の申込書を参照
※午前中に実施 ９月～１１月

①�９月～令和５年１月の月・水
・木・金曜日
②�９月～令和５年１月の火・水
・金曜日
③�９月～令和５年１月の月～
土曜日
※�検診を実施しない日あり

注意事項

特定健診は妊娠中、出産後１年以内の方は
受診不可／妊娠中の方は妊婦健診をご利用
ください／市の人間ドックを受診予定の方
は受診不可／特定健診は大腸がん検診を含
む

これまでに
受診したこ
とのない方
のみ

妊娠中の方は受診不可／肺
がん検診には結核検診が含
まれる

次に該当する場合は受診不可
○�自身で体を支えられない
○�バリウムに対するアレルギ
ーがある
○�妊娠・授乳中、妊娠の可能
性がある
○�市の人間ドックを受診予定
である

次に該当する場合は
受診不可
〇�令和３年４月１日以
降、市の子宮がん
検診または妊婦健
診を受診している
〇�令和４年度中に妊
婦健診を受診する

次に該当する場合は受診不可
〇�令和３年４月１日以降に市の
乳がん検診を受診している
〇�妊娠中・授乳中、断乳後６
か月以内
〇�乳腺疾患（乳がんを含む）で
治療中もしくは経過観察中
である

（＊）対象年齢○子宮がん検診・結核検診＝受診日時点での年齢○その他の検（健）診＝令和５年３月３１日時点での年齢

がん検診等申込書 締切＝８月１５日（月）（必着）

氏
名

ふりがな
住
所

国分寺市

� 男・女

生年月日 Ｔ　・　Ｓ　・　Ｈ　　　年　　　月　　　日（　　　 ）歳 電話番号 （　　　　　 ）

希望する検（健）診名を○で囲んでください

若年層健康診査� ３０歳代健康診査� 特定健診
大腸がん検診� 肝炎ウイルス検診� 肺がん検診
結核検診

〔　 〕月曜日　〔　 〕水曜日　〔　 〕金曜日
※都合が悪い曜日の左〔　 〕内に×印を記入

乳がん検診
※①～③のいずれかを〇で囲む
①府中恵仁会病院（府中市）
②桜町病院（小金井市）
③小金井つるかめクリニック（小金井市）

胃がん検診� ※都合が悪い日の左〔　 〕に×印を記入
〔　 〕１０月１日（土）� 〔　 〕１０月２日（日）
〔　 〕１０月２２日（土）� 〔　 〕１０月２３日（日）
〔　 〕１０月２９日（土）

子宮がん検診

→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

がん検診・健康診査等受診者募集

　健康を守るためには、がん検診と健診の定期的な受診が大切です。
t申し込み～受診日時点で本市に住民登録のある下表対象者の方
e無料　m８月２日（火）～１５日（月）に右の申込書に記入し（用紙の
指定なし）、郵送（必着）または直接〒１８５-００２４泉町２-３-８健康推
進課（いずみプラザ内）へ※先着順／子宮がん検診・乳がん検診（医
療機関）は１２月１５日（木）必着まで随時申し込み可／はがき１枚で１
人の申し込み／同じ検（健）診または検査項目の同一年度内受診不可
／電子申請可※詳しくは市HP 検索１０１２５１２をご覧ください　
z申し込み受け付け後、受診券・日程の案内を８月下旬から順次郵
送します

市民の皆さんの憩いや地域の人が集まる場所です市民の皆さんの憩いや地域の人が集まる場所です
いつでいつでも・も・誰で誰でも・も・気持ちよく利用できるようにご協力ください気持ちよく利用できるようにご協力ください

公園公園・・史跡史跡武蔵国分寺跡武蔵国分寺跡はみんなのものはみんなのもの
マナーを守って楽しく利用しましょうマナーを守って楽しく利用しましょう

感染症拡大防止
○�体が触れ合う遊びは避け、会話を
するときも間隔をとりましょう
○顔を触らないようにしましょう
○遊んだあとは手洗い、うがいをしましょう

小型無人飛行機（ドローンなど）
○�使用できません※思わぬ事故でほか
の利用者にけがをさせてしまう危険
があります

史跡武蔵国分寺跡
○�周囲の畑などの中に入
らない

○地面を掘らない

蚊に注意
緑の多い木陰・やぶな
ど、蚊が発生しやすい
場所に立ち入る際はご
注意ください

ボール遊び
○�スポーツ用の硬いボールなどは使えません
○軟らかいボールは遊べます
○�利用者や近隣の方に迷惑がか
かるようなボール遊びはでき
ません

○�壁・フェンス・倉庫・看板・
案内板にボールを当てない

○�ゴルフなどの素振りは禁止です

花火
○�大きな音が出る花火や打ち上げ花火はできません
○�手持ち花火をする場合は２１：００までとし、安全な場
所で水の入ったバケツを用意するなど、火の取り扱い
に注意し後始末をする
○�けやき公園・市立歴史公園・史跡武蔵国分寺跡では花
火や火気の使用はできません

騒音
○�２１:００～翌７:００頃は静かにしてくだ
さい（遊具の音や話し声が響きます）

砂遊び
○遊んだ砂は元に戻す
○�砂を払ってから手を洗う
　※排水が詰まります

壊さないで
○�遊具・フェンス・倉
庫・看板を壊さない

登らないで
○�樹木・フェンス・倉
庫に登らない 対象年齢シール

○�守って 
遊ぶ

植物
○�採集できません
○�勝手に植えるこ
とはできません

ごみ
○�不法投棄やポイ捨てをしたり、
埋めたりせず持ち帰る

たばこ
○�受動喫煙防止のため、利用者や近隣の方の
迷惑にならないように配慮する

ネコ
○置きえさはしない※不衛生になるため

イヌ
○フンは必ず持ち帰る
○�リードは短くして絶対に外さない
○�滑り台などの遊具、砂場で遊ばせない

　史跡武蔵国分寺跡は地下に文化財が
埋まっているので、大切に使用してく
ださい。団体などで独占的に使用する
場合は、ふるさと文化財課へ使用申請
書を提出してください。史跡武蔵国分
寺跡周辺は安全管理のため、シルバー
人材センター会員が、史跡管理のベス
ト（黄緑色）を着て巡回しています。

→公園＝緑と建築課（内３５３）／市立歴史公園・史跡武蔵国分寺跡＝ふるさと文化財課☎（０４２）３００-００７３→公園＝緑と建築課（内３５３）／市立歴史公園・史跡武蔵国分寺跡＝ふるさと文化財課☎（０４２）３００-００７３

（例）

暮
ら
し

が
ん
検
診
・
健
康
診
査

d
日
時�

b
場
所・会
場�

t
対
象�

n
内
容�

k
講
師�

c
定
員�

e
費
用�

m
申
込
方
法�

f
持
ち
物�

i
問
い
合
わ
せ
先�
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索�

v
フ
ァ
ク
ス�

a
メ
ー
ル�

x
託
児
あ
り�

s
主
催・共
催�

z
注
意
事
項

凡
例

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ 4・8・1　市役所☎（042）325－0111

5


