
会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

団体名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・ひかりB 毎週水曜日10:15～11:30 ひかりスポーツセンター 500円 月1，500円 中崎
☎（042）576-3151

有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン
グなどで健康寿命を延ばします

スティーブ英会話 毎週金曜日19:40～21:20 ひかりプラザ 1，000円 月5，000円
島谷
☎（042）571-5696
� （18:00～21:00）

外国人教師とフリートークを中心に、日常
英会話を楽しく学んでいます

自立生活体操クラブ・けやき台 毎週月曜日10:30～11:30 けやき台団地集会所 500円 月1，500円 大貫
☎（042）577-4629

有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン
グなどで健康寿命を延ばします

三多摩医療生活協同組合
「囲碁教室」 毎週土曜日10:00～12:00 三多摩医療生協会館(本町4-12-14） なし 月1，000円 小松

☎(042)324-1922
初めての方歓迎。一から囲碁を学べます。認
知症予防にも効果あり

スバルミニテニスクラブ 毎週月曜日19:00～21:00 三中体育館 なし 年1，000円 加藤
☎(042)575-4037 老若男女・年齢問わず楽しめます。体験歓迎

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

■ここねっと推進助成事業後期募集　
市内で地域福祉を推進する団体に対し、
歳末たすけあい・地域福祉活動募金を
財源に活動費などの一部を助成します。
d事前説明・申請＝８月１日（月）～３１
日（水）（土日祝日を除く）１０：００～１６：
００※電話で予約のうえお越しくださ
いbボランティア活動センターこく
ぶんじtボランティア活動センター
こくぶんじに登録している団体が１０
月１日（土）～令和５年３月３１日（金）に
行う事業z実施要領など詳しくはhh
ttps：//www.ko-shakyo.or.jp/vc/
または電話で／→同センターこくぶ
んじ☎（０４２）３００-６３６３
■相続と遺言の無料相談会　　　　　
d８月１２日（金）１３：３０～１６：３０bリ
オンホール※当日直接会場へn遺産相
続・公正証書遺言など／→都行政書士
会国分寺支部☎（０４２）３２４-５８１１
■シルバー人材センター入会説明会                   
センター会員の活動内容や就業状況な
どを説明します。入会の相談・手続き
もできます。
d８月１２日（金）１３：３０～b福祉セン
ターt市内在住の６０歳以上で就業希
望の方c１０人e無料m８月２日（火）か
ら電話で※先着順f住所・氏名・年齢
が確認できるもの、年会費２，０００円（入
会希望者のみ）／→☎（０４２）３２５-４０１１
■浅川清流環境組合　お片付け講座 

キッチンから始める夏のお片付け
d８月２０日（土）１０：３０～１２：００・１４：
００～１５：３０※同内容b浅川清流環境
組合可燃ごみ処理施設（日野市石田１-
２１０-２）n座学と施設見学t日野市・
国分寺市・小金井市在住の小学１年生
以上c各２０人e無料m８月１５日（月）
までに、hhttps：//asakawa.ekank
yo２１.com/info/info-１１４６/で※多
数の場合抽選f筆記用具／→浅川環境
テクノロジー株式会社☎（０４２）５１４-
８９３０（月～金曜日９：００～１６：００）
■子宮動脈塞栓術（ＵＡＥ）市民講座　
子宮筋腫・子宮腺筋症によって生じる
各種の症状の改善を目的とした最新の
治療法に関してお話します。
d８月２７日（土）１４：００～１６：００bい
ずみホールk瀧康紀さん（医師）c２８
人m８月２日（火）から電話で※先着順
／→調布Keijinkaiクリニック☎（０４２）
４８８-０１７１

・尾迫☎（０９０）６１２４-９２５１②ジュニ
ア教室担当・勝田☎（０９０）８５６６-７８５１
■秋期ゲートボール初心者講習会                            
d９月３日～１１月５日の毎週土曜日９：
３０～１２：００（全１０回）b新町ゲートボ
ール場t市内在住・在勤の方k市ゲー
トボール連盟会員e無料m８月２２日
（月）までに住所・氏名・年齢・電話番
号を電話またはファクスでs市ゲー
トボール連盟z用具の貸し出しあり／
→梶原☎＆v（０４２）３２４-３７３９
■８月30日（火）〜９月５日（月）は防

災週間
災害時の家具転倒は、突っ張り棒・L
型金具の設置や、重い物を棚の下側に
配置することなどで減らすことができ
ます。詳しくは東京消防庁HPの家具
転倒対策をご覧ください。
→国分寺消防署☎（０４２）３２３-０１１９
■自衛官募集　　　　　　　　　　　
募集種目①一般曹候補生②自衛官候補
生③航空学生（パイロット養成コース）
応募資格①②１８歳～３２歳③航空自衛
隊＝２０歳以下・海上自衛隊＝２２歳以
下※いずれも高等学校卒業（見込み含

む）受付期間①９月５日（月）まで②随時
③９月８日（木）まで試験日①９月１５日
（木）～１８日（日）のいずれか１日②受け
付け時にお知らせ③９月１９日（祝）※詳
しくは電話でお問い合わせください／
→防衛省自衛隊東京地方協力本部国分
寺募集案内所☎（０４２）３２４-１０１０

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●北村聡バンドネオンソロコンサート
バンドネオンの生演奏です。
d８月２０日（土）１５：００～（開場＝１４：
３０）bリオンホールe２，０００円※詳し
くは電話・asasaohu＠gmail.com
で／→ファーメイ・笹尾☎（０４２）３０８
-０９０３
●第１0回国分寺寄席（早稲田大学国分

寺稲
とう

門
もん

会
かい

創立５0周年記念）
出演金原亭馬生一門・馬玉・馬治ほか
d９月６日（火）１３：３０～（受付＝１３：
００～）bいずみホールc２００人e
１，５００円（前売券のみ）m８月２日（火）
から電話で※先着順／→眞宅☎（０９０）
４８３０-５９８１

参 加する

楽 しむ学 ぶ ■肝臓病教室　B型・C型ウイルス性肝
炎治療の進歩で肝炎を抑えられます
d８月３０日（火）１４：３０～１６：００b①
武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１-
２６-１）②オンライン（Zoomアプリ使
用）k玉城信治さん（消化器科医師）c
①２０人e無料※②の通信料は自己負
担m８月２日（火）から電話（土日祝日を
除く９：３０～１６：００）またはhhttps：
//kan-kyoten-musashino.jp/で※
①は先着順／→同病院肝疾患相談セン
ター☎（０４２２）３２-３１３５
■都介護職員初任者研修（通学形式） 

９月開講の受講生募集
d①講習＝９月１日（木）～１０月２２日
（土）の月・木・土曜日のうち２０日間、
おおむね９：００～１７：００②実習＝１０月
９日（日）～１６日（日）のうち４日間③修
了式＝１０月２４日（月）b①③NPO法人
ケア・センターやわらぎ研修センター
（立川市錦町２-６-２３）②市内・近隣市
の同法人ケア・センターやわらぎ事業
所e１０，０００円（テキスト代含む）m８
月２５日（木）１２：００までに申込書を最
寄りの事業所へ。申込書はhhttps：
//yawaragi.or.jp/からダウンロード
または電話で／→同法人研修センター
☎（０４２）５２３-３５５２
■国際理解講座　ベトナムの言語と文化 
d９月３日（土）１４：００～１６：００b本多
公民館k五味政信さん（放送大学特任
教授）c３０人e５００円m８月２日（火）
１０：００からhhttps：//www.１９９１
kia.jp/で※先着順／→市国際協会☎
（０４２）５０５-６１３２
■秋季水泳教室　　　　　　　　　　
d c e t下表のとおりb市民室内プ
ールm８月１０日（水）までに普通はがき
（必着）に住所・氏名・年齢・電話番号・
希望教室（ジュニア教室は学校名・学
年・泳力）を明記し、〒１８５-００１３西
恋ヶ窪３-３２-６市民室内プール内市水
泳協会へ※多数の場合抽選  z参加費
は返金不可。途中入会の場合も参加費
は同額／→市水泳協会①成人教室担当
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　地震や武力攻撃などの災害が発生した場
合に備え、全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）からの緊急情報を、防災行政無線を用
いて皆さんにお伝えするため、全国一斉情
報伝達訓練を実施します。
　訓練では、市内４０か所に設置してある
防災行政無線から、月～金曜日１４：００に
放送している「子どもの見守り放送」と同程
度の音量で、一斉に放送します。

  放送内容これは、Jアラートのテストです（３回繰り返す）。
　　　　こちらは、防災こくぶんじです。（防災行政無線チャイム）

→防災安全課（内３７３）

防災行政無線防災行政無線を用いたを用いたＪアラートＪアラートのの
全国一斉情報伝達訓練全国一斉情報伝達訓練をを実施実施しますします

8月１0日（水）１１:00頃訓練実施日時

表　秋季水泳教室
教室名 日時（全１4回）※祝日・休館日を除く 定員 参加費 対象（市内在住・在勤の方）

①

火曜一般 ９月６日～１２月６日の火曜日９:３０～１１:３０ ３０人

１２，６００円

初
心
者
〜
中
級
者

１８歳以上
シニア ９月６日～１２月６日の火曜日１４:３０～１６:３０ ４５人 ６０歳以上

レディース ９月７日～１２月１４日の水曜日１２:３０～１４:３０
各３０人

１８歳以上の女性
木曜一般 ９月１日～１２月８日の木曜日１９:３０～２１:３０ 高校生以上
土曜一般 ９月３日～１２月３日の土曜日１２:３０～１４:３０ 中学生以上

②
水曜ジュニア ９月７日～１２月１４日の水曜日１５:３０～１８:３０

各１３０人 ８，４００円 小・中学生
土曜ジュニア ９月３日～１２月３日の土曜日１４:３０～１７:３０


