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恋恋 恋 ケ 窪 公 民 館 （０４２）３２４―１９２６

光光 光 公 民 館 （０４２）５７６―３９９１

もも もとまち公民館 （０４２）３２５―４２２１

並並 並 木 公 民 館 （０４２）３２１―９９７１

国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

令和4（2022）年

月 日号158
No.682

ひまわりひまわり
もとまち上映会

公民館 本多 恋ケ窪 光 もとまち 並木

住所
〒１８５-００１１ 〒１８５-００１３ 〒１８５-００３４ 〒１８５-００２２ 〒１８５-０００５
本多１-７-１ 西恋ヶ窪４-１２-８ 光町３-１３-１９ 東元町２-３-１３ 並木町２-１２-３

休
館
日

８月 １５日（月）
９月 ５日（月） １９日（祝・月）・２３日（祝・金）午後５時以降

電話番号 （０４２）３２１-００８５ （０４２）３２４-１９２６ （０４２）５７６-３９９１ （０４２）３２５-４２２１ （０４２）３２１-９９７１

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の１１日～１９日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前９時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）においてある専用端末機での受付になりま
す。システムを使用した予約は使用日の４日前までです。使用日の３日前までに「使用申請書」を必ず公民館窓
口に提出してください。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

　新しくなった中庭での初めての夏まつり。み
んなで一緒に楽しみましょう。
d８月２１日（日）　午前１０時～午後３時
　１時間の入れ替え制（正午～午後１時を除く）
nスーパーボールすくい　シャボン玉遊び
　輪投げ　紙芝居など
b�本多公民館　c各２０人
e３０円（材料費として当日集金）
s中庭サロンの会　本多公民館
m�８月１６日（火）午前９時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）
※小雨実施。晴天時には帽子・水筒持参

　秋の夜空に浮かぶ美しい月を眺めながら、歌
声に耳を傾けてみませんか。
d９月１０日（土）　午後６時～７時３０分
　※開場は３０分前
　※雨天時は９月１７日（土）に延期
■出演　アンサンブルＴＡＳＫ
　　　　女声アンサンブル凛Ｒｉｎｎｔ
　　　　国分寺チェンバークワイア
b本多公民館　c３５人
s本多公民館運営サポート会議　本多公民館
m�８月１６日（火）午前９時から本多公民館で整
理券を配布します（先着順）

　第二次世界大戦によって引き裂かれていく男
女の愛の物語。ウクライナで撮影された見渡す
限り一面に広がる美しいひまわり畑の映像が、
戦争のもたらす悲劇を静かに訴えかけます。
d８月２８日（日）　午後２時～４時
　※開場は３０分前
bもとまち公民館
c４０人
m�８月１６日（火）
午前９時から電
話または直接も
とまち公民館へ
（先着順）

中庭夏まつり 中庭コンサート

健康講座

みんなで考える講座スマートフォン講座

十五夜コンサート十五夜コンサート

今日からできる　いきいき体操今日からできる　いきいき体操

死から生きることを考えるゼロから始めるスマートフォン
Ａｎｄｒｏｉｄ編

　どなたでも傍聴できます。
d８月２６日（金）　午後２時～４時
b本多公民館　m前日までに本多公民館へ

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程

公民館運営サポート会議
　どなたでも傍聴できます。

b各公民館　m前日までに各公民館へ

恋ケ窪 ９月８日（木）午前１０時１５分～正午

光 ９月１３日（火）午前１０時～１１時３０分

もとまち ９月１４日（水）午前１０時～正午

本本

　通話、文字入力など、基本的な使い方を学び
ましょう。スマートフォンを持っていない方で
も参加できます。
d９月２２・２９日（木）　午前１０時～正午
kスマートフォンアドバイザー
b恋ケ窪公民館
tスマートフォン初心者　c１５人
m�往復はがきに講座名（スマートフォン講座）・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記�
（１人１枚）。返信面にも住所・氏名を明記の
うえ、８月２９日（月）必着で恋ケ窪公民館（住
所は下記参照）へ。本講座未経験者優先。多
数の場合は抽選
z人数分のスマートフォンを用意します

恋恋

本本

本本

　ストレッチ、筋トレ、ウォーキングなど、短
い時間で簡単にできる体操の基本を学びます。
ケガなく元気に活動できる、健康な体と心をつ
くりましょう。
d９月１２日（月）・１９日（祝・月）
　午後１時３０分～３時
k岡本公子さん（健康運動実践指導者）
b本多公民館　c４０人
f運動靴　タオル　飲み物
m�８月２９日（月）までに電話または直接本多公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

　死を疑似体験するワークショップや、葬儀や
お墓などの話を聞き、自分の「死」について考え
ます。最期まで自分らしく生きるためのヒント
を見つけましょう。

① ９/１５ 葬儀やお墓の現代事情
② ９/２９ 死の体験旅行ワークショップ

d木曜日①午後２時～４時
　　　　②午後２時～４時３０分
k①秋野圭崇さん（グリーフケアアドバイザー）
　②浦上哲也さん（デスカフェコーディネーター）
bもとまち公民館　c２０人
m�８月２９日（月）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

もも

もも

１９７０年　イタリア　上映時間１０７分　日本語字幕版
監督　ヴィットリオ・デ・シーカ
出演　ソフィア・ローレン　マルチェロ・マストロヤンニ

自然環境講座
恋ヶ窪の自然を探る

　恋ヶ窪周辺の自然環境を探索し、夏の動植物
について学びながら郷土を再発見しませんか。
２日目はフィールドワークを行います。

① ９/９ 場恋ケ窪公民館
② ９/１６ 場姿見の池　ほか

d金曜日　午前１０時～正午
k鈴木まき子さん（元小学校教諭）　c１５人
m�８月２５日（木）までに電
話または直接恋ケ窪公
民館へ。多数の場合は抽
選。定員に満たない場合
は、翌日以降先着順

恋恋
©1970-COMPAGNIA CINEMATOGRAFICA
CHAMPION（IT）-FILMS　 CONCORDIA（FR）- 
S　URF FILM S　RL,　 ALL RIGHTS　 RES　ERVED.

テクノスもとまちフェス

Ａｒｏｕｎｄ “Ｏｕｒ Ｓｏｕｎｄ”
もも

　７年半をかけ、個人制作で長編アニメーショ
ン映画「音楽」を作りあげた岩井澤健治監督か
ら、制作のきっかけや完成までのう余曲折など、
さまざまなことについて聞きます。トークイベ
ントの前には「音楽」を上映します。
d９月１０日（土）　午後２時～４時３０分
　（映画上映含む）
k岩井澤健治さん（映画監督）
bもとまち公民館
c３０人
協総合学院テクノスカレッジ
m�８月２９日（月）までに件名
に「オンガク」、本文に氏名、
住所（町名のみ）、電話番号
を明記しメール（裏面下記
参照）または電話でもとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

「音楽」がくれたもの　９月３日（土）～１８日（日）
　映画「音楽」をテーマに、テクノスカレッジ
の学生が制作した作品を展示します。

※�総合学院テクノスカレッジは、市と地域活性
化包括連携協定を締結しています

Ⓒ大橋裕之／ロックン
ロール・マウンテン／
Tｉｐ　 Tｏｐ　

みんなおいでよみんなおいでよ
中庭に中庭に
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グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください
グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

火羊会（油絵） 毎週火曜
午前１０時～正午 本多 １,０００円 月３,５００円 有光 （０４２）３２４―３０６５ 初心者歓迎。油絵を気軽に描いてみませんか

やさしい自彊術 毎週火曜
午後７時～８時３０分 もとまち なし 月２,０００円

年３,０００円 白石 （０９０）１６０３―５８３６ 誰でもできる百年の歴史ある健康体操。詳し
くは“自彊術”で検索を

楊名時太極拳東元町 毎週水曜
午前１０時～１１時３０分 もとまち １,０００円 月２,０００円 竹下 （０４２）３２４―８９１６ 太極拳で転倒予防。無理なく続けられる健康

法。一緒に楽しみませんか

本多  honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪  koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光  hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち  motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木  namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和4（2022）年8月15日 国分寺市立公民館だよりNo.682

　規格外で珍しい形をしている野菜を見たこと
がありますか。見た目は変わっていても栄養や
パワー（機能性成分）は同じです。採れたての地
元野菜で作ったごろごろスープを食べながら野
菜について学びましょう。
d①８月２７日（土）
　②８月２８日（日）
　午前１１時～午後１時３０分
　①②は同じ内容です
n・ランチと野菜あてゲーム
　・ビタミンや抗酸化物質と加熱調理について
　・�野菜スープ作り（調理が苦手な方は野菜ク
イズほか）

b並木公民館　t小学生以上　c各回２０人
e�３００円（中学生以下１００円）
　食材費として当日集金
f飲み物　エプロン　バンダナ　手拭きタオル
企協チームなみきベジ
m�８月２１日（日）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

　地震や風水害など、いざという時に何ができ
るのか。いまからできる備えは何か。体験ワー
クを通して学びましょう。

① ９/２７
（火）

アフターコロナの地域と防災
講�野元弘幸さん（東京都立大学）
　高木町自治会防災部

② １０/１１
（火）

のぞいてみよう防災倉庫
講市防災安全課職員

③ １０/２５
（火）

サポートの必要な家族とご近所さん
講�島津屋賢子さん
　（日本社会事業大学）
　�地域包括支援センターひかり職員

④ １０/３０
（日）

防災ファミリーひろばへ行こう
場�高木八幡宮
※日時変更の場合あり

⑤ １１/１4
（月）

「その時」を疑似体験しよう
場�立川防災館
　集合解散：立川駅北口

⑥ １１/２２
（火）

地域のつながりと「いまできること」
講野元弘幸さん　島津屋賢子さん

d午前１０時～正午
b光公民館（④⑤は上記の場所）　c２０人
x講座初日に生後６か月以上の未就学児５人
　※④⑤は託児なし。子ども同伴可
sみんなで防災２０１５　光公民館
m�９月５日（月）までに電話または直接光公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、翌日以降先着順

野菜の力がいっぱい野菜の力がいっぱい
～ごろごろスープ～～ごろごろスープ～

体験して学ぶ　うちの備えとまちの備え体験して学ぶ　うちの備えとまちの備え
～災害に負けないまちづくりを目指して～～災害に負けないまちづくりを目指して～

地域交流事業 防災学習会並並

並木ファーマーズ（秋冬期）並木ファーマーズ（秋冬期）
農業体験講座並並

　地元農家の方から指導を受けて、仲間と野菜
づくりを体験してみませんか。
d１０月～令和５年３月　火・金曜日　午前中
　開講式　１０月４日（火）　午前９時～１０時
b実習農場・並木公民館　c４０人
e�６,０００円（種・肥料・資材代として
開講式の日に集金）
m�８月２２日（月）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

本多 ９月１２日（月）午前１０時～１１時３０分
恋ケ窪 ９月１５日（木）午前１０時～正午

光 ９月１０日（土）午前１０時～１１時３０分
もとまち ９月１３日（火）午前１１時～正午

並木 ９月２７日（火）午前１０時～正午
b各公民館　m前日までに各公民館へ

秋の利用者懇談会秋の利用者懇談会

　大人と子どもでは絵本を読んだときの感じ方
が大きく異なります。大人ならではの絵本の楽
しみ方を体験してみませんか。

① ９/２ 大人が絵本を読むということ

② ９/９ 自分の好きな絵本を紹介しよう
物絵本

d金曜日　午前１０時～正午
k①岡田達信さん（絵本セラピスト協会）
　②竹下りこさん（ＪＰＩＣ読書アドバイザー）
b光公民館　c２０人
x講座初日に生後６か月以上の未就学児１１人
m�８月２４日（水）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

絵本を知ろう　楽しもう絵本を知ろう　楽しもう
大人のための絵本講座光光

おうちでチャレンジおうちでチャレンジ
親子で防災キャンプ親子で防災キャンプ

子育て防災講座光光

　家にあるものだけを使って、電気やガスに頼
らず過ごす「防災キャンプ」。親子で楽しみなが
ら実践してみませんか。食事やおやつ、遊びか
ら心のケアまで、災害時に役に立つ知識と工夫
を学びます。
d９月１１日（日）　午前１０時～正午
k高林千尋さん（東京都キャンプ協会）
b光公民館　c１５人（小学生同伴可）
e２００円（食材費として当日集金）
x講座当日に生後６か月以上の未就学児１１人
m�８月２５日（木）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

詩吟に親しむ　はじめの一歩詩吟に親しむ　はじめの一歩
地域還元講座光光

　詩
し い か

歌に節を付けて詠
うた

う詩吟。漢詩や万葉集か
ら松尾芭蕉の俳句「閑

しずか

さや」まで、いにしえの世
界に思いをはせながら、声に出して吟じてみま
せんか。発声から学び、健康づくりにも活

い

かし
ましょう。
d９月３日・１０日（土）　午後１時～２時３０分
指清風会（光公民館活動グループ）
b光公民館　c８人
m�８月１６日（火）午前９時から電話または直接
光公民館へ（先着順）

光光

ジュニアサロン公
こう
民
みん
館
かん
学
がく
習
しゅう
室
しつ

こいがくぼこいがくぼ国国
こくこく
際際
さいさい
教教
きょうきょう
室室
しつしつ
（（２２学学

がっがっ
期期
きき
））

Ｋｏｉｇａｋｕｂｏ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｌａｓｓ／恋ケ窪国Ｋｏｉｇａｋｕｂｏ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｌａｓｓ／恋ケ窪国际际教室教室

　外
がい

国
こく

につながる小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさん、日
に

本
ほん

語
ご

を
勉
べん

強
きょう

したり、いっしょに学
がっ

校
こう

の宿
しゅく

題
だい

をしましょう。
d ９月１０・１７・２4日、１０月８・２２・２９日、�

１１月１２・１９・２６日、１２月１０・１７・２4日
　土

ど

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

２時
じ

～４時
じ

b恋
こい

ケ
が

窪
くぼ

公
こう

民
みん

館
かん

t日
に

本
ほん

語
ご

での学
がく

習
しゅう

に支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

c１２人　協国
こく

分
ぶん

寺
じ

市
し

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

m�恋
こい

ケ
がく

窪
ぼ

公
こう

民
みん

館
かん

へ（メールアドレスはこのペー
ジの下

した

に書
か

いてあります）
※�わからない人

ひと

は、恋
こい

ケ
が

窪
くぼ

公
こう

民
みん

館
かん

に聞
き

いてくだ
さい

恋恋

この掲載内容は８月１日現在のものです。
講座・イベントは中止・延期または開催
方法を変更する場合があります
●体調の悪い方の来館はご遠慮ください
●�アルコールによる手指消毒と検温をお
願いします
●マスクの着用をお願いします
●�ソーシャルディスタンスと換気にご協
力ください

来館・講座参加時のお願い

子どもまつりチャレンジ子どもまつりチャレンジ
子どもまつり体験講座並並

　１１月６日（日）に開催する子ども
まつりでお店を出しませんか。オ
リジナルカードの制作・販売とゲー
ムコーナーのお店です。出店に向
けて練習と準備をしましょう。

① ９/７（水） 牛乳パックから作るオリジナルカード試作（紙
かみ

漉
す

き）

② ９/２１（水）廃材から作るゲームを考えて試作

③ ９/２８（水）ゲームの完成オリジナルゲームを試そう

④ １０月中旬 オリジナルカードの制作
日程は講座の中で説明します

⑤ １１/６（日）子どもまつりでお店を出そう

d①～④午後３時～４時３０分
　⑤子どもまつり開催時間
k真鍋百萌さん（ゆずの木アトリエ）
b並木公民館　t小学生　c２０人
f申込み時にお知らせします
m�８月３０日（火）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

空気砲
おばけたいじ


