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世帯と人口（令和世帯と人口（令和44年年88月月11日現在日現在〈〈±前月±前月比〉）○人口比〉）○人口128,363128,363〈〈−−1818〉〉（（内、外国人住民…内、外国人住民…2,5812,581〈〈++1616〉）男〉）男……63,14963,149〈〈−−1515〉〉女…女…65,21465,214〈〈−−33〉〉○世帯数○世帯数63,54563,545〈〈−−1515〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）
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外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。

Information for foreign residents is avai
lable on Kokubunji City Website, includ 
ing COVID-19 vaccination information.
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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市ＨＰ　検索1022636
(右の二次元コードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。

自宅での生活に危険がない場合に、自宅での生活に危険がない場合に、
避難所に行かず自宅で避難生活を続ける避難所に行かず自宅で避難生活を続ける

→防災安全課（内226）→防災安全課（内226）

在宅避難在宅避難
というという選択選択

■�避難所では、密集した環境下での集団生活などで新型コロナウイルスの感染が拡大するリスク
が高まります。自宅が安全ならば避難所へ行かずに、自宅での在宅避難も考えてみましょう
■自宅での在宅避難が難しい場合は、親戚・知人宅などへの避難も検討しましょう
■�在宅避難の備えは避難所への避難を禁止するものではありません。生命や身体に危険が迫って

いる時は、迷わず早めに避難しましょう

安全なら在宅避難も
選択肢の一つです

■防災用品などのあっせん事業
　 感震ブレーカー、家具転倒防止器具、備蓄食料、非常持ち出し品などを定価より安く

購入できます。器具などの設置代行も行います。商品内容・注文方法など詳しくは、
防災用品あっせんの案内のチラシをご覧ください。

　チ�ラシ配布場所防災安全課（市役所第４庁舎）、各公民館・図書館・地域センター・地
域包括支援センター、福祉センター、ひかりプラザ、いずみプラザ、市民スポーツ
センター、cocobunjiプラザで※市ＨＰからダウンロード可

　●防災用品販売事業者（社福）東京コロニー☎（０４２）３３６-91３1
　●感震ブレーカー・家具転倒防止器具等取り付け事業者
　　東京土建一般労働組合小金井国分寺支部　☎（０４２）３２４-５9４０
　z�市内への発送・設置に限ります。商品・サービスの内容、支払い方法などは直接事

業者へお問い合わせください。
　i�防災安全課（内５11）
■木造住宅耐震化支援事業
　市ＨＰ 検索1０２７８６０　iまちづくり推進課（内４５３）
■ブロック塀等撤去工事等にかかる費用の一部助成
　市ＨＰ 検索1００２２５9　i建築指導課（内４91）

在宅避難のための備蓄品は確保されていますか

準備するものの例
・水と食料（1週間分）
・カセットコンロ
・携帯ラジオ・電池
・バッテリー・懐中電灯
・養生テープ
・医薬品・オムツ
・生理用品、簡易トイレと凝固剤など

ローリングストックローリングストック
（循環備蓄）を活用しましょう（循環備蓄）を活用しましょう

※�二次元コードからは各接種回数専用の東京共同電子申請・届出サー
ビスに入れます

発行申請書は市HPからダウンロードできます

自宅療養者となった方への
都や市からの支援内容に関しては、
市HP 検索1025270でも
ご覧いただけます

　前回の接種完了後に本市に転入された方、４回目接種を希望
する18～59歳の医療従事者等、高齢者施設・障害者施設等の
従事者の方や基礎疾患を有する方で市が疾患を把握できず接種
券を発送していない方などは申請が必要です。詳しくは、市
HPまたはコールセンターへお問い合わせください。インター
ネットを利用した東京共同電子申請・届出サービスでも申し込
みできます。

1・2回目接種 3回目接種用 4回目接種用

市HP 検索
1025639

市HP 検索
10268４8

市HP 検索
102801４

１～４回目・小児接種実施中です。接種券が届き、接種を希望される方は
接種予約サイトまたはコールセンターへ

自分自身や家族・友人など大切な方を守るため、ぜひ、ワクチン接種をご検討ください

m�9:00～１7:00（土・日曜日・祝日を除く）に☎（042）32１-１80１またはv（042)320-１１8１
（聴覚に障害があるかた向け）で健康推進課へ
z�自宅に備蓄がなく同居家族等の支援を受けられず、自身での食料調達等が困難な方を

優先しています

新型コロナワクチン接種情報
8月4日時点

日月～土曜日（祝日含む）8 :30～17:00
　※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナ
ワクチン接種
コールセンター

☎（042）320-3020 FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）
市新型コロナワクチン
接種予約サイト

市役所集団接種会場（戸倉1ー6ー1）では、
武田社ワクチン（ノババックス）の接種も実施中

3回目または４回目用の接種券発送スケジュール（予定）
２回目または３回目接種が完了した日 ３回目または４回目用の接種券発送日

３月２０日までに接種完了 発送済
３月 ２1日～３1日 ８月1５日（月）

４月
1日～1０日 ８月２５日（木）
11日～２０日 9月５日（月）
２1日～３０日 9月1５日（木）

t60歳以上の方
　�18～59歳のうち「基礎疾患のある方・その他重
症化リスクが高いと医師が認める方」または「医
療従事者等、高齢者施設・障害者施設等の従事者」

※３回目接種日から５か月経過後から接種可
※�使用できるワクチンは、ファイザー社・モデル
ナ社

　1・2回目接種に関しては、12歳以上から使用できるよ
うになりました。
※３回目接種は18歳以上から使用可

　都の支援策を補うため、食料品を含む生活必需品等の物品支
援やパルスオキシメータと体温計の無償貸し出しを行っています。

市HP 検索
10278４7

4回目接種

t12歳以上の方
※２回目接種日から５か月経過後から接種可
※�使用できるワクチンは、ファイザー社・モデル
ナ社・武田社ワクチン（ノババックス）。ただし、
12～17歳はファイザー社のみ

z�武田社ワクチン（ノババックス）を接種する場合
は６か月経過後

市HP 検索
1026907

3回目接種

市HP 検索
1027４90

小児接種 t５～11歳の方
※１・２回目接種のみ実施
※�使用できるワクチンは、小児ファイ
ザー

感染が再拡大しています。基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。
症状があり、かかりつけ医がいない 都発熱相談センターへ相談

（看護師・保健師対応）☎（03）5320-4592または☎（03）6258-5780y24時間対応
（医療機関案内専用）☎（03）6732-8864　☎（03）6630-3710　☎（03）6636-8900y24時間対応

診療・検査
医療機関は
都HPでも
公表しています

発熱等の症状がある場合、出勤・登校等は控え、すぐに医療機関（かかりつけ医）に相談を

適切なマスクの着用 手洗い・手指消毒 消毒・換気 3密を避ける

新型コロナウイルス感染症で
自宅療養者となった方への生活支援
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▲画面のイメージ

町の美化、ひとりひとりの心がけ

市民クリーン運動 参加者募集

　いつでもどこでもパソコン・スマートフォンで、電子書籍を読んでみませ
んか。
t�市内在住・在学・在勤で、市立図書館に登録している方
貸出 ２点※予約は２点まで　貸出期間�２週間
e�無料※通信料は自己負担
m ８月１６日（火）９：３０から図書館の利用カードと住所・氏名が確認できるも
の（運転免許証・健康保険証・学生証など）を持って図書館の窓口へ※利用
に必要なIDとパスワードを発行
z詳しくは、図書館hhttps://library.kokubunji.ed.jp/をご覧ください
  →本多図書館☎（０４２）３２４-２０２２

　個人番号カードを申請する際に必要となる顔写真を無料で撮影し、申請をサポート
します。個人番号カードをお持ちでない方に７月下旬から９月上旬にかけて郵送される、
マイナンバーカード交付申請書をお持ちいただくとスムーズです。最大、２０，０００円
分のマイナポイントがもらえる対象となる個人番号カードの申請期限は９月末までです。
この機会に個人番号カードを取得してみませんか。
t 本市に住民登録のある方
f 運転免許証・健康保険証など１点
i 市民課予約専用ダイヤル☎（０４２）３２５-０２２５または☎（０４２）３２５-０２６４
z 混雑状況により整理券を配る場合あり。来場者にはオリジナルグッズをプレゼント →市民課（内３１０）

９９月の環境ひろばの月の環境ひろばの
参加者募集参加者募集

　国分寺駅北口駅前広場の植栽は、武蔵野台地と丘陵地の雑木林をイメー
ジして、福嶋司さんが監修した植栽計画をもとに造られました。実際の植
栽を見ながら講義を聴いて、市の自然のことを考えてみませんか。
n講義の後、国分寺駅北口駅前広場で観察
k福嶋司さん（東京農工大学名誉教授）
c２５人
m ８月１６日（火）～２９日（月）に住所・氏名・電話番号またはメールアドレ
スを、電話・amachikeikaku@city.kokubunji.tokyo.jpまたは直接
まちづくり計画課（国分寺駅北口事務所）へ※多数の場合抽選
  →まちづくり計画課☎（０４２）３１４-９００５

９月１１日（日）９：３０～１１：３０
本町・南町地域センター

リオンホールで開催

個人番号カードの個人番号カードの
出張申請サポート出張申請サポート
９月４日（日）１０：００～１７：００
リオンホール※当日直接会場へ

　市民クリーン運動は、昭和５１年に自治会・町内会を中心に市民の提唱
で始まった自主的な美化運動です。一人でも多くの市民の皆さんに参加し
ていただけるよう、個人の方や、マンションの管理組合の方などの参加を
募集します。当日は、近隣の自治会などと一緒に清掃活動をお願いします。
m９月２２日（木）までに電話で事務局（環境対策課内）へ
z 緊急事態宣言発令時、雨天時など、中止の場合は、８：３０に防災行政無
線で放送します

→市民クリーン運動実行委員会事務局
（環境対策課内）（内３５５）

予約
不要

個人番号カードの申請をサポート個人番号カードの申請をサポート
　ケータイショップ（携帯電話販売代理店）で、個
人番号カードの交付申請をサポートします。
期間令和５年３月下旬まで
fマイナンバーカード交付申請書※無くても可
z 携帯電話や契約がなくても、どの店舗でも申請
できます。受付店舗・時間など詳しくは市HP 
検索１０２８５００をご覧ください

８月１６日（火）
９：３０開始

電子図書館を電子図書館を
オープンしますオープンします

※雨天時は２０日（日）に延期。延期した場合は雨天決行
主な清掃場所市内全域の道路・公園などの公共施設

１１月１３日（日）９：００～１１：００
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d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 

i
問
い
合
わ
せ
先 
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

穏やかな加速とブレーキ、車間距離と時間にゆとりを持った、地球に優しく安全なエコドライブをしましょう穏やかな加速とブレーキ、車間距離と時間にゆとりを持った、地球に優しく安全なエコドライブをしましょう

公
開
し
て
い
ま
す

●
農
業
委
員
会
総
会

d
８
月
１９
日
㈮
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

�

→
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
３９４
）

●
青
少
年
問
題
協
議
会

d
８
月
１９
日
㈮
１４
時
～
１６
時

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
今
期
の
テ
ー
マ
に
関
す
る
成
果
物

に
関
し
て

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
３９０
）

●
環
境
推
進
管
理
委
員
会

d
８
月
２２
日
㈪
９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
環
境
基
本
計
画
実
施
計
画
の
進
捗

管
理
に
関
し
て

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

３１４
・
９
０
０
５

●
環
境
審
議
会

d
８
月
２３
日
㈫
９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

n
次
期（
第
三
期
）環
境
基
本
計
画
に

向
け
た
フ
レ
ー
ム
検
討
に
関
し
て

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

３１４
・
９
０
０
５

●
都
市
計
画
審
議
会

d
８
月
２３
日
㈫
１４
時
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
一
・
二
委
員

会
室

n
特
定
生
産
緑
地
の
指
定
お
よ
び
解

除
に
関
し
て
ほ
か

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
内
４５４
）

●
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
評
価
等
検
討
委
員
会

d
８
月
２３
日
㈫
１８
時
３０
分
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
第
８
期
計
画
進
捗
状
況
評
価
に
関

し
て
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
総
合
教
育
会
議

d
８
月
２５
日
㈭
１０
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
関

す
る
協
議
会

d
８
月
２５
日
㈭
１４
時
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

�

→
保
険
年
金
課（
内
５４７
）

●
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営

協
議
会

d
８
月
２７
日
㈯
１０
時
～
１２
時

b
光
公
民
館

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

●
緑
化
推
進
協
議
会

d
８
月
２９
日
㈪
９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
一
・
二
委
員

会
室

n
緑
の
保
護
と
推
進
に
関
し
て

�

→
緑
と
建
築
課（
内
３５３
）

●
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

d
８
月
２９
日
㈪
１８
時
３０
分
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
子
ど
も
若
者
・
子
育
て
い
き
い
き

計
画
に
係
る
施
策
評
価（
令
和
３
年

度
実
績
）ほ
か

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
４３９
）

●
政
治
倫
理
審
査
会

d
８
月
３０
日
㈫
１６
時
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
市
長
・
副
市
長
・
教
育
長
・
市
議

会
議
員
か
ら
提
出
さ
れ
た
資
産
等
報

告
書
の
審
査
に
関
し
て
�

→
政
策
法
務
課（
内
４０５
）

cocobunjiプラザ主催事業

ローカル テーブルローカル テーブル
ぶんぶんウォーク復活ぶんぶんウォーク復活
新しいスタイルのイベントを一緒に考えよう新しいスタイルのイベントを一緒に考えよう

8月26日（金）19:00~21:00
カフェローカル（cocobunji WEST５階）

→文化振興課☎︎(042)329-1205

今月の議会（8月・9月）

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会

d
８
月
３０
日
㈫
１９
時
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
令
和
３
年
度
事
業
決
算
報
告
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d
９
月
１
日
㈭
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

�

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
３６７
）

中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
の
実
施

　
文
部
科
学
省
は
、
や
む
を
得
な
い

理
由
で
義
務
教
育
を
修
了
で
き
な
か

っ
た
方
や
登
校
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
を
対
象
に
、
中
学
校
卒
業
程
度

の
学
力
を
認
定
す
る
試
験
を
行
い
ま

す
。
合
格
し
た
方
は
、
高
等
学
校
の

入
学
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

d 

10
月
２０
日
㈭

願
書
受
付
期
間
９
月
２
日
㈮
ま
で

i�

m
都
教
育
庁
義
務
教
育
課
☎
０３
・

５
３
２
０
・
６
７
５
２

→
学
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４
０
４

２お
詫
び
と
訂
正

お
詫
び
と
訂
正

　
８
月
１
日
号
３
ペ
ー
ジ
「
戸
倉
公

園
整
備
市
民
懇
談
会
」
の
記
載
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂

正
し
ま
す
。

正　
戸
倉
公
園（
戸
倉
四
丁
目
１６
番

地
）に
訂
正

�

→
緑
と
建
築
課
☎（
内
３５４
）

　11月に開催されるぶんぶんウォークは、まちをぶらぶら歩き
ながら国分寺の魅力を再発見するイベントです。どのように盛
り上げていくか、一緒に考えてみませんか。
tどなたでも　
k�多田純子さん・高浜洋平さん(ぶんぶんウォーク実行委員会)
c30人※先着順　e無料
m8月16日（火）から電話でcocobunjiプラザ総合案内へ
i同プラザ総合案内☎(042)325-6330

夕暮れフェス夕暮れフェスをを開催開催

→子ども子育て支援課☎︎(042)322-1140(本多児童館)

市プレイステーション

通 常 営 業 開 催 中
d 8月①1７日(水)②19日(金)8月①1７日(水)②19日(金)
y 1７:30～20:001７:30～20:00
b� 市プレイステーション 市プレイステーション 

※当日直接会場へ※当日直接会場へ
t 13歳～18歳13歳～18歳
n  ①大画面で動画を見よう ①大画面で動画を見よう 

②浴衣でバエル写真を撮ろう②浴衣でバエル写真を撮ろう
e 無料無料
i 認定認定NPO法人冒険遊び場の会法人冒険遊び場の会
　☎︎・　☎︎・v(042)323-8550(042)323-8550
z ②の浴衣は貸し出しあり②の浴衣は貸し出しあり

　夕暮れフェスを開催します。それぞれの楽しみ方で、フェスに参加
してみませんか。

　夕暮れカフェは中高生の居
場所です。学校へ行っていて
も行っていなくてもカフェへ
来て、自分タイムを過ごして
みませんか。
d�毎週火曜日～金曜日（祝日

除く）
y1７:30~20:00

開会時間 9：30（予定）
場市役所第1庁舎第一・二委員会室
注�日程などは変更する場合があります。詳しくは、議会事務局へ

お問い合わせください。市ＨＰからも確認できます
（＊1）ライブ中継・録画配信有
（＊2）録画配信有
※録画配信は開催日のおおむね７日後から視聴可

→議会事務局（内468）

本会議・委員会はどなたでも傍聴できます
日程 会議名

8月30日(火) 代表者会議/議会運営委員会

9月1日(木) ～７日(水) 本会議（一般質問など） （＊1）
※土・日曜日を除く

8日(木) 総務委員会

9日(金) 厚生文教委員会

12日(月) 建設環境委員会

14日(水) 公共施設等総合管理特別委員会

15日(木) 新庁舎建設等特別委員会

16日(金) 補正予算審査特別委員会

21日(水)・22日(木)・26日(月) 決算特別委員会 （＊2）

29日(木) 議会運営委員会/本会議 （＊1）

対象 配布場所

駅前広場を通行される方

国分寺駅北口駅前広場、駅周辺整備課（国分寺駅北口事務所）、
本多図書館、本多図書館駅前分館、本多公民館、cocobunji
プラザ、国分寺市案内所、アクティ・ココブンジ、本町・南
町地域センター、国分寺駅北口地下自転車駐車場

駅前広場に隣接する場所に
お住まいの方・事業を営んでいる方 該当する住居・店舗に直接配布

イベント広場・オープンスペースを
利用された方 メール送信または駅周辺整備課窓口にて配布

　国分寺駅北口駅前広場のイベント広場およびオープンスペースの貸出を
開始して1年が経過したことから、アンケートを実施します。

期間8月15日(月) ～9月15日(木)　
t �アンケート配布場所下表のとおり
回�答方法アンケート用紙に記載の専用フォー

ムから回答、またはアンケート用紙を郵送

（必着）または直接〒185-0012本町4-1-9
本町クリスタルビル4階駅周辺整備課へ
zいただいたご意見への直接回答は行いません

国分寺駅北口駅前広場国分寺駅北口駅前広場に関するに関する
アンケートアンケートを実施を実施

→駅周辺整備課☎︎(042)323-9190
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

　妊娠期～出産に向けた体づくりのこと、生まれてくる赤ちゃんとの生活のことを、
妊婦さんとパートナーや上のお子さんに向けてお話しします。
d�  9月4日（日）①9:30～12:30②14:00～16:00
b�  ①セミナールーム②オンライン（Zoomアプリ使用）
t 妊娠中の方とその家族※子ども同伴可
c� ①５組②10組※先着順　e 無料※②の通信料は自己負担
m��8月16日（火）から氏名・お住まいの町名・電話番号・出産予定日・第何
子かをayuibocco＠gmail.com（右の二次元コードからも送信可）ま
たは電話でゆいぼっこ～地域につなげるサポーター ’S ～☎（0７0）33
63-8５５4へ

f ①母子健康手帳　z 詳しくは市HP  検索 102７699をご覧ください

9月7日（水）9月7日（水）
10：00～11：0010：00～11：00

おもちゃワークショップおもちゃワークショップ

9月17日（土）9月17日（土）
9：45～11：00頃9：45～11：00頃

パパ・ママ集まれ 運動遊びパパ・ママ集まれ 運動遊び

→保育幼稚園課（内3５9）

c��3組3組※先着順※先着順　　
m    8月24日(水) ～9月6日(火)の月～金曜8月24日(水) ～9月6日(火)の月～金曜
日10:00～16:00に電話または直接ひ日10:00～16:00に電話または直接ひ
かり保育園☎（042）５７５-７23７へかり保育園☎（042）５７５-７23７へ

■共通事項　t未就学児と保護者

c��10組10組※先着順※先着順　
m    9月５日(9月５日(月月) ～16日(金)の月～金曜日) ～16日(金)の月～金曜日
10:00～16:0010:00～16:00に電話または直接恋ケに電話または直接恋ケ
窪保育園☎（042）321-046５へ窪保育園☎（042）321-046５へ

9月の子ども・子育て支援円卓会議
　国分寺子育て支援事業者連絡協議会と市の協働開催です。
d9月6日（火）10:00～11:00
b�ひかりプラザ・オンライン（Zoomアプリ使用）※通信料は
自己負担
t�子どもに関する活動を市内で行っている個人・団体
m�8月2５日（木）までに市HP 検索1013５99から出席申込兼
同意書をダウンロードし、必要事項を記入のうえ、akod
omokatei＠city.kokubunji.tokyo.jpで子育て相談室へ

→子育て相談室☎（042）５７2-8138

ゆいぼっこのゆいぼっこの妊娠期講座妊娠期講座提案型協働事業提案型協働事業

→健康推進課☎（042）321-1801

9月の公立保育園地域交流事業

保育園
☎(042)

保育園であそぼ！
ミニ講座 きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎322-0211

29日(木)
13:1５～14:1５

栄養士・保育士と話そう
c4組

13日(火）
10:00～11:00

保育園のおもちゃで遊ぼう
c５組

ひかり
☎575-7237

1５日(木)
10:00～11:00
離乳食に関して

c3組

13日(火）
9:30～10:30頃

身体を動かして遊ぼう
t0歳～2歳児
c各年齢1組

恋ケ窪
☎321-0465

1７日(土)
10:00～11:00
保育士と話そう

(恋こいプレイルームと
同時予約）

8日(木)　
9:4５～11:00頃
マスのつかみ取り

（時間変更の可能性あり）
c７組

m�参加希望日の2週間前～各開催日前日の月～金曜日（祝日を除く）
10：00～16：00に電話または直接実施保育園へ※先着順
z�園庭開放の際は園児が遊んでいる場合があります／雨天や新型コロナ
ウイルス感染症の拡大状況で中止となる場合があります／発熱などが
ある場合は参加をお断りします

対�市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
� →保育幼稚園課（内359)

　小学4年生～中学3年生のお子さんを養育し、所得超過などにより
子医療証をお持ちでなかった方へ、７月下旬に申請書を送付しまし
た。まだ申請がお済みでない方は、申請期限までに手続きしてくださ
い。

申請期限8月31日（水）　
z�詳しくは市HP 検索1001481をご覧く
ださい。申請書が届いていない方は子ども
子育て支援課までお問い合わせください
� →子ども子育て支援課（内線3７8）

　ペアレント・トレーニングは、親と子がよりよいコミュニケーシ
ョンで家庭生活を送れるように考えられたプログラムです。褒め
方や子育てのコツを学んでみませんか。
t3歳程度～未就学児の保護者　c12人※先着順　e無料
m�8月16日（火）～2７日（土）に電話で子ども家庭支援センターぶ
んちっち☎（042）５７2-8138へ※市内在住・2日間参加可能の
方優先
x市内在住で6か月以上の未就学児10人
� →子育て相談室☎（042）５７2-8138→子育て相談室☎（042）５７2-8138

d9月4日(日)14：00～16：00　b本多公民館
t�幼い子のいる保護者・乳幼児のおはなし会に関わっている方�
※お子さんを連れての参加はご遠慮ください
n画用紙などで作れる簡単な工作、実演もあり
k百瀬裕美さん　c24人※先着順　e無料
m8月16日(火)9：30から電話または直接本多図書館へ
f色鉛筆､マーカーペン､ハサミ､のりなどの工作用品
sおはなしポケット　協力本多図書館

講師紹介
神戸女学院大学音楽学部卒業後､音楽教室ピ
アノ講師となる。現在保育士として､本多公民
館の保育室に勤務するかたわら､市内助産院
のファミリーサロンスタッフとして､乳幼児
の家庭支援の活動を行っている

→本多図書館☎(042)324-2022→本多図書館☎(042)324-2022

①いずみ児童館　9月13日(火)　
　c19組※先着順
　m�8月30日(火) ～9月７日(水)
　　10：00～18：00に直接いずみ児童館�
　　☎(042)322-8849(日曜日を除く)へ

②本多児童館　9月20日(火)　
　c14組※先着順
　m�9月6日(火) ～14日(水)
　　10：00～18：00に直接本多児童館�
　　☎(042)322-1140(日曜日を除く)へ

■共通事項　y11：00～11：4５　t乳幼児と保護者（市内在住の方優先）　
nリズム遊び　k小島美保さん（タップダンス講師）　e無料　f水筒・汗拭
きタオル・履きなれた室内用運動靴（お子さんの分も）　z動きやすい服装で
参加
  →いずみ児童館☎(042)322-8849

義務教育就学児医療費助成制度の義務教育就学児医療費助成制度の
申請はお済みですか申請はお済みですか

  キラッと子育てキラッと子育て
ペアレント · トレーニングで学ぶペアレント · トレーニングで学ぶ

子育てのコツ子育てのコツ

児童館児童館 ６６ 館合同乳幼児向け企画 親子でチャレンジ館合同乳幼児向け企画 親子でチャレンジ
はじめてのタップダンスはじめてのタップダンス

小さなお子さんに向けたおはなし会で使用する工作品づくりのワークショップを開催します。ご家庭での親子のふれあいにも活かせます。お気軽にご参加ください

9月3日・10日(土)�10：00～12：00
光公民館

通年で
各児童館を
回ります

おはなしポケット講演会　マジックシアターって何　　作って�演じてみよう

所得超過などで子医療証をお持ちでない方
まるこ
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老
朽
化
に
よ
る
空
調
設
備
の
修
繕

の
た
め
、８
月
２２
日
㈪
～
３１
日
㈬
は

休
館
し
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

生
き
が
い
推
進
事
業
協
議
会

委
員
を
募
集

　
敬
老
会
や
高
齢
者
の
生
き
が
い
推

進
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
協

議
を
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
会
議

（
年
３
回
程
度
・
月
～
金
曜
日
昼
間

１
時
間
程
度
を
予
定
）に
出
席
で
き

る
方

c
２
人

報
酬
な
し

任
期
１０
月
～
令
和
６
年
９
月（
２
年

間
）

m
９
月
２
日
㈮
ま
で
に
作
文
「
応
募

の
動
機
」
を
８００
字
以
内
に
ま
と
め
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
郵
送（
必
着
）で
〒

１８５
―
００２４
泉
町
２
―

３
―

８
い
ず
み
プ
ラ

ザ
内
高
齢
福
祉
課
へ

選
考
方
法
作
文
審
査
※
情
報
公
開
の

対
象
。
返
却
不
可

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

　認知症への正しい理解を持ち、認知症の方やご家族を温かく
見守る応援者（サポーター）になりませんか。
t 市内在住・在勤・在学の方
k地域包括支援センター職員、市民キャラバン・メイト
c１5人※多数の場合抽選　e無料
m ８月２２日（月）までに電話で地域包括支援センターこいがくぼ 

☎（０４２）３００-６０２４へ
 →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

8月２3日（火）14：00～16：00　いずみホール

養成講座養成講座認知症サポーター認知症サポーター

令和令和44年度の更新は郵送方式です年度の更新は郵送方式です

シルバーパス更新手続き

→経済課（内３5１）

あなたのまちに
� 移動販売車が来ます

認知症の人を支える家族懇談会 ほっ！とできる場

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡
ください。
d９月5日（月）１３：３０～１６：００
bいずみプラザ※当日直接会場へ

t 認知症の人を介護している方、介
護を経験した方
e無料
 →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油の

拠点収集＆フードドライブにご協力を拠点収集＆フードドライブにご協力を
8月２3日（火）９：00～１１：00　北町地域センター※当日直接会場へ

拠点収集拠点収集
z 破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴルフバッグ、ス

ーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形などは収集できま
せん／食用油はペットボトル・缶等に入れてお持ちください

フードドライブフードドライブ
　家庭で余っている、米（生産１年以内）、缶詰、瓶詰、調味料、乾
物、飲料、お菓子、インスタント・レトルト食品などで、賞味期限
が１か月以上あり未開封のものをお持ちください。必要とされ
る方へ届けます。
z 市社会福祉協議会では、随時受け付けています。事前にお電話

のうえ、お持ちください　i同協議会☎（０４２）３２４-８３１１
 →ごみ減量推進課☎（０４２）３００-5３０３

　高齢者の増加が見込まれる中、安心して暮
らし続けられる買物環境を維持していくため
に、市商工会による出張販売を実施します。

y１１：００～１３：３０
b光公民館前
i市商工会☎（０４２）３２３-１０１１
s市商工会・市
z荒天時中止する場合あり

日（8月） 出店舗名
２5日（木） パンの家　ラ・ママン（パン）

おれんじCafeにんじん
d７日・２１日（水）　y１４：００～１６：００
b①さわやかプラザもとまち※当日直接会場へ
　②オンライン（Zoomアプリ使用）
e①１００円②無料※通信料は自己負担
m ②☎（０４２）３２９-２5８１またはahiroba＠ninjin.or.jpで介護老人保健

施設にんじん健康ひろばへ

おれんじCafeサンライト
d１３日・２７日（火）　y１３：００～１６：００
b特別養護老人ホームサンライト（西町１-３１-２）※当日直接会場へ
e１００円
i ☎（０４２）5９5-７３5１

99月月ののおれんじおれんじＣａｆｅＣａｆｅ

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

オンラインも
あります

t認知症の方やその家族、地域の方

　目が見えないわけではないけれど、眼鏡をかけても見えにくい。そんな弱視
者の生活の日常の工夫や職業選択などを、さまざまな面からお話しします。

k白井夕子さん（日本弱視者ネットワーク代表）
c①２０人②３０人※先着順
e無料※②の通信料は自己負担
m ８月１６日（火）１０：００～９月９日（金）１７：００に、氏名・メー

ルアドレス・電話番号を電話・（社福）万葉の里hhttps：//
www.manyounosato.or.jp/infoo（右の二次元コードか
らアクセス可）またはv（０４２）３２１-１２０７で地域活動支援
センターつばさ☎（０４２）３２１-１１３６へ
s同センターつばさ
z①の講座終了後～１６：００に福祉機器の展示あり
 →障害福祉課（内5２１）

9月17日（土） 13：00～15：00
①障害者センター

②オンライン（Zoomアプリ使用）

見えにくいってどういうこと？見えにくいってどういうこと？

弱視者の生活と日常の工夫を知る弱視者の生活と日常の工夫を知る

市 民 福 祉 講 座市 民 福 祉 講 座

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、都シルバーパスの更
新手続きは郵送方式で行います。都シルバーパスをお持ちで更新を
希望する方は、８月中旬に（一社）東京バス協会から届く更新手続き
の案内をご覧のうえ手続きしてください。
i�（一社）東京バス協会・シルバーパス案内専用電話☎（０３）５３０８-６９
５０（土日祝日を除く９：００〜１７：００）
z市役所で手続きはできません

■新規発行を希望する方
t満７０歳以上の都民
m詳しくは同協会へ
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　長く愛される唱歌や歌謡曲など、誰もが一度は口ずさんだことのあ
る楽曲をプロのボーカリストがお届けします。歌と共に、あの頃にタ
イムスリップしませんか。

木山裕策と歌声カルテットの

１１月２日（水）１３：００開演（１２：３０開場）
いずみホール

昭和歌謡コンサート

いずみホール自主事業

東京ヤクルト販売（株）と
高齢者等見守り活動に関する協定を締結

高齢者などが住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる
ことを目指して、７月２２日に締結式を行いました。

出演 木山裕策さん、歌声カルテット
c ３７０人　e一般２，０００円・障がい者１，８００円（障がい者手帳をご提示くだ
さい）※全席指定／当日券は一律２，５００円／未就学児の膝上入場は無料。
座席が必要な場合は有料
m先行発売＝８月１７日（水）１０：００～１８日（木）２３：５９
　 いずみホールHP内のオンラインチケットサービス［事前登録（無料）が必要］
hhttps://ticket.kxdfs.co.jp/kokubunji-izumihall-s/showListから 
一般発売＝８月２７日（土）１０：００～電話予約またはいずみホール
オンラインチケットサービスで。窓口販売は２８日（日）１０：００～、
車いす席をご希望の方はお申し出ください※先着順
i同ホール☎（０４２）３２３-１４９１

→文化振興課☎（０４２）３１３-８１８２

日時・場所
y１０：００～１７：００

b本町・南町地域センター
内容

１ １１月１２日（土） 成年後見制度・財産法・家族法
２ １２月１０日（土） 認知症・知的障害・精神障害の理解
３ 令和５年１月２１日（土） 成年後見人の業務・実務演習
４ ２月１８日（土） 事例報告
５ ３月１１日（土） 事例演習・修了式
z 全日程参加が原則全日程参加が原則

隔年開催

■講座日程（全５回）

市民後見人養成講座市民後見人養成講座
　　　　　　　　　　　　参加者募集参加者募集

■説明会
d�９月９日（金）・１０日（土）１３：３０～※同内容。１時間程度
b�本町・南町地域センター
t 市内在住の２０歳以上で、市民後見人に関心のある方
m�８月１６日（火）～参加希望日の前日に
電話または右二次元コードで権利擁
護センターこくぶんじ☎（０４２）５８０
-０５７０へ※二次元コードからは、９
月７日（水）まで
i�権利擁護センターこくぶんじ

　市独自の取り組みとして、平成３０年度から市民後見人養成講
座を開催しています。講座の内容や選考方法などに関する説明会
を開催しますので、受講希望者は必ずご参加ください。

市民後見人とは
弁護士・司法書士・社会福祉士などの資格者以外で、家庭裁判
所から選任された第三者の成年後見人です。同じ地域に住むメ
リットを活かし、認知症・知的障害・精神障害等で判断能力が
十分でない方に寄り添った後見業務を行います。支援のための
知識、誠実な人間性・倫理観が求められます

市広報番組国分寺ぶんぶんチャンネルで
市民後見人を紹介しています
　市民後見人として活躍されている方が出演
しています。ぜひご覧ください。
視聴方法市HP 検索１０２８４０６または右の二
次元コードから

〇 財産管理や各手続き以外にも定期的に被後見人のご自宅に立
ち寄り、ご本人の気持ちを尊重しながら見守りをしており、
信頼関係が築けています
〇 ご本人の希望に沿った暮らしの様子や笑顔を見ると、嬉しく
てやりがいを感じます
〇 市社会福祉協議会が監督人につき、資格者からのアドバイス
も受けられる体制が整っているため、安心して活動できます

→地域共生推進課（内５６５）

　司法書士の講師を交えて、日頃の悩みや気になることを気軽に話　司法書士の講師を交えて、日頃の悩みや気になることを気軽に話
しませんか。しませんか。
dd����９月１７日（土）１０：００～１１：３０　９月１７日（土）１０：００～１１：３０　bb������市役所書庫棟会議室市役所書庫棟会議室
tt���� 後見人または被後見人が市内在住で、現在親族後見人等に選任 後見人または被後見人が市内在住で、現在親族後見人等に選任
されている方または現在申し立て中の方※今後親族後見人としされている方または現在申し立て中の方※今後親族後見人とし
ての受任を検討中の方は要相談ての受任を検討中の方は要相談

nn������報告書作成のポイント（講義）・懇談報告書作成のポイント（講義）・懇談
cc������１０人程度※先着順１０人程度※先着順
mm������８月１６日（火）～９月１６日（金）に電話または右二次８月１６日（火）～９月１６日（金）に電話または右二次
元コードで権利擁護センターこくぶんじ☎（０４２）元コードで権利擁護センターこくぶんじ☎（０４２）
５８０-０５７０へ※二次元コードからは、９月１６日（金）５８０-０５７０へ※二次元コードからは、９月１６日（金）
１３：００まで　１３：００まで　ii����同センター同センター
  →地域共生推進課（内５６５）  →地域共生推進課（内５６５）

親族後見人情報交換会親族後見人情報交換会

市民後見人の声
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費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 

i
問
い
合
わ
せ
先 
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

ホ
ッ

チ
＆タ

ツノコプロパネ
ル
展

吉
田す

ずかリトグラフ展
ホ

ッ
チの

缶バッジを作ろ

う東
京
経
済
大学

ボラ
ンティ

アサークル「こくスマ！」と一
緒

に

❶ ❷ ❸

→市政戦略室(内441)

d8月２1日(日) 〜２8日(日)
bセミナールーム

d8月２0日(土)
　〜２8日(日)
b 国分寺マルイ 

4階

d8月２６日(金) 〜２8日(日)
b セレオ国分寺９階インドアガーデン
e 100円※収益は社会 

福祉団体に寄附

８月26日(金)〜2８日(日)

こくぶんじの     をさがせ

　ぶんじほたるホッチは、8月３0日で誕生から10周年を迎えます。　ぶんじほたるホッチは、8月３0日で誕生から10周年を迎えます。
またホッチをデザインした㈱タツノコプロが市で創業し、今年６0周またホッチをデザインした㈱タツノコプロが市で創業し、今年６0周
年を迎えることから、これらを記念したイベントを開催します。年を迎えることから、これらを記念したイベントを開催します。

市イメージキャラクター
ぶんじほたるホッチ

ホッチに会えるかも

タツノコプロ６０周年記念ビジュアル

誕生10周年記念クイズラリー

ホ
ッ

チ
の
マス

キングテーププレ
ゼ

ン
ト

❹
d8月２６日(金) 〜２8日(日)
bミーツ国分寺4階
　学研スクエア

　かわいいホッチの焼き印入りのスイーツやパンを期間
限定で販売。こくベジ提供店によるこくベジプレートの
販売もあります。
参�加店アンビー、エヌグラム、ガトー・ド・ボワイヤージュ、

キィニョン、文明堂(国分寺マルイ1階)、コボコボ(西国
分寺駅改札内)、カフェローカル(cocobunji WEST5
階)
z�販売期間・参加店は市HP 検索10２5３5６

をご覧ください(右の二次元コードからも
アクセス可)

tどなたでも　e無料
icocobunjiプラザ☎︎(04２)３２5-６３３0
z 詳 し く はhhttps://cocobunji-plaza.

com/をご覧いただくか、お問い合わせ
ください

①〜⑤のクイズと
nonowa西国分寺

にあるクイズに答えたら、
特別なプレゼント
があるよ ❺

ホッチホッチ
meets Sweetsmeets Sweets

夏のデジタルアート体験夏のデジタルアート体験
ぶんじほたるホッチのぶんじほたるホッチの
トモダチを描こうトモダチを描こう

8月２６日(金)1３:３0〜1６:３08月２６日(金)1３:３0〜1６:３0
２7日(土)・２8日(日)２7日(土)・２8日(日)

10:00〜11:３0、1３:３0〜1６:３010:00〜11:３0、1３:３0〜1６:３0
リオンホール※当日直接会場へリオンホール※当日直接会場へ

cocobunjiプラザ自主事業

　①〜⑤のイベント会場にあるクイ
ズに答えて、こくぶんじの宝を探し
ましょう。クイズに正解した方には、
各日先着２00人にオリジナルグッズ
をプレゼント。期間中に開催する各
イベントの日程・内容など詳しくは、
クイズラリー台紙をご覧ください。
台�紙配布市政戦略室（市役所第３庁

舎）、各公民館・図書館・地域センタ
ー・児童館、いずみプラザ、ひかり

プラザ、子ども家庭支援センター、
cocobunjiプラザ、市案内所、国
分寺マルイ、セレオ国分寺、ミーツ
国分寺、nonowa西国分寺、ぶん
ナビ(国立駅前くにたち・こくぶん
じ市民プラザ内)
s�国分寺マルイ、セレオ国分寺、ミー

ツ国分寺、nonowa西国分寺、東
京経済大学、cocobunjiプラザ
協�力(株)タツノコプロ、西武信用金庫

同時開催
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

t�見守り活動をしている方や見守り活動に興味のある方はどな
たでも
n�①小金井警察署員による実際の児童下校時の旗振り指導
　②その後、交通安全講話や意見交換を予定
c�１５人
m�８月１６日（火）１0：00〜開催日前日１7：00に氏名・電話番号
を電話で交通対策課へ※先着順
� →交通対策課（内３６３）

交通安全講話会
児童見守り活動のための

８月２６日（金）１２：００～１４：００
①西恋ヶ窪四丁目１１番地付近交差点 ②恋ケ窪公民館

種�目小学３〜６年生の各部
d�１0月１５日（土）、１６日・２３日・３0日・１１月６日・１３日・２0日（日）、２３日（祝）
　※予備日＝１１月５日・１９日・２６日・１２月２４日（土）
b�市立小学校・けやき運動場
t�市内在住・在学で市サッカー協会加盟チームに所属する小学生
m�９月２日（金）までに登録用紙に必要事項を記入し、asports@city.kokubunji.tok
yo.jpまたは直接スポーツ振興課（市役所第３庁舎）へ

実�施要項・登録用紙配布８月１５日（月）からスポーツ振興課で※市HPからダウンロー
ド可
z�参加団体は、９月１7日（土）１９：00から市民スポーツセンターで開催する代表者会
議に出席※Webでの出席も可。詳しくはお問合せください
� →スポーツ振興課（内２7９）

第２３回 少年少女サッカー大会参加チーム募集

　身近にありがちなテーマを題材に、
契約の基礎知識をどなたでも学べます。
高齢者などの見守りを行っている方、
未成年者の保護者、消費生活相談員を
目指す方、教員の方などにお勧めです。
また、当日希望者にWeb配信を行い
ます。
t�どなたでも※市内在住・在勤・在学・
在活の方優先
e無料
m�８月１５日（月）〜９月7日（水）に市
HP 検索１0１４0９４に掲載する電子
申請サービスまたは電話で経済課へ
※先着順

→経済課（内３９６）

東京経済大学と連携した　第１１回市民のための契約法講座
日程表※いずれも水曜日　y１９：00〜２１：00　bリオンホール

講座名 日程 テーマ 定員 講師（東京経済大学）

身近な事例編

９月１４日 契約社会を生きる
身近な事例で契約ルールを学ぶ

５0人
※�１講座からの受
講可

島田和夫さん
（名誉教授）

２１日 キャッシュレスの消費者問題と法律
多様化したキャッシュレス支払いを法的に整理し問題点を考える

桜井健夫さん
（現代法学部教授）

２８日 消費者取引と契約適合性
瑕疵担保責任は、民法改正でどう変わった？

村本武志さん
（現代法学部教授）

入門編
１0月５日 契約ルールの基礎知識①民法の契約ルール

契約の入り口から出口まで ５0人
※原則両日受講

村千鶴子さん
（現代法学部教授）

１２日 契約ルールの基礎知識②消費者契約の特別ルール
クーリング・オフと若者・高齢者の保護を中心に

９月２０日（火）１３：００～１５：３０
リオンホール

　生活のさまざまなシーンで役立つ好印象なメイクアップをお伝えする講座と、女性を積極的に採用している企業３社と
直接話せる交流会をセットで開催します。
t子育て中で家庭と仕事を両立しながら働くことを考えている女性　e無料　k花王グループ専属講師　c５0人
m８月１５日（月）から東京しごとセンター多摩女性しごと応援テラス多摩ブランチ☎（0４２）５２９-９00３へ　f手鏡
x１歳以上の未就学児８人程度※先着順　s同センター多摩女性しごと応援テラス多摩ブランチ・市
z受講には同センター多摩の利用登録が必要（当日登録可）

→経済課（内３９６）

大人メイク講座＆ミニ交流会 in国分寺
子育て女性向け再就職支援イベント

f�飲み物・スイカ割りに参加する方は、自
分用の目隠しタオルをお持ちください
i�ひかり新幹線納涼大掃除実行委員会・伊
東☎（0８0）５６８0-３６５５
z�マスクを着用し、濡れてもよい服装でお
越しください。新幹線資料館は１0：00
〜１２：00休館

→社会教育課☎（0４２）５7３-４３70

大掃除の後は、スイカ割りを楽しみましょう

８月２７日（土）
１０：００～１１：００※小雨決行
ひかりプラザ※当日直接会場へ

ひかりプラザ新幹線の納涼大掃除

農地利用状況調査にご協力を
　農地の保全・適正管理を推進するため、農地法の規定に基づき
市内全域の農地の利用状況調査を実施します。
z荒天などで実施できない場合は後日実施

→農業委員会事務局（内３９４）

調査日程
調査日 実施地区

９月２９日（木） 東元町・西元町・泉町・本多
３0日（金） 新町・並木町・北町・高木町

１0月５日（水） 東恋ヶ窪・西恋ヶ窪・日吉町・内藤
６日（木） 東戸倉・戸倉・富士本
7日（金） 光町・西町

　ベトナムオンラインツアーに参加してみませんか。ベトナムの名所や見どころを紹
介する動画（現地とのライブ中継もあり）を日本在住のベトナム人ファシリテーターに
よる説明を交えて上映します。また、オンラインツアー後には、市民ボランティアと
の交流企画も予定しています。

市は東京２０２０大会の
ベトナムの
ホストタウン

９月２４日（土）１３：００～１６：００（開場＝１２：３０）　リオンホール

tどなたでも　c１00人※先着順　e無料
m�８月１６日（火）（電話は９：00〜）から件名にベ
トナムオンラインツアー申し込み、本文に氏
名（ふりがな）・電話番号、住所（市区町村名
のみ）を明記しajinkenheiwa@city.kokub
unji.tokyo.jpまたは電話で人権平和課へ。
市HP 検索１0２８５0８から電子
申請（右二次元コード）も可
z�会場での上映のみ。インターネ
ットなどでの配信なし
� →人権平和課☎（0４２）５7３-４３7８

多文化共生×国分寺

ベトナムオンラインツアー＆交流会

　災害時における電動車両等の支援について、令和４年８月１日に、S＆D多摩ホール
ディングス㈱およびトヨタS＆D西東京㈱と「災害時における電動車両等の支援に関
する協定」を締結しました。停電時の避難所への電力確保の手段として活用できるよ
う協力体制を構築しました。
� →防災安全課（内２２６）

災害協定を締結

参加者には
横断旗

プレゼント



会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・ひかりＢ２ 毎週水曜日１１：３０～１２：３０ ひかりスポーツセンタ― ５００円 月１，５００円 花沢☎（０４２）５３７-３０８２
有酸素運動やいすを使った筋力トレ
ーニングなどで健康寿命を延ばしま
しょう

アップルテニスクラブ 毎週木曜日１１：００～１３：００ 戸倉第一テニスコート ２，０００円 月３，０００円 村田ayopahakoka３５１ 
１１２@gmail.com

中高年で試合ができる女性若干名。
コーチレッスン月３回あり

ＳＴ英会話 毎週木曜日１８：００～１９：３０ ひかりプラザ なし 月４，０００円 福室☎（０９０）５８０４-４４６０ 基礎ができる方。ちょっと話せると
楽しいかも

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

■言語リハビリ参加者募集	
d毎月４回月曜日１0：00～１１：３0b第
１・３月曜日＝本多公民館、第２・４・
5月曜日＝セミナールームt会話や嚥

えん

下
げ
（飲み込むこと）が不自由になる難病

の方、発音に問題がある方（構音障害、
失語症の方など）n会話を重視したア
ットホームな雰囲気で、言語聴覚士が
言語・発声発語訓練、嚥下訓練を実施。
ボランティア２人のサポートありk加
藤久美さん・松井育代さん（言語聴覚士）
e月500円z送迎なしm i国分寺難
病の会・稲垣☎（0９0）８0４３-７４３４
■全国一斉「子どもの人権110番」強
化週間

いじめや虐待など、子どもに関わるさ
まざまな相談を受け付けます。
d８月２６日（金）～９月１日（木）※月～
金曜日＝８：３0～１９：00、土・日曜日
＝１0：00～１７：00
専用電話フリーダイヤル☎（0１２0）
00７-１１0
相談員人権擁護委員、法務局職員／→
東京法務局人権擁護部☎（0３）5３６３
-３0６0
■ぶんじ子どもフェスタ2022	
子ども夏祭りを開催します。
d８月２７日（土）１0：00～１７：00※小
雨決行。雨天の場合、８月２８日（日）
１0：00～１７：00b都立武蔵国分寺公
園t小・中学生e無料f帽子、水筒s

（一社）国分寺青年会議所・市内地域関
係団体z詳しくはhhttps://www.fa
cebook.com/events/３８９１１４１７６ 
６0３３７６/をご覧いただくか、amac
hinokibou２0２２.kokubunji.jc@gm
ail.comまたは電話でお問い合わせく
ださい／→（一社）国分寺青年会議所☎

（0４２）３２３-１0１１
■都立多摩図書館からのお知らせ	
空調設備の改修工事に伴う臨時閲覧室
の開設準備のため、臨時休館します。
改修工事期間９月～令和5年３月（予定）
臨時休館期間９月１日（木）～３0日（金）
臨時閲覧室の開設１0月１日（土）～（予
定）平日＝１0：00～２１：00、土日祝＝
１0：00～１７：３0z詳しくはhhttps: 
//www.library.metro.tokyo.lg.jp/
をご覧ください／→都立多摩図書館☎

（0４２）３5９-４0２0
■秋の全国交通安全運動　市民のつど
い
d９月４日（日）１４：00～１６：00（開場
＝１３：00）b小金井 宮地楽器ホール（武
蔵小金井駅南口徒歩１分）※当日直接
会場へn交通安全教室のほか、高校生
による朗読、ダンスチームによる演技、
お笑い芸人はんにゃの川島夫妻のトー
クショーなどe無料／→小金井警察署
交通総務係☎（0４２）３８１-0１１0、交通
安全協会☎（0４２）３８１-７１４5
■シニアスポーツ振興事業	
①②共通事項
e無料s市体育協会・（公財）都体育協
会・都
①グラウンド・ゴルフ大会
d９月７日（水）９：00～１３：00bけやき
運動場t６0歳以上m８月３１日（水）ま
でに電話でf用具の貸し出しありz動
きやすい服装で参加／→市グラウンド 
・ゴルフ協会 武井☎（0４２）３２６-１5４６
②ゲートボール大会
d９月１６日（金）９：00～１5：00※予備
日＝２４日（土）b新町ゲートボール場
n１チーム5人m９月９日（金）までに電
話で／→市ゲートボール連盟・金田☎

（0４２）３２２-0２３９
③釣り競技（イシモチ）
d９月２６日（月）5：２0～※小雨決行b
ＪＲ国分寺駅改札内（集合）→東京湾・

浦安「船宿吉野」t市内在住の方、市
内在勤・在学・在活の都民※６0歳以
上歓迎c１４人e６，000円※交通費等
別途自己負担。保険料は連盟負担m８
月１６日（火）～９月３日（土）に住所・氏
名・電話番号・メールアドレスをas
hinsuke１９5１@gmail.comまたは電
話で※先着順fクーラーボックス・タ
オル・酔い止め薬・帽子・雨具・飲み
物・弁当・ごみ袋・靴（長靴も可）・釣
り具（貸し出しあり）／→市釣連盟・引
地☎（0９0）９0１４-４55９
■大人も子どももレクダンス、ゲーム
で楽しい時間を過ごしましょう
d９月１0日・２４日、１0月８日・２２日（土）
１４：00～１６：00b９月１0日・１0月８
日（土）＝ひかりスポーツセンター、９
月２４日・１0月２２日（土）＝市民スポー
ツセンター※当日直接会場へtどなた
でもe３00円／回（保険料含む）f室内
履き／→市レクリエーション協会・鈴
木☎（0４２）３２４-７１７９
■東京多摩いのちの電話支援ボランテ
ィア講座
d９月１９日（祝）１３：３0～１６：３0b国
分寺労政会館t東京多摩いのちの電話
の趣旨に賛同し、イベント・バザー・
広報などの活動を支援できる方（電話
相談には関わりません）c１5人※多数
の場合抽選e１，000円m９月３日（土）
までにv（0４２）３２８-４４４0または郵送

（必着）で〒１８5-00１２国分寺本町郵便
局留ＮＰＯ法人東京多摩いのちの電話
事務局支援ボランティア講座係へ／→
☎0４２-３２８-４４４１（月～金曜日１0：00
～１７：00）
■令和５年度私立幼稚園児募集（国分
寺市私立幼稚園協会）
入園要項・願書１0月１5日（土）から各
園で※園により異なります願書受付
１１月１日（火）から直接各園へ募集国分
寺けやき幼稚園〔高木町２-１２-６☎

（0４２）5７６-３７４5〕／坂の上幼稚園〔戸
倉１-２９-４☎（0４２）３２１-２２55〕／白
鳥幼稚園〔西元町２-１２-１６☎（0４２）
３２１-４８９0〕／みふじ幼稚園〔光町１-
5-２☎（0４２）5７２-0１４７〕z詳しくは
各園へお問い合わせください
■歯みがきワールドカップ（歯ミカッ
プ）参加者・参加施設募集

歯ミカップでは障害者施設や障害のあ
る方が行っている歯みがきや口の健康
を守るための取り組みや工夫などを表
彰しています。
t障害者（児）、障害者施設参加・視聴
申込期限９月１６日（金）■表彰式d１0
月２0日（木）１３：３0～１４：３0※オンラ
イン開催z申し込み方法など詳しくは
多摩立川保健所HPをご覧いただくか、
電話で問い合わせ／→歯ミカップ実行
委員会事務局（多摩立川保健所内）☎

（0４２）5２４-5１７１

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●秋の集

つど
いコンサート

男声合唱。平和への祈りの宗教曲から
ポピュラーの曲まで盛りだくさん。
d９月９日（金）１４：00～１5：３0（開場
＝１３：３0）bいずみホールc３７0人※
先着順e無料m８月１６日（火）からak
k0４１0mnhy@jcom.home.ne.jpま
たは電話で／→グリークラブ湧水・追
谷☎（0４２）３２３-７55８
●傾聴を学んでみませんか
聞き上手になりたい人、一緒に学びま
しょう。
d９月２0日（火）１３：３0～１5：３0bア
クティ・ココブンジc１２人※先着順
e無料m８月１６日（火）からamy_spa
ce@ay.em-net.ne.jpまたは電話で／
→傾聴ボランティアグループかたら
い・江熊☎（0４２）３２７-４３３９

参 加する

楽 しむ学 ぶ

農業体験農園入園者募集

プロの指導プロの指導 でで手軽手軽 にに野菜作り体験野菜作り体験
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員
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　農園主の指導を受け、初心者でも新鮮でおいしい野菜を育てることができます。
種苗・肥料・農具などは農園主が用意するので手軽に参加できます。
m i直接下表の農園主へ →経済課（内３９７）

名称
（区画面積） 所在地 農園主・問い合わせ先 利用期間 特徴 講習日 後期年会費

（全期年会費）※税込み

青空農園
（２5㎡） 日吉町３-１5-２ 峯岸桂さん☎(0４２)３２２-0２３６ 入園日～

翌年２月
できるだけ農薬に頼らずに栽培。
共同作業を多く実施。団体参加可

水曜日午前または
土曜日午前・午後

１６，500円
（３３，000円）

学習型体験農園 みのり村
（１0㎡） 東戸倉１-２７-２ 粕谷英雄さん☎（0９0）２６３７-5９２２

hhttps://minorimura.jimdofree.com/
９月１日(木)～

翌年１月
個人・共同区画では年間２0品目を

栽培。イベントも多数 土・日曜日午前 ２２，000円
（４４，000円）

花咲く街農園
（３0㎡） 本多３-４-３９ 鈴木一雄さん☎(0４２)３２5-９5６８ 入園日～

翌年１月 国分寺駅に最も近い体験農園 水曜日または
土曜日午前

１８，000円
（３６，000円）
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8月25日（木）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医
療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮ら
しのガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索1001917でご確認く
ださい。なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へ
お問い合わせください。

○新型コロナウイルス感染症に関する検査およびインフルエンザの迅速検査は、
原則できません○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください○診療科
目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/� ▶こちらからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323

東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/� ▶こちらからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急小児救急（（2424時間）時間）

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方
は、まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療
日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

8
月
21
日
㈰

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

多摩メディカルクリニック
（内・消）

本町3-11-1４ メディカルコア国分寺２階
☎3０1-3００1

う ど の 整 形 外 科 医 院
（整外）

光町3-２7-36
☎573-6613

薬
局 1０：００～18：００ ア カ シ ア 薬 局 本町3-11-1４ メディカルコア国分寺1０1

☎3２9-858０

歯
科

9：００～1２：００
13：００～19：００ 滝 本 歯 科 医 院 南町3-２6-33

☎3２４-7０４０

8
月
28
日
㈰

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

ふ じ ま き ク リ ニ ッ ク
（内）

本多２-1-1 山本ビル1階
☎3２8-1598

き り た に 耳 鼻 咽 喉 科
（耳鼻）

南町3-1-２9　
☎3２8-3387

薬
局 1０：００～18：００

ア カ シ ア 薬 局 本町3-11-1４ メディカルコア国分寺1０1
☎3２9-858０

アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-２8 飛べない飛行船地下1階
☎3２２-２０39

歯
科

9：００～1２：００
13：００～19：００ 李 歯 科 医 院 南町２-1-４1

☎3２6-88４1

元気なうちに会社の
将来を考えよう 事業承継事業承継

個別相談会 9月13日（火）

東京しごとセンター多摩の就労支援
対象 セミナー・イベント名 内容・場所 日時（★＝受付）

令和5年3月
卒業予定の方
及び

既卒3年以内の方

合同企業説明会直前　
秋採用に向けて面接対策
自己PR・志望動機

ブラッシュアップセミナー
c30人（＊）

面接で必ず聞かれる自己PR・志望動機。どのように伝えたら
相手に分かりやすく伝わるのか、採用担当者の心に刺さるアピ
ールをするにはどうしたらよいのか、具体的に解説します。秋
採用に向けて、皆さん納得の就活を後押しします
b�i東京しごとセンター多摩☎（042）329-4524

9月3日（土）
13:30～15:30
（★＝13:00～）

合同企業説明会�
c100人（＊）

新卒採用に積極的な企業20社程度が参加し説明を聞くことが
できます
bホテルエミシア東京立川（立川市曙町2-14-16）
i東京しごとセンター多摩☎（042）329-4524

9月6日（火）
13:00～16:30
（★＝12:30～）

女性
x要問い合わせ

明日から使える
就活ノウハウ

通る書類・受かる面接
�in�国立

c40人程度（＊）
個別相談会c10人（＊）

応募書類の書き方、面接対策など、今すぐ実践できる就活ノウ
ハウを学びます
b国立市商業協同組合（国立市東1-4-6商協ビル2階）
i女性しごと応援キャラバン運営事務局☎（03）6734-1346

9月13日（火）
10:00～12:00
（★＝9:30～）
個別相談会

セミナー終了後30分／人

女性再就職
サポートプログラム
「経理基礎コース」
c25人程度
（事前面接有）

経理事務として再就職するための基礎知識やスキルを身につけ
る13日間のコース。会計ソフト操作実習もあります
b東京しごとセンター多摩
i女性しごと応援テラス多摩ブランチ☎（042）529-9003

10月17日（月）～11月1日（火）
10：00～16：00（土日を除く）
申込期間8月15日（月）9：00～
9月20日（火）17：00（土日祝

日を除く）

m電話で※（＊）は予約制・先着順。詳しくはhhttps://www.
tokyoshigoto.jp/tama/でも� →経済課（内396）→経済課（内396）

y�13：00～17：00※1人1時間
b�市役所第3庁舎2階会議室
t��創業を考えている方、創業後5年未満の方
c�4人　e�無料
m��8月16日（火）から電話で経済課へ※先着順
� →経済課（内396）

y�13：00～16：30※1人1時間　�13：00～16：30※1人1時間　b�市役所第3庁舎2階会議室�市役所第3庁舎2階会議室
t��親族や従業員に事業承継を考えている・自社を他の企業に譲渡したい・��親族や従業員に事業承継を考えている・自社を他の企業に譲渡したい・
他の企業を譲り受けたい方など　他の企業を譲り受けたい方など　c�3人　�3人　e�無料�無料

m�8月16日（火）から電話で経済課へ※先着順�8月16日（火）から電話で経済課へ※先着順
s�都多摩地域事業承継・引継ぎ支援センター、市�都多摩地域事業承継・引継ぎ支援センター、市��
� →経済課（内396）� →経済課（内396）

創業個別創業個別相談会相談会
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