
9・1 1430No. 令和4年〈2022年〉
毎月１日・１５日発行

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のみなさんへ
Ｆｏｒ　 ｆｏｒ　ｅｉｇｎ　 ｒ　ｅｓｉｄｅｎ　ｔｓ
外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。

Information for foreign residents is avai
lable on Kokubunji City Website, includ 
ing COVID-19 vaccination information.
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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市ＨＰ　検索1022636
(右の二次元コードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。

ラジオフチューズ（FMラジオフチューズ（FM87.487.4MHz）で広報ラジオ番組「国分寺配信中」を毎週水曜日MHz）で広報ラジオ番組「国分寺配信中」を毎週水曜日2121時時1515分〜放送　アプリ「リスラジ」で聴くこともできます分〜放送　アプリ「リスラジ」で聴くこともできます

姿見の池姿見の池
アメリカザリガニアメリカザリガニ
捕獲大作戦捕獲大作戦

　アメリカザリガニはとても身近な生きものですが、雑食性で何でも食べ、水草を切って動き回ることで、
他の生きものに大きな影響を及ぼしてしまいます。そのため、対策の緊急性が高く、積極的に防御を行う
必要がある外来種に指定されています。
　そこで、姿見の池でアメリカザリガニの捕獲作業（釣り型式）を行います。当日は講師をお招きし、外来
生物の危険性や姿見の池に生息する水生生物について、講義も行います。
　生物多様性保全のための活動に親子で参加してみませんか。

t 市内在住の小学生と保護者（小学４年生以上は児童のみの参
加可）
c 小学生1５人※多数の場合抽選（小学生1人につき保護者1人

同伴可）
e 無料
m 9月２日（金）9:００～1５日（木）1５:００に、住所・参加小学生氏

名・電話番号・メールアドレス・学年・保護者氏名（小学４
年生以上は保護者同伴の有無）を、amachikeikaku@city.
kokubunji.tokyo.jp、電話または直接まちづくり計画課（国
分寺駅北口事務所）へ
z 駐輪場あり。車での来場不可。汚れてもよい服装・靴で参加。

雨天の場合は捕獲作業はせず、市役所にて講師による生きも
の教室を開催

→まちづくり計画課☎（０４２）３1４-9００５

もとまち図書館 児童文学講座もとまち図書館 児童文学講座
宮川健郎さん講演会宮川健郎さん講演会

小川未明と戦争、小川未明と戦争、
児童文学と戦争児童文学と戦争「大きな国」と「小さな国」「大きな国」と「小さな国」

１０月８日（土）
１４:００～１６:００
もとまち公民館
c４０人※先着順

　1００年ほども前に書かれた、小川未明の童話「野薔
ば

薇
ら

」（19２０年）は、「大きな国」と「それよ
りは小さな国」の国境が舞台です。やがて、二つの国は戦争を始めます。この作品は、今日の世界
情勢のなかで思い出され、改めて読まれています。児童文学研究者の宮川健郎さんが、小川未明と
戦争、そして戦争というテーマと児童文学の関わりをお話しします。
k宮川健郎さん　m9月1日（木）9:３０から電話または直接もとまち図書館へ
 →もとまち図書館（０４２）３２５-４２２２

講�師紹介19５５年
東京生まれ。児
童文学研究者・
武蔵野大学名誉
教授・（一財）大
阪国際児童文学
振興財団（IIC
LO）理事長・日
本児童文学学会
会長ほか

宮川健郎さん

１０１０月月２２日日（（日日））１０１０：：００００～～１２１２：：００００
姿見の池水路・西恋ケ窪若松公園姿見の池水路・西恋ケ窪若松公園

引き続き、
基本的な感染防止対策の
徹底をお願いします

発熱等の症状がある場合、出勤・登校等は控え、すぐに医療機関（かかりつけ医）に相談を
診療・検査
医療機関は
都HPでも
公表しています

症状があり、かかりつけ医がいない 都発熱相談センターへ相談
（看護師・保健師対応）☎（03）5320-4592または☎（03）6258-5780y24時間対応

（医療機関案内専用）☎（03）6732-8864　☎（03）6630-3710　☎（03）6636-8900y24時間対応

１～４回目・小児接種実施中です。接種券が届き、接種を希望される方は接種予約サイトまたはコールセンターへ新型コロナワクチン接種情報 ８月22日時点

　前回の接種完了後に本市に転入された方、４回目接種を希
望する1８～５9歳の医療従事者等、高齢者施設・障害者施設
等の従事者の方や基礎疾患を有する方で市が疾患を把握でき
ず接種券を発送していない方などは申請が必要です。申請方
法等に関する詳しい内容は、市HP 検索1０２6０８４またはコ
ールセンターへお問い合わせください。

z�発行には、マイナンバーカードと証明書発行料(1２０
円）が必要/海外用の証明発行の場合、事前申請等が
必要な場合あり/詳しくは市HP 検索1０２71４０で

４回目接種 市HP 検索1027847
t①6０歳以上の方
　②�1８～５9歳のうち「基礎疾患のある方・そ

の他重症化リスクが高いと医師が認める方」
または「医療従事者等、高齢者施設・障害
者施設等の従事者」

３回目接種 市HP 検索1026907
t1２歳以上の方
※ 1２～17歳はファイザー社ワクチンのみ接種可

小児接種 市HP 検索1027490
t５～11歳の方
※�1・２回目接種のみ実施

日月～土曜日（祝日含む）8 :30～17:00
　※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナワクチン接種
コールセンター ☎（042）320-3020 FAX（042）320-1181

（聴覚に障害があるかた向け）
市新型コロナワクチン
接種予約サイト

新型コロナワクチン接種証明書が
一部のコンビニでも発行可能に

3回目または４回目用の接種券発送スケジュール（予定）
２回目または３回目接種が完了した日 ３回目または４回目用の接種券発送日

４月1０日までに接種完了 発送済

４月
11日～２０日 9月５日（月）

２1日～３０日 9月1５日（木）

9月の市役所
集団接種会場限定

ファイザー社ワクチン（1〜4回目接種）・
モデルナ社ワクチン（3・4回目接種）の予約なし接種を実施

○小児用ファイザー・武田社ワクチン（ノババックス）の予約なし接種は実施していません
○予約している方を優先して受け付けるため、お待ちいただく場合があります

■予約なし接種の実施日・受付時間　b市役所集団接種会場（戸倉1-6-1）
9月 ２日（金） ３日（土） ４日（日） ８日（木） 1０日（土） 11日（日） 16日（金）

受付
時間

ファイザー 1３：００～1５：００
17：３０～1８：３０

9：００～11：００ 9：００～11：００
1３：３０～1４：３０ 1３：００～1５：００

17：３０～1８：３０
9：００～11：００ 9：００～11：００

1３：３０～1４：３０ 1３：００～1５：００
17：３０～1８：３０モデルナ 実施していません 9：００～11：００ 実施していません 9：００～11：００

9月 17日（土） 1８日（日） ２２日（木） ２４日（土） ２５日（日） ３０日（金）

受付
時間

ファイザー 9：００～11：００ 9：００～11：００
1３：３０～1４：３０ 1３：００～1５：００

17：３０～1８：３０
9：００～11：００ 9：００～11：００

1３：３０～1４：３０ 1３：００～1５：００
17：３０～1８：３０モデルナ 実施していません 9：００～11：００ 実施していません 9：００～11：００

詳しくは市
HP 検索
1０２８５８6
をご覧くだ
さい
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食べものを「買いすぎない・作りすぎない・食べきる」ことで、まだ食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」を減らしましょう食べものを「買いすぎない・作りすぎない・食べきる」ことで、まだ食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」を減らしましょう

→デジタル行政推進室（内４１３）→デジタル行政推進室（内４１３）

マイナンバーカードのマイナンバーカードの申請申請は９は９月末月末までにまでに
マイナポイント付与の対象となるマイナンバーカードの申請期限は、９月３０日（金）までです。

お早めに申請してください。

　マイナポイントの取得方法についてはhhttps://mynumbercard.point.soumu.
go.jp/をご覧いただくか、マイナンバー総合フリーダイヤル☎（０１２０）９５-０１７８へお
問い合わせください（土日祝日を含む９：３０～２０：００）

マイナポイント
登録支援窓口を
オープナーで開設中

z新型コロナウイルス感染症の状況で相談方法を変更する場合あり。詳しくは問い合わせ先へ

9月の無料相談（祝日を除く）（＊）印は予約制� ☎︎（042）325−0111

内容 日程 時間 会場 問い合わせ

法律相談（＊） 火・金曜日
（３０日を除く）

１３：３０～１6：３０
市民相談室

（市役所第４庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内２２２）

税務相談（＊） １４日・２８日（水）

登記相談（＊） ５日・１０月３日（月）

不動産・空き家等相談（＊） １２日（月）

行政苦情相談（＊） ７日（水）

遺言・相続などの書類
作成相談（＊） ２6日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） ８日（木）

マンション管理相談（＊） ２２日（木）

交通事故相談（＊） １日（木） １３：３０～１6：００

消費生活相談 月～金曜日 ９：３０～１２：００・
１３：００～１５：３０

消費生活相談室
（市役所第４庁舎）

経済課
（内２２４）

教育相談・就学相談
（面談は予約制） 火～土曜日 １０：００～１７：００

（木曜日は１９：００まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（０４２）５７３-４３７５
教育相談室（予約電話）
☎（０４２）５７３-４３７6

内容 日程 時間 会場 問い合わせ
身近な人権相談（＊） ８日（木） １３：００～１6：００

男女平等推進
センター相談室

（ひかりプラザ内）
※にじいろ相談・
女性のためのカウ
ンセリングは電話
での相談可

人権平和課
☎（０４２）５７３‐４３７８
asoudan@city.ko
kubunji.tokyo.jp

にじいろ相談（＊）
（性的指向・性自認に
関すること）

２１日（水） １７：００～２０：００

女性法律相談（＊） １５日（木）
１３：３０～１6：３０女性のための

カウンセリング（＊） １３日・２７日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

９：００～１２：００・
１３：００～１７：００

（受付＝１6：００まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（０４２）５７３‐４３４２
asoudan@city.kok
ubunji.tokyo.jp

犯罪被害者等支援相談（＊）

母子父子・女性福祉相談（＊） ９：００～１７：００
（受付＝１6：００まで）

生活福祉課（市役所第２庁舎）
（内５３３）

心の健康相談（＊） ２２日（木） １３：３０～１6：３０ いずみプラザ 障害福祉課
（内５２２）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 ９：００～１２：００

オンブズパーソン
相談室

（市役所第４庁舎）

オンブズパーソン
事務局

（内５５９）

高齢者就業相談（＊）
tおおむね6０歳以上 月～金曜日 ９：００～１6：３０ 福祉センター

シルバー�
人材センター
☎（０４２）３２５－４０１１

ふくし法律相談（＊） ２２日（木）
１３：３０～１6：３０ 権利擁護センターこくぶんじ

☎（０４２）５８０-０５７０成年後見専門相談（＊） ８日（木）
福祉サービス総合相談 月～金曜日 ９：００～１７：００

内容 証明発行、印鑑登録、転入・転出手続き、
個人番号カード交付

国民健康保険・国民年金に
関する手続き（一部）

日時 １０日（土）９：００～１２：００

場所 市民課（市役所第１庁舎） 保険年金課（同庁舎）

9月の休日窓口

〇�個人番号カードの交付は、予約制です。予約はインターネット（右の二次元コー
ドからアクセス可）または市民課予約専用ダイヤル☎（０４２）３２５-０２２５・☎（０４２）
３２５-０２6４へ
〇�４日・１８日（日）８：３０～１７：００に、cocobunji市民サービスコーナーで証明発行、
一部の申請書等の預かりなどを行います
〇詳しくはお問い合わせいただくか市ＨＰをご覧ください
　→�市民課（内３１１）／保険年金課（内３１４）／cocobunji市民サービスコーナー☎（０４２）３２９-４１２１

　国立駅前市民サービスコーナーで、個人番号カードを交付
します。
d�９月①１５日②２９日（木）９：００～１７：００
t個人番号カードを申請していて交付通知書が届いている方
c�各１７人
m�９月２日（金）～①１３日②２７日（火）（土日祝日を除く）９：００～
１２：００・１４：００～１７：００に電話で市民課予約専用ダイヤル
☎（０４２）３２５-０２２５または☎（０４２）３２５-０２6４へ※先着順
z�カード申請後に氏名・住所が変更になった方は市民課（市役
所第１庁舎）でのみ交付可
� →市民課（内３１０）

予約制 予約制  個人番号カード交付臨時窓口 個人番号カード交付臨時窓口

今月の市税

お近くの金融機関などで納付をお願いします〔ゆうち
ょ銀行（郵便局）では納期限後は納付できません〕／市
税を納付いただくときは、税目・期別を確認してくだ
さい／市税の納付は、便利な口座振替をご利用くださ
い／バーコード、確認番号などが付いている納付書は
コンビニエンスストア・スマートフォン決済アプリ（モ
バイルレジ・PayPay・au�PAY・d払い・J-Coin）・
クレジットカード（インターネット利用）でも納付いた
だけます（納期限まで）。詳しい納付方法はお問い合わ
せください

税目 納期限

国民健康保険税（第３期） ９月３０日（金）

� →納税課（内５５３）

■休日納税窓口
　市税のほか、納期限内のもので納付書をお持ちいた
だいたものに限り、負担金・使用料なども納付できま
す。また、納税相談もできます。

日時 ９月１０日（土）
８：３０～１２：００

場所 納税課（市役所第１庁舎）

※�認定有効期間が９月３０日（金）までの方は、早め
に手続きをしてください。
手�続き郵送されている申請書に記入のうえ､ 申請
窓口へ（郵送も可）
申�請窓口高齢福祉課（いずみプラザ）､ 高齢福祉課
窓口（市役所第２庁舎）､ 各地域包括支援センタ
ー
� →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

対　象 認定有効期間１０月３１日（月）までの方

更新申請 ９月１日（木）~

新規申請
区分変更 随時受け付け

今月の介護認定（更新・申請）

今月の保険料

保険料名 介護保険料 後期高齢者医療保険料

問い合わせ
高齢福祉課

（いずみプラザ）
☎（０４２）３２１-１３０１

保険年金課
（市役所第１庁舎）
（内３１９）

今月は次の保険料の納期です。
介護保険料　２期
後期高齢者医療保険料　２期
納期限　9月30日（金）

→市政戦略室（内４１0）

「国分寺ぶんぶんチャンネル」「国分寺ぶんぶんチャンネル」
をリニューアルをリニューアル

広 報 番 組

　市の政策から魅力まで、さ
まざまな情報を幅広くお届け
する「国分寺ぶんぶんチャン
ネル」。
　８月放送分から番組ＭＣに
さまざまなタレントを起用し、番組を盛り上げ
ています。ぜひご覧ください。
視聴方法
�ジェイコム東京デジタル１１
チャンネルで毎月１０日～１９
日１日３回（９：１５～／１２：１５
～／２０：１５～）放送。
市HP、市公式YouTubeチャ
ンネル（右の二次元コードか
らアクセス可）でも毎月１０日
から公開しています

▲市公式YouTube
チャンネル

▲市HP

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ4・9・1　市役所☎（042）325－0111
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く
）
の
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付
と
な
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。



９９月の市役所庁内の手話通訳者配置日  月の市役所庁内の手話通訳者配置日  ７７日・日・１４１４日・日・２１２１日・日・２８２８日（水）日（水）９９：：００００～～１２１２：：００００　　i 電話または  電話または v （ （０４２０４２））３２４３２４--６８３１６８３１で障害福祉課（内で障害福祉課（内２０２２０２）へ）へ

☎（0800）800-9033
（通話料無料）

※つながらない時は
 ☎（042）572-3725

（通話料有料）

  y8：30〜17：00
  休日・月曜日、祝日

困困
こまこま

ったことがったことが
あったらあったら
電電
でんでん

話話
わわ

してねしてね

お子さんに関わる悩みや
子育てに関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（042）467-3711
y9：00〜17：00　休土・日曜日、祝日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189（24時間対応）

t0歳〜17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
電話相談y8：30〜17：00
来館相談y9：30〜17：00（第2・4木曜日は13：00まで）
休日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます
子ども家庭支援センターぶんちっち

☎（042）572-8138　 v （042）572-0481

t0歳〜17歳の子どもと保護者
y8：30〜17：00　休土日祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070　 v （042）323-7912

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

東
部

東部地区拠点親子ひろば「BOUKENたまご」　
b i 南町3-9-25都営住宅1階☎（042）312-0414
助産師のいる日／カウンセラーのいる日／外あそび、はじめまして／ちょこっと気になるチョ
コの日
東恋ケ窪親子ひろば　b i第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（042）323-3822
ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば
b i 在宅複合福祉施設あじさい苑☎（042）300-2088

助産師のいる日／読み聞かせ／保育士と一緒に遊ぼう

本多親子ひろば　b i 本多児童館☎（042）322-1140
助産師のいる日

中
央

泉町親子ひろば　 b 都営泉町二丁目アパート集会室 
i 子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

助産師のいる日／あつまれ0歳／まめぽち文庫の日
日吉町親子ひろば　b i 第一日吉町学童保育所☎（042）324-8100
ひよっこTIME／あすか先生（整体師）の日／ひーちゃん（理学療法士）の日／ひよっこの日
プレイステーション親子ひろば「BOUKENどんどこ」　
b i 市プレイステーション☎（042）323-8550
助産師のいる日／ようこそ赤ちゃんタイム／カウンセラーのいる日／管理栄養士のいる日
市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」
b市民室内プール　i NPO法人コアラッコ子育てサポート☎（070）4133-4770
ミニ相談会（栄養・歯科）／助産師のいる日／木のおもちゃのひろば／ベビーコアラッコ／お誕
生日会／オンラインひろば

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」
b i 子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
助産師のいる日／あかちゃんとママのホッとタイム
北町親子ひろば　b 北町地域センター　i ファミリーサロン☎（042）326-2414
歯科衛生士のいる日
西町親子ひろば　b i にしまち児童館☎（042）575-8188
助産師のいる日／おはなしひろば
戸倉親子ひろば　b i 戸倉学童保育所☎（042）324-9700

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳〜3歳の子どもと保護者
休日曜日・祝日
実施日時・利用定員・方法市HP 検索1001398(右か
　らアクセス可)をご覧ください
催しものの実施状況市HP 検索1003024(右からアク
　セス可)をご覧ください

みんなで子育て・子育ち　9月のイベント 児童館
本多児童館☎(042)322-1140 いずみ児童館☎(042)322-8849

絵の教室＝5日（月）／おはなしポケット＝8日
（木）／あやとり＝14日（水）／けん玉＝16日（金）
／かるた＝21日（水）／サクサク工作「マジッ
クスクリーン」＝28日（水）〜30日（金）／スマ
イルキャッホー＝水曜日

とんがりのつどい＝7日（水）／折り紙＝8
日（木）／けん玉＝12日（月）／お話し会＝
14日（水）／工作「段ボール工作」＝15
日（木）〜17日（土）／読み聞かせ＝22日

（木）／親子のわ＝火曜日
もとまち児童館★☎(042)359-1488 ひかり児童館★☎(042)576-2581

親子の「わ」＝1日・15日・22日・29日（木）
／1・2年生集まれ＝3日（土）／親子お話し会＝
8日（木）／チャチュケ＝14日（水）／皆で遊ぼう
＝28日（水）／幼児向け体操＝火曜日

けん玉＝2日（金）、14日（水）／おやこの
わ＝5日・12日（月）／スポーツでげんき（午
前乳幼児・午後小学生）＝21日（水）／つ
くろう＝21日（水）〜22日（木）

しんまち児童館★☎(042)324-7489 にしまち児童館★☎（042)575-8188
親子の「わ」＝5日・12日（月）／親子のつどい
＝7日（水）、9日（金）、14日（水）、16日（金）／
おはなしのくにピッピ＝14日（水）／みんなで
遊ぼう＝20日（火）／親子で「お絵かき」＝21
日（水）／工作デー＝28日（水）〜30日（金）／出
前保育＝30日（金）

親子の『わ』ベイビーズ＝5日・12日（月）、
27日（火）／何でも話そう＝14日（水）／
工作「わりばし弓矢」＝15日（木）〜17
日（土）／親子の『わ』＝木曜日

おもちゃ病院 各児童館で受け付け。6日・20日(火)にもとまち児童館で修理

親子
ひろば

t0歳〜17歳(幼児は保護者同伴)　y10：00〜19：00　休日曜日・祝日、26日（月）
z★は指定管理者。詳しくは市HP 検索1001404をご覧ください

▲1001398 ▲1003024

n  ①�外国にルーツのある方は、文化・言語が違って
も同じ地域で一緒に子育てする仲間です。助産
師も交えて子育てに関して一緒に話しましょう

　 ②妊娠中の食事のこと
t 妊娠期〜未就学児を子育て中の方　c 各10組※先着順
e 無料※通信料は自己負担
m  9月2日（金）から氏名・お住まいの町名・電話番号・妊娠

週数・お子さんの年齢を a yuibocco@gmail.com（右の
二次元コードからも送信可）または電話でゆいぼっこ〜地
域につなげるサポーター’Ｓ〜☎（070）3363-8554へ

z 詳しくは市HP 検索 1027714をご覧ください。
 →健康推進課☎（042）321-1801

①９月1７日（土）②３０日（金）
1部 10：00〜11：00 2部 11：00〜12：00 

 オンライン(Zoomアプリ使用)

ゆいぼっこのオンライントークルームゆいぼっこのオンライントークルーム
　助産師・管理栄養士と参加者同士で話しましょう。1部はテーマに沿って、
2部はフリートーキングで行います。

提案型
協働事業

外
国
人
学
校
児
童
等
の
保
護
者
へ

補
助
金
申
請
を
お
忘
れ
な
く

　
外
国
人
学
校
に
通
学
し
て
い
る

小
・
中
学
生
の
児
童
等
の
保
護
者
に
、

補
助
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
手
続

き
は
、
児
童
等
の
通
学
す
る
学
校
を

通
じ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

t
補
助
金
支
給
対
象
期
間
内（
令
和
4

年
４
月
～
９
月
）に
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
、
外
国
人
学
校
に
授

業
料
を
納
入
し
た
外
国
籍
の
保
護
者

■
支
給
額
２
千
円
／
月

→
学
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４
０
４

２

公
開
し
て
い
ま
す

●
第
３
回
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

d
９
月
１２
日
㈪
１８
時
３０
分
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
子
ど
も
若
者
・
子
育
て
い
き
い
き

計
画
に
係
る
施
策
評
価
に
関
し
て

（
令
和
３
年
度
実
績
）ほ
か

→
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
４３９
）

●
教
育
委
員
会
定
例
会

d
９
月
１５
日
㈭
９
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

西
恋
ヶ
窪
緑
地（
エ
ッ
ク
ス
山
）

の
林
の
若
返
り
・
維
持
管
理
の

活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
市
と
エ
ッ
ク
ス
山
等
市
民
協
議
会

と
の
協
働
事
業
で
す
。

■
作
業
d
９
月
９
日
・
１６
日
㈮
９
時

３０
分
～
１１
時
３０
分

b
市
民
室
内
プ
ー
ル
西
側
「
む
か
し

の
井
戸
」（
集
合
）

�

→
緑
と
建
築
課（
内
３５２
）

職名 看護師 こどもの発達相談担当

資格 看護師免許 臨床心理士資格・臨床発達心理士資格・公認心理師資格
※上記いずれかの資格

経験等 パソコンの基本操作ができること
任期 採用日〜令和5年3月31日まで

勤務地 こどもの発達センターつくしんぼ（戸倉3-1-1）

勤務内容 ○こどもの発達センターつくしんぼにおける看護・療育業務
○医療的ケア児への対応

○保護者等からの発達相談への対応　○保育園等への訪問支援
○発達検査（田中ビネーＶ、WISC−Ⅳ、新版Ｋ式）及び所見作成

採用人数 若干名
勤務日 月〜金曜日（週5日）　※勤務日数調整可 月〜金曜日のうち指定する日（週4日）　※勤務日数調整可

勤務時間 8：30〜17：00（実働7時間30分／うち休憩時間は1時間）
時給 1，810円

交通費 2，600円／日を上限に支給
応募方法 電話でこどもの発達センターつくしんぼ☎（042）325-0070へ

市指定履歴書配布 こどもの発達センターつくしんぼ、職員課（市役所第5庁舎）で※市HPからダウンロード可

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
つ
く
し
ん
ぼ

会
計
年
度
任
用
職
員

（
時
間
額
報
酬
任
用
）募
集

職
員
募
集

子
育
て

公
開
・
参
画
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対
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問
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h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
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v
フ
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ス 

a
メ
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ル 
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s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例
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月
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金
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（
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幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化

施
設
等
利
用
費
の
給
付
請
求

　
幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
対
象
の

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス（
幼
稚
園
な

ど
の
預
か
り
保
育
事
業
や
認
可
外
保

育
施
設
な
ど
）の
令
和
４
年
４
月
～

９
月
分
の
施
設
等
利
用
費
の
償
還
払

い
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行
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ま
す
。

t
①
新
制
度
未
移
行
幼
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償
還

払
い
の
施
設
で
の
教
育
時
間
部
分
）

②
幼
稚
園
預
か
り
保
育
事
業
※
保
育

の
必
要
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認
定
を
受
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場
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の
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③
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外
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育
施
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証
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育
所
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の
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②
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８５０１
保
育
幼
稚
園
課（
市
役
所

第
２
庁
舎
）へ
※
利
用
施
設
で
取
り

ま
と
め
て
い
る
場
合
は
各
施
設
へ

請
求
書
類
配
布
利
用
施
設
で
※
市
ＨＰ

検
索
１
０
２
０
８
６
４
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幼
児
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申
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を
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け
付
け

　
対
象
者
に
幼
児
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育
費
補
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付
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ま
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。

t
市
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４
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１
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時
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上
の
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就
学
児
の
保
護
者

対
象
月
令
和
４
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４
月
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９
月

補
助
額
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た
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は
、
施
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補
助
対
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要
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用

要
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よ
り
５
千
円
ま
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２
万
円

※
施
設
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付
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公
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付
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期
１１
月
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m
施
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に
直
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申
請
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を
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出

申
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書
配
布
利
用
し
て
い
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・

保
育
幼
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園
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市
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所
第
２
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舎
）

で
※
市
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０
２
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０
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３

か
ら
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ン
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可

�

→
保
育
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稚
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４６５
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業

利
用
料
補
助
申
請

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
伴
う
小
学
校
な
ど
の
臨
時
休
業

な
ど
に
よ
り
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
（＊）
を
利
用
し

た
方
に
、
利
用
料
を
補
助
し
ま
す
。

（＊）
利
用
会
員
と
援
助
会
員
が
会
員
登

録
し
、
子
育
て
支
援
を
行
う
会
員
組

織対
象
日
令
和
４
年
４
月
１
日
～
９
月

３０
日
の
小
学
校
・
保
育
園
・
幼
稚
園

等
が
臨
時
休
業
な
ど
に
な
っ
た
日
※

土
日
祝
日
、
小
学
校
等
の
長
期
休
業

期
間
を
除
く

補
助
上
限
額
子
ど
も
１
人
に
つ
き
６

千
４００
円
／
日（
１
時
間
８００
円
×
８
時

間
）※
通
常
の
事
業
、
食
事
代
・
交

通
費
な
ど
の
実
費
は
補
助
対
象
外

m　１１
月
１
日
㈫
ま
で
に
、
申
請
書
・

育
児
援
助
活
動
報
告
書（
活
動
時
に

援
助
会
員
が
作
成
）を
郵
送（
消
印
有

効
）ま
た
は
直
接
〒
１８５
―
００３４
光
町
３
―

１３
―
２０
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

へ申
請
書
配
布
市
ＨＰ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
。
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で

も
配
布

i
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０

４
２
・
５７２
・
８
１
３
８（
日
・
月
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

認証保育所等保護者助成金（前期分）申請認証保育所等保護者助成金（前期分）申請をを受け付け受け付け

環境キッズフェスタ環境キッズフェスタ２０２２２０２２

子ども体験塾

t認証保育所（市内・市外不問）に月ぎめ契約で在籍する（一時保育を除く）市内在住の児童の保護者
対象月令和４年４月～９月※各対象月の初日に在籍していること
助成金額・申請方法など下表のとおり

　子どもたちが環境問題を自分事として捉え、自ら考え、行動につなげるイ　子どもたちが環境問題を自分事として捉え、自ら考え、行動につなげるイ
ベントです。ベントです。
■共通事項■共通事項
tt������５市（国分寺市、武蔵野市、三鷹市、小金井市、国立市）に在住・在学の小・５市（国分寺市、武蔵野市、三鷹市、小金井市、国立市）に在住・在学の小・
中学生　中学生　ee����無料無料

mm�����申し込み方法などは、LINE公式アカウント（下の二次元コードからアクセ�申し込み方法などは、LINE公式アカウント（下の二次元コードからアクセ
ス可）またはス可）またはhh��https://www.event-form.jp/pages/8４3/kankyokidshttps://www.event-form.jp/pages/8４3/kankyokids
festaをご覧くださいfestaをご覧ください

ii�����武蔵野市総合政策部企画調整課�武蔵野市総合政策部企画調整課aa��SEC-KIKAKU@city.musashino.lg.jpSEC-KIKAKU@city.musashino.lg.jp
または☎（０４２２）６０-１8０１（月～金曜日8：3０～１７：１５※祝日を除く）または☎（０４２２）６０-１8０１（月～金曜日8：3０～１７：１５※祝日を除く）

ss������５市共同事業実行委員会５市共同事業実行委員会
zz������イベントの参加にはLINE公式アカウントの友達登録が必要。イベントの参加にはLINE公式アカウントの友達登録が必要。
新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、実施方法の新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、実施方法の
変更・定員の削減・イベントの中止などの可能性あり変更・定員の削減・イベントの中止などの可能性あり

→保育幼稚園課（内４６５）

→政策経営課（内４０４）→政策経営課（内４０４）

くぼてんきさん▶︎くぼてんきさん▶︎

認証保育所等保護者助成金額・申請方法
対象児童のクラス 助成金額（月額） 申請期間 申込方法 必要書類 申請書配布

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

対
象
外

〇�住民税課税世帯の０歳～
２歳児

〇�保育認定のない3歳～５
歳児

１０，０００円 ９月１日（木）
～１５日（木）

必要書類を郵送（必
着）または直接〒１8５
-8５０１保育幼稚園課
（市役所第２庁舎）へ

認証保育所等保護者助
成金交付申請書

対象児童の在籍する
認証保育所、保育幼
稚園課で
※市ＨＰからダウン
ロード可対

象

〇�住民税非課税世帯で保育
認定のある０歳～２歳児

〇�保育認定のある3歳～５
歳児

基本保育料から
無償化給付分を
控除した差額
（上限１０，０００円）

１０月3日（月）
～１７日（月）

〇�認証保育所等保護者
助成金交付申請書
〇�無償化申請に係る書
類（施設等利用費請
求書・領収書・特定
子ども子育て支援提
供証明書）

デジ
タルス

タンプラリー

１０月１日（土）〜１１月１８日（金）

１１月１９日（土）
むさしのエコreゾート
（武蔵野市緑町３－１－５）

５市を巡るスタンプラリー。
各市が設定した会場で

環境に関するクイズに答えると、
スタンプがもらえます。
参加者には先着順で
ノベルティをプレゼント

z�各会場で開催日が異なります。
詳しくはLINE公式アカウント

をご覧ください

気象予報士の
くぼてんきさんの講演会や
いろいろなブースで
イベントを開催。

z詳しくはLINE公式アカウントの
トーク画面のメニューを

ご覧ください

環境
キッズ

フェスタ２０２２

新学期　子どもたちの登下校時の見守りに、ご協力をお願いします新学期　子どもたちの登下校時の見守りに、ご協力をお願いします



いきいきサロンほんだ　認知症サポーター養成講座

９月１４日（水）９：３０～１１：００　カフェ楽（本町３-１１-１５）
認知症の正しい知識を持ち、認知症の方や家族を温かく見守る応援者（サ
ポーター）になりませんか。
t 認知症の方の対応を勉強したい方　c １０人　e 無料
i 地域包括支援センターほんだ☎（０４２）３００-２３３９

家族介護者交流会　誰にも聞けない介護のほんね

９月１４日（水）１１：００～１２：００　カフェ楽
日頃の介護の思いを介護者同士で話し合ってみませんか。お互いの介護か
らヒントを見つけたりして、ほっとする場です。
t どなたでも　c １０人　e ５００円（ドリンク代）
i 地域包括支援センターほんだ☎（０４２）３００-２３３９

スマホを使った介護予防

９月１６日（金）１３：３０～１５：３０（受付＝１３：１５）　光公民館
スマホの基礎を学び、介護予防アプリの活用方法も紹介します。初めての方、
スマホをお持ちでない方も参加できます。生活様式の変化をチャンスに捉え、
自分らしく元気に暮らす方法を学びませんか。
t 市内在住６５歳以上の方　k ソフトバンクスマホアドバイザー　c １５人
e 無料　i 地域包括支援センターひかり☎（０４２）５７３-４０５８
z 講座時は１人１台、貸出機を使用

転倒予防教室　転倒予防は体づくりから

９月２８日（水）１０：００～１１：３０　本多公民館
骨折の原因にもなる転倒を予防するための体づくりを学びませんか。
t 市内在住のおおむね６５歳以上の方
k 若月照美さん（三多摩医療生協健康づくり担当）
c ３０人　e 無料　f 飲み物・フェイスタオル（長方形のもの）
i 地域包括支援センターほんだ☎（０４２）３００-２３３９
z  動きやすい靴と服装で参加。新型コロナウイルス感染症拡大の状況によ
り中止または人数を減らす場合あり

地域包括支援センターのイベント地域包括支援センターのイベント
共通事項　m ９月１日（木）から電話で各地域包括支援センターへ※先着順

　窓口２割負担の導入に伴い、１０月１日（土）から使用できる保険証を、
９月中旬に簡易書留で郵送します。新しい保険証は水色です。届きまし
たら、氏名・生年月日・自己負担割合など記載内容をご確認ください。
  →保険年金課（内３１９）

　スポーツの日に、市民の方へ無料開放します。家族や友だちと一緒に
テニスを楽しみませんか。

d １０月１０日（祝）９：００～１６：３０
m ９月１０日（土）９：００から直接市民スポーツセンターへ※先着順
z  １組１時間まで。中学生以下は申し込み時と利用当日それぞれ保護者
同伴
  →スポーツ振興課（内２７９）

  →経済課（内３９６）

新しい後期高齢者医療被保険者証
（保険証）を郵送

スポレクまつり
戸倉第一・二テニスコート無料開放

こいがくぼサロン　いつまでも地域で元気に暮らそう

９月２１日（水）１４：００～１５：３０　都営泉町一丁目アパート集会室（泉町１-２０-１３）
年を重ねても地域で元気に暮らしていくためには、日頃から人とのつながりを持つことが大切です。市内にある地域のいろいろな活動を紹介します。
t 市内在住の方　c １０人　e 無料　i 地域包括支援センターこいがくぼ☎（０４２）３００-６０２４

事例1

対策

「このままだと大変なことになる」など
不安をあおる言葉で契約を迫られた
●その場で判断しない
●少しでもおかしいと思ったら相談する

事例2

対策

身に覚えのない請求がきた

●相手の電話番号が記載されていても絶対に連絡しない
●絶対に支払わない

事例3

対策

お試し価格で購入したら定期購入が条件だった

● 通信販売で商品を購入するときは、「今がチャンス」など
の広告を安易に信用しない
●注文する前に、購入・返品条件をよく確認する

悪質商法の事例と対策

d ９月１２日（月）～１４日（水）
　 ９：３０～１２：００・１３：００～１５：３０
i 消費生活相談室（内２２４）

高齢者被害特別相談

市民スポーツセンター☎（042）326-2211　休 20日（火）

第一体育室

バドミントン＝２日・９日・１６日・３０日（金）１６：３０～２１：３０／スポ
レク広場＝３日（土）１４：００～１６：３０／バウンドテニス＝１０日・１７日・
２４日（土）１１：３０～１５：３０／親子プレイルーム（t未就学児）＝水曜日
１２：００～１６：００／卓球＝水曜日１２：００～１６：００／バスケットボール
＝水曜日１６：３０～２１：３０

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎
日９：００～２２：３０
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝１０：００～２０：３０）／中学生
から可。中学生は保護者の承諾書が必要／４日（日）は市民体育大会開
会式を行うため、１１：３０～利用可（ランニングコース含む）

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝２７日（火）１１：００～１３：００／グラウンド・
ゴルフ＝２日・９日・１６日・３０日（金）９：００～１１：００

戸倉野球場☎（042）326-2211（市民スポーツセンター）

戸倉野球場 グラウンド・ゴルフ＝火曜日１３：００～１５：００／ターゲットバードゴル
フ＝３日・１７日（土）１１：００～１３：００、８日・２２日（木）１３：００～１５：００

ひかりスポーツセンター☎（042）595-8865　休 12日・26日（月）

第一体育室

ミニテニス＝２日・１６日（金）１１：３０～１５：３０／卓球＝１７日（土）９：００
～１３：００／スポレク広場＝１７日（土）１４：００～１６：３０／バスケットボ
ール＝２４日（土）９：００～１３：００／バドミントン＝２４日（土）１３：００～
１７：００

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎
日９：００～２１：３０
※初めての方は前日の２０：００までに講習の予約が必要／中学生から可。
中学生は保護者の承諾書が必要

市民室内プール☎（042）325-6868　休 5日（月）

けやき運動場一般開放 ５日・１２日・２６日（月）１５：００～１７：００　e 無料

※体育施設使用状況と申し込み方法は、市HP  検索 1002609をご覧ください

  →スポーツ振興課（内２７８）

体育施設体育施設
個人開放日個人開放日

9月の
予定表

z  新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や施設新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や施設
利用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください利用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください

オパール会員証または生きがいセンターオパール会員証または生きがいセンター
利用登録者証を提示すると無料で利用で利用登録者証を提示すると無料で利用で
きますきます

９月は高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間

高齢者の悪質商法被害を防ごう
見守りの力で

　高齢者の悪質商法被害が後を絶ちません。都が毎年９月に実施してい
る高齢者悪質商法被害防止キャンペーンと連携して、高齢者ご本人への
注意喚起と相談の呼びかけ、さらに周囲の人々へ見守りの大切さを知っ
ていただく取り組みを行います。

●期間中、リーフレットの配架や特別電話相談などを実施
●高齢者の皆さんは、お気軽にご相談を
●周囲の皆さんは、消費者被害の未然防止・早期発見にご協力を

イ
ベ
ン
ト

講

座

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ 4・９・1　市役所☎（042）325－0111

5

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 

i
問
い
合
わ
せ
先 
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例



障
害
者

暮
ら
し

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ4・9・1　市役所☎（042）325－0111

6

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

令
和
４
年
就
業
構
造

基
本
調
査
に
ご
協
力
を

　
１０
月
１
日
㈯
を
基
準
日
と
し
て
、

就
業
構
造
基
本
調
査
が
行
わ
れ
ま

す
。
国
民
の
就
業
・
不
就
業
の
状
態

を
調
査
し
、
就
業
構
造
を
全
国
、
地

域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
施
し
ま
す
。調
査
結
果
は
、

雇
用
に
関
す
る
各
種
政
策
の
企
画
・

立
案
や
育
児
、
介
護
・
看
護
と
就
業

の
両
立
支
援
な
ど
の
基
礎
資
料
と
な

り
ま
す
。９
月
上
旬
か
ら
１０
月
中
旬

に
か
け
て
、
都
知
事
の
任
命
を
受
け

た
調
査
員
が
伺
い
ま
し
た
ら
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

t
次
の
区
域
の
中
で
国
が
抽
出
し
た

地
区
に
住
む
１５
歳
以
上
の
方

地
区
東
戸
倉
一
丁
目
、東
恋
ヶ
窪
三
・

四
丁
目
、泉
町
一
丁
目
、日
吉
町
二
・

三
丁
目
、
高
木
町
二
丁
目
、
新
町
三

丁
目
、本
多
五
丁
目
、本
町
四
丁
目
、

南
町
三
丁
目
、
東
元
町
四
丁
目
、
光

町
一
丁
目
、
西
町
五
丁
目

z
調
査
し
た
内
容
は
法
律
に
よ
り
統

計
目
的
以
外
の
使
用
禁
止
と
秘
密
の

保
持
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
安
心
し
て
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
調

査
員
は
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま

す

	

→
情
報
管
理
課（
内
５５８
）

障
害
者（
児
）施
策
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

　
第
４
次
障
害
者
計
画
実
施
計
画

（
後
期
）・
第
７
期
障
害
福
祉
計
画
・

第
３
期
障
害
児
福
祉
計
画
の
策
定
に

あ
た
り
、
障
害
者（
児
）施
策
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
８
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
し
た
。
用
紙
が
届
い
た
方
は
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

t
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為
に
抽

出
し
た
身
体
障
害
・
知
的
障
害
・
精

神
疾
患
・
難
病
等
の
方

対
象
者
数
３
千
人

	

→
障
害
福
祉
課（
内
５２１
）

地籍調査地籍調査ににご協力をご協力を
　地籍調査を実施します。立ち会いが必要な土地の所
有者には、個別に連絡します。ご理解・ご協力をお願
いします。
調査期間
○�立ち会い調査＝９月～令和５年３月（予定）
z�調査員は市が発行する身分証明書と腕章を携帯して
います

→道路管理課（内４３１）

立ち会い
調査箇所

第第４６４６回回

■ボランティアを募集
n	会場設営、駐車場整理など。初めての方でも歓迎
i�９月１５日（木）までに市社会福祉協議会ボランティア
活動センターこくぶんじ☎（０４２）３００-６３６３へ

nボッチャ・風船バレー・大玉ころがしなど　e３０円※保険代
m９月１５日（木）までに直接障害福祉課（市役所第２庁舎）へ
　※各障害者団体に所属している方は各団体へ
f室内履き１０月１日（土）１０：００〜１２：００

市民スポーツセンター
　誰でも参加できるような種目や

アトラクションを楽しんでみませんか。

障害者（児）運動会・お楽しみ会障害者（児）運動会・お楽しみ会

→障害福祉課（内２０２）

障害のある方もない方も共に働く社会をめざして

９９月月はは障害者雇用支援月間障害者雇用支援月間
　障害のある方と共に働き、共に支え合う社会に関して考
えてみませんか。障害のある方の働きたい思いを支援し、
自立と社会参加を促進するため、就労支援を行っています。

　障害のある方が就職活動や就業生活などを円滑に行えるように、関係
機関と連携を図りながらサポートを行い、身近な地域で安心して働き続
けていけるように支援しています。ご協力いただける企業がありました
ら、ぜひご相談ください。障害のある方の雇用に関して、企業の方から
のご相談も受け付けています。
相談時間
　月～金曜日＝１０：００～１９：００
　第１・３土曜日＝１３：００～１９：００
　※祝日、１２月２９日～１月３日を除く
相�談方法
　	☎（０４２）３００-１５００またはv（０４２）３２４
-１７１８で※面談は申し込み制
b泉町２-３-８（市障害者センター内）
e無料

働きたい、働き続けたいを応援します

市障害者就労支援センターを
ご利用ください

軽作業（封入・シール貼り・パソコン入力）、
清掃（消毒）、接客などを行います

　障害者雇用に取り組む企業の工夫と、企業で働く障害者の皆さんの活
躍を紹介します。
d		１０月１日（土）１５：００～１６：３０（受付＝１４：３０～）
b	リオンホール
t障害者の就労に関心のある方や事業主・支援者
k	障害者雇用企業担当者
c	６５人※先着順
e	無料
m�９月１日（木）～２２日（木）に氏名・電話番号を明記し、v（０４２）３２４-
１７１８またはasyuro@keyakinomori.or.jpで市障害者就労支援セン
ターへ
z手話通訳・要約筆記を希望する方は９月１３日（火）までに申し込み
i同センターへ☎（０４２）３００-１５００

障害者雇用セミナー 諦めない就職を目指す諦めない就職を目指す

企業実習
受け入れ先を
募集中

発�注・問い合わせ先国分寺障害者施設お仕事ネットワ
ーク代表☎（０４２）３２４-７０７１（ともしび工房内）

加	盟事業所この里、どーむ、希望園、食彩工房プラス
ワン、ともしび工房、さつき共同作業所、ビーパス、
オハナ農園、チェンジアップ、喫茶ほんだ・こだま、
まほろば、市社会福祉協議会（協力団体）

→障害福祉課（内５２３）

その仕事、私たちにお任せくださいその仕事、私たちにお任せください
国分寺障害者施設
お仕事ネットワーク

　市内の福祉事業所で働く障害者の仕事の拡充と工賃
アップを目指し、共同受注などの活動
をしています。除草・清掃・印刷・ポ
スティング・各種軽作業などの仕事に
対応します。詳しくは、右の二次元コ
ードをご覧ください。

マンションの清掃やご家庭の除草作業も行います

国分寺ぶんぶんチャンネルで
紹介しています

いろんな仕事ができます
国分寺障害者施設お仕事ネットワーク
市HP 検索１０２１５５６（右の二次元コード）

からご覧いただけます
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→防災安全課（内220）

台台 豪豪 雨雨や に備えましょう風風

ダウンロードは
市HP 検索１００２４３４

または右の二次元
コードから

※ 市の避難情報（高齢者等避難・
避難指示・緊急安全確保）は区
域指定あり。 詳しくは市HP 
検索１０２２３８４（右の二次元

コード）をご覧ください

　市内で発生した事件・犯罪・災害情報を皆
さんに迅速にお伝えするため、生活安全情報
をメール配信しています。９月からは毎月 
第3水曜日に、生活の安全・安心に関する情
報を定期配信するので、ぜひ登録・活用して
ください。
z 詳しくは市HP 検索１００２５０６をご覧ください

● 自宅付近の浸水危険区域や土砂
災害警戒区域を確認しましょう

●�自宅から避難所までの避難経路
をマップに書き込みましょう

● 平成３１年３月改訂版として配布しているハザードマップの情報は改訂時点のもの（時
間最大雨量１１４㎜）です

●�令和元年６月に、都が想定しうる最大規模の降雨量（時間最大雨量１５３㎜）に基づき新
たな浸水予想区域を公表したことで、都の公表している浸水予想区域が市のハザード
マップよりも広くなっています

●�浸水予想区域の最新情報に関しては市HPで確認してください

ハザードマップを修正しています

ハザードマップ上で自宅と避難所を確認しよう

特殊詐欺などの被害防止に 自動通話録音機自動通話録音機のの貸し出し貸し出し

避難指示で必ず避難

安全・安心メールに登録を

キャッシュサイトを活用しよう
　災害発生時は、最新の情報を求めて多くの人が市HPにアクセスするため、繋
がりにくくなることが予想されます。アクセスの集中に備え、キャッシュサイト

（コピーサイト）hhttp://www.city.kokubunji.tokyo.jp.cache.yimg.jp（右上
の二次元コード）を作成しています。このサイトを利用することで市HPへの負荷
を軽減することができるため、ブックマーク・お気に入りに追加して活用してく
ださい。
z�キャッシュサイトに関して、詳しくは市HP 検索１０２８５０５（右下の二次元コ

ード）をご覧ください

警戒
レベル 避難情報等 とるべき行動

５ 緊急安全確保
（市発令）

命を守る
最善の行動

４ 避難指示
（市発令）

危険な場所から
全員避難

３ 高齢者等避難
（市発令）

高齢者等は
危険な場所から避難

※必要があれば他の方も

２ 各種気象注意報
（気象庁発表） 避難行動の確認

１ 早期注意情報
（気象庁発表）

災害への
心構えを高める

登録方法
　下の二次元コードを読み取るか
a t-kokubunji@sg-p.jpに空メールを送信

PC・スマートフォン フィーチャーフォン

　特殊詐欺などの被害を防止するため、自動通話録音機を貸し出します。１月～５月の市内での特殊詐欺被害は６件、
約５４０万円です。使用者からは「不審な相手からの着信がほとんどなくなった」との声も聞かれます。生命と財産を
守るために、設置しましょう。

t 市内在住の６５歳以上の方※すでに自動通話録音機または同じ機能を
備えた電話機を設置している世帯を除く
c�１００台※先着順。対象者が属する世帯につき１台　e無料
m�９月２日（金）９：００から電話で防災安全課、または東京共同電子申請・

届出サービス（右上の二次元コードからアクセス可）で
z 詳しくは市HP 検索１０１５１７６（右下の二次元コード）をご覧ください／機器の引

き渡しは９月下旬（予定）から／設置は自身で行ってください／年３００
円程度の電気料金が発生／お使いの電話機の機種、電話回線の契約内
容や接続状況によっては動作しないことあり／貸し出し期間〔令和５
年８月３１日（木）〕終了後は無償で譲渡、または防災安全課へ返却

自動通話録音機

被害に遭わないために
○ 在宅中も留守番電話に設定し、知らない相手の電話には出ない
○ 電話をしてきた相手の肩書・名前・要求はメモをとる
○ 自分や家族が利用している金融機関に関する情報や預金額は絶対に教えない
○ お金の話がでたら家族に相談する
○ 少しでもおかしいと感じたら、すぐ１１０番

着信から録音までの流れ
着信すると、自動で「この電話
は、振り込め詐欺等の犯罪被害

防止のため、会話内容が自動録音されます。これ
から呼び出しますので、このままお待ちください」
と警告メッセージを流します

着信

→防災安全課（内３５７）

受話器を取り通話が始まると、
自動で録音を始めます

特殊詐欺等対策電話機を購入した方へ購入費用の一部助成
も行っています。詳しくは電話でお問い合わせください

通話

警告メッセージの後、電話の呼
び出し音が鳴ります

呼び出し

家の中の備えを確認しよう
●�非常用具の確認（懐中電灯・携帯用ラジオ・救急用品・バッテリー・乾電池など）
●�水の確保（断水に備えて飲料水を確保したり、浴槽に水を張って生活用水を確保するなど）
●�非常用食品を準備（乾パン・クラッカー・レトルト食品・缶詰など）
●�室内からの安全対策（窓ガラスに飛散防止フィルムやテープなどを貼ったり、

カーテンやブラインドを下ろすなど）
z�必要な備蓄品に関して、詳しくは市HP 検索１００２４４７（右上の二次元コード）

をご覧く�ださい
■防災用品などのあっせん事業
　�備蓄食料などを定価より安く購入できます。詳しくは市HP 検索１０１４６８０
　（右下の二次元コード）をご覧ください



【図書館でクワガタを調べて・学んで・育ててみよう】申し込みは【図書館でクワガタを調べて・学んで・育ててみよう】申し込みは９９月月２２日（金）～本多図書館へ　※詳しくは図書館ＨＰで日（金）～本多図書館へ　※詳しくは図書館ＨＰで

イ
ベ
ン
ト

講

座

　岩崎家からの由緒ある茶室で特別な時間を過ごし　岩崎家からの由緒ある茶室で特別な時間を過ごし
てみませんか。てみませんか。
d １０月２日（日）・１５日（土）・２３日（日） １０月２日（日）・１５日（土）・２３日（日）
　 １０：４０～１２：２０・１３：３０～１５：１０※同内容　 １０：４０～１２：２０・１３：３０～１５：１０※同内容
b 都立殿ヶ谷戸庭園内　紅葉亭（南町２－１６） 都立殿ヶ谷戸庭園内　紅葉亭（南町２－１６）
t  どなたでも（小学１年生以上）  どなたでも（小学１年生以上）
k 松本 松本宗宗

そうそう

薫薫
くんくん

さん（学校茶道教室講師）さん（学校茶道教室講師）
c 各１２人※先着順。いす席の用意可 各１２人※先着順。いす席の用意可
e ２，０００円（入園料別） ２，０００円（入園料別）
m  ９月２日（金）９：００～１０日（土）に住所・氏名・年齢・  ９月２日（金）９：００～１０日（土）に住所・氏名・年齢・
電話番号・希望日時を電話で能村☎（０９０）３９０９電話番号・希望日時を電話で能村☎（０９０）３９０９
-６８１５へ-６８１５へ

s 茶道教室楽易庵 茶道教室楽易庵
z 市芸術文化振興事業補助金の交付を受けて実施 市芸術文化振興事業補助金の交付を受けて実施

  →文化振興課☎（０４２）３１３-８１８２  →文化振興課☎（０４２）３１３-８１８２

初心者向け

紅葉亭で楽しい
茶道体験教室

国指定文化財　殿ヶ谷戸庭園

　美しいコーラスとフィンランドの伝統楽
器である弦楽器・カンテレの澄んだ音色を
お楽しみいただけます。
d １２月６日（火）１９：００～（開場＝１８：３０）
b いずみホール　c ３００人
e  一般＝３，０００円（全席指定）※未就学児
入場不可

m 先行販売＝９月７日（水）１０：００～８日（木）２３：５９
　  いずみホールオンラインチケットサービス（右下の二次元コードか
らアクセス可）のみ取り扱い

　 一般販売＝９月１７日（土）１０：００～電話・オンラインで。
　 窓口販売は翌日１０：００から※先着順
i 同ホール☎（０４２）３２３-１４９１

  →文化振興課☎（０４２）３１３-８１８２

いずみの森ワールドミュージック

カルデミンミット
～北欧のクリスマス支度～

いずみホール自主事業

　令和５年３月４日（土）・５日（日）に開催するいずみ春の祭典で、日頃の練
習の成果を発表してみませんか。出演団体で実行委員会を立ち上げ、市民
の手作りで行います。世代・ジャンルは問いません。各団体の持ち時間は
１５分以内です。

t  次のすべてに該当する団体次のすべてに該当する団体
　 〇 芸術活動をしている　 〇 芸術活動をしている
　 〇 代表者が市内在住の出演者（未成年の場合はその保護者）または　 〇 代表者が市内在住の出演者（未成年の場合はその保護者）または

指導者指導者
　 〇 構成員の半数以上が市内在住・在勤・在学の方　 〇 構成員の半数以上が市内在住・在勤・在学の方
c 各日２８団体※先着順 各日２８団体※先着順
m ９月３日（土）～３０日（金）に応募用紙を直接いずみホールへ ９月３日（土）～３０日（金）に応募用紙を直接いずみホールへ
f  運転免許証・健康保険証など代表者の氏名・住所を確認できるも  運転免許証・健康保険証など代表者の氏名・住所を確認できるも
の（原本）の（原本）

応募用紙配布  ９月１日（木）からいずみホールで  ９月１日（木）からいずみホールで
i 同ホール☎（０４２）３２３-１４９１ 同ホール☎（０４２）３２３-１４９１
z 新型コロナウイルス感染症の状況により中止する場合あり 新型コロナウイルス感染症の状況により中止する場合あり

■実行委員会■実行委員会
出演団体は全日参加してください出演団体は全日参加してください
d  １０月１１日・１１月８日（火）、令和５年１月１０日・２月１４日・３月１４  １０月１１日・１１月８日（火）、令和５年１月１０日・２月１４日・３月１４
日（火）１９：００～（予定）日（火）１９：００～（予定）

b いずみホール いずみホール
  →文化振興課☎（０４２）３１３-８１８２  →文化振興課☎（０４２）３１３-８１８２

第第３３３３回いずみ回いずみ春春の祭典　出演団体募集の祭典　出演団体募集

　１０月１１日の国際ガールズ・デーにあわせ、若年層向けの性と生に関する講座を　１０月１１日の国際ガールズ・デーにあわせ、若年層向けの性と生に関する講座を
開催します。開催します。
　自分と相手を尊重するために必要な正しい性知識と平等な関係性について、専門　自分と相手を尊重するために必要な正しい性知識と平等な関係性について、専門
家がお話します。自分らしくいられる幸せな恋愛について一緒に考えてみませんか。家がお話します。自分らしくいられる幸せな恋愛について一緒に考えてみませんか。
d  １０月１０日（祝）１４：００～１６：００　  １０月１０日（祝）１４：００～１６：００　
b  ①リオンホール②オンライン（Zoom使用）  ①リオンホール②オンライン（Zoom使用）
t  高校生、大学生、専門学校生またはテーマに関心のある方  高校生、大学生、専門学校生またはテーマに関心のある方
k 染矢明日香さん（NPO法人ピルコン理事長） 染矢明日香さん（NPO法人ピルコン理事長）
c 各２０人　 各２０人　e 無料※②の通信料は自己負担 無料※②の通信料は自己負担
m  ９月２日（金）～①１０月６日（木）②３日（月）までに、件名に「国  ９月２日（金）～①１０月６日（木）②３日（月）までに、件名に「国
際ガールズ・デー講座申込」・氏名（ふりがな）・電話番号・託際ガールズ・デー講座申込」・氏名（ふりがな）・電話番号・託
児希望の方は子どもの氏名（ふりがな）・年齢・性別を明記し、児希望の方は子どもの氏名（ふりがな）・年齢・性別を明記し、
ajinkenheiwa@city.kokubunji.tokyo.jpまたは電話で男女平等推進センターjinkenheiwa@city.kokubunji.tokyo.jpまたは電話で男女平等推進センター
☎（０４２）５７３-４３７８または電子申請市HP☎（０４２）５７３-４３７８または電子申請市HP 検索１０２８５４５で※先着順１０２８５４５で※先着順

x  ６か月以上の未就学児４人※９月３０日（金）まで受け付け  ６か月以上の未就学児４人※９月３０日（金）まで受け付け
z  新型コロナウイルス感染症対策のため、開催方法を変更する場合があります。  新型コロナウイルス感染症対策のため、開催方法を変更する場合があります。
詳細は市HP等をご確認ください詳細は市HP等をご確認ください

  →人権平和課☎（０４２）５７３-４３７８  →人権平和課☎（０４２）５７３-４３７８

男女平等推進センター主催講座

ほんとに知りたい！性のはなし
～幸せな恋愛って？～

染矢明日香さん

d ９月①５日（月）②１６日（金）③２１日（水） ９月①５日（月）②１６日（金）③２１日（水）
y ①１４：００～１６：３０ ②③１７：３０～２０：００ ①１４：００～１６：３０ ②③１７：３０～２０：００
b 市プレイステーション※当日直接会場へ 市プレイステーション※当日直接会場へ
t １３歳～１８歳 １３歳～１８歳
n  ①学校に行くのがつらい子のための日「革でコイン  ①学校に行くのがつらい子のための日「革でコイン
ケースを作ろう」②実験してみよう「磁石で動くスケースを作ろう」②実験してみよう「磁石で動くス
ライム作り」③ボードゲームで遊ぼうライム作り」③ボードゲームで遊ぼう

e 無料　 無料　休 ７日（水） ７日（水）
i 認定NPO法人冒険遊び場の会☎（０４２）３２３-８５５０ 認定NPO法人冒険遊び場の会☎（０４２）３２３-８５５０

通常営業もしています通常営業もしています
　夕暮れカフェは中高生の居場所です。遊びにきてみま　夕暮れカフェは中高生の居場所です。遊びにきてみま
せんか。せんか。
d  毎週火～金曜日（祝日を除く）１７：３０～２０：００   毎週火～金曜日（祝日を除く）１７：３０～２０：００ 
※保護者のみの見学可。ご相談ください※保護者のみの見学可。ご相談ください

 →子ども子育て支援課☎（０４２）３２２-１１４０（本多児童館） →子ども子育て支援課☎（０４２）３２２-１１４０（本多児童館）

市プレイステーション
夕暮れフェス
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激動する時代を柔軟に乗り越え、多様性を認め合う寛容に満ちた未来の社会を考える１つのきっかけを提供します

市民大学講座 現代社会を考える２０２２　グローバル社会の中での国分寺現代社会を考える２０２２　グローバル社会の中での国分寺

d�下表のとおり　b東京経済大学　c２５０人※先着順　e３，０００円（全８回分）
m�９月２７日（火）までにhhttps://www.tku.ac.jp/renkei/member-of-society/chair/（右の二次元コードから
もアクセス可）または住所、氏名、電話・ファクス番号、メールアドレス、「市民大学希望」を明記し、v（０４２）
３２８-７７６８・郵送（必着・ハガキ可）で〒１８５-８５０２南町１-７-３４東京経済大学広報課へ
s東京経済大学・市教育委員会　z駐車場の利用不可

yいずれも１３：３０～１５：３０　※開講式１０月１日（土）１３:００～／閉講式１２月１７日（土）１５:３０～
開催日（土曜日） タイトル 講師
１０月１日 社会と確率 吉田靖さん（東京経済大学経営学部教授）
１５日 国分寺建立の背景と武蔵国分寺 増井有真さん（市教育委員会ふるさと文化財課文化財保護係長）
２２日 不寛容論　アメリカが生んだ「共存」の哲学 森本あんりさん（東京女子大学学長）

１１月１２日 １００万ドルの夜景と点心とＢ面の香港　漢族のオリジンを訪ねて 田中景さん（東京経済大学全学共通教育センター准教授）
１９日 オリンピックと東京　１９４０・１９６４・２０２０／２１の残したものを考える 町村敬志さん（東京経済大学コミュニケーション学部教授）
２６日 現代国際法と「戦争」の規律 若狭彰室さん（東京経済大学現代法学部専任講師）

１２月１０日 グローバルリスクと為替相場 小川英治さん（東京経済大学経済学部教授）
１７日 「こどもまんなか社会」と子どもの権利 野村武司さん（東京経済大学現代法学部教授）

→社会教育課☎（０４２）５７４-４０４４
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参加拠点・イラスト・サポートスタッフを募集
１１月１８日（金）～３０日（水）に開催するぶんぶんウォークを１１月１８日（金）～３０日（水）に開催するぶんぶんウォークを

一緒に盛り上げませんか一緒に盛り上げませんか
新型コロナウイルス感
染症対策のため、日程・
会場を分散して開催

★記念缶バッジのイラスト
　市の魅力を描いたイラストを募
集します。イラストは、クイズラ
リー参加者に贈る直径３２㎜の缶
バッジなどに使用します。
m�１０月２３日（日）までに、氏名・
電話番号とイラスト（JPEGデ
ータ）をメールで同事務局へ
z�イラストの周りに文字を入れる
場合あり

　スマートフォンに関心はあるけれど、利用経験がないかた
向けのやさしい入門講座です。当日はデモ用スマートフォン
を１台ずつ貸し出しします。講義を受けながら実際に操作す
ることで、わかりやすく、楽しく学べる講座です。
t市内在住で６０歳以上の方　c�１０人※先着順　e�無料
m��９月２日（金）から電話で生きがいセンターもとまち☎（０４２）
３５９-５３２１（水曜日を除く９：００～１７：００）へ

f�筆記用具
i�同センター

t�市内在住で４０歳以上の方
k�築舘貴子さん
c�２０人※先着順
e�５００円
m��９月２日（金）９：００から電話でいきいきセンター
　�☎（０４２）３２８-６４８６へ
f�タオル・室内履き・飲み物
z��マスク着用、動きやすい服装で参加。車での来場不可
i�同センター

★共通事項
hhttps://bunbunwalk.com/
　※右の二次元コードからアクセス可
i�メールでぶんぶんウォーク実行委員会事務局
abunbunwalk@gmail.comへ
sぶんぶんウォーク実行委員会・市

★クイズラリー拠点
t�巡りながら立ち寄って楽しめるクイズ
ラリーの拠点として参加可能な方・団
体（参加拠点が市内。その他参加条件
あり）。詳しくは、お問い合わせくだ
さい
募�集数１００程度※先着順
e�２，０００円
m�９月２０日（火）までに、同事務局へメー
ルを送信。返信メールに記載のURLへ
アクセスのうえ、必要事項を入力

過去の
缶バッジイラスト

９月１５日（木）１３：３０～１５：３０　生きがいセンターもとまち

生きがいセンターもとまち自主事業

９月２３日（祝）１３：３０～１５：００　いきいきセンター

いきいきセンター自主事業

やさしいヨガ
静かな空間で呼吸を整えて心も体もリフレッシュはじめてのスマホ体験　入門編

シニア層を対象としたスマートフォン講座

★ぶんぶんウォークサポートスタッフ
　ぶんぶんウォークのボランティアとして、一緒にイベントを盛り上
げましょう。
m氏名・電話番号と参加希望の日時をメールで同事務局へ

→市政戦略室（内４４１）→市政戦略室（内４４１）
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相談支援総合調整会議主催　ヤングケアラー支援啓発事業

みんなで知る　支援につながるヤングケアラーみんなで知る　支援につながるヤングケアラー

市内図書館でヤングケアラーに関する
書籍コーナーを設置

９月１日（木）～１０月３０日（日）
→本多図書館☎（０４２）３２４-２０２２

ヤングケアラーはこんな子どもたちです
家族にケアを要する人がいる場合に、大人が担うようなケア責任を引き受け、家事や家族の世話、介
護、感情面のサポートなどを行っている18歳未満の子どもをいいます。

みんなが知ることが支援につながります
　国の実態調査では小学６年生で約1５人に1人（６.５％）、中学２年生で約1７人に1人（５.７％）、
全日制高校２年生で約２４人に1人（４.1％）、大学３年生で約1６人に1人（６.２％）がヤングケア
ラーとされています。ヤングケアラーは、家庭内のデリケートな問題であり、本人や家族に
自覚がないため表面化しにくいとも言われています。家族の病気や障害を知られたくないと
相談をあきらめたり、お手伝いの範囲を超えていることに気づかない人もいます。周りの人
や子どもをはじめ、社会全体でヤングケアラーへの理解が広がることが大切です。

ヤングケアラー支援講演会・講座を開催ヤングケアラー支援講演会・講座を開催 　ヤングケアラーへの理解を深め、適切な支援につなげるために、
私たちは何ができるのか一緒に考えてみませんか。

©一般社団法人日本ケアラー連盟/illustration:Izumi Shiga

家計を支えるために労
働をして、障がいや病
気のある家族を助けて
いる

アルコール・薬物・ギ
ャンブル問題を抱える
家族に対応している

がん・難病・精神疾患
など慢性的な病気の家
族の看病をしている

障がいや病気のある家
族の身の回りの世話を
している

障がいや病気のある家
族の入浴やトイレの介
助をしている

障がいや病気のある家
族に代わり、買い物・
料理・掃除・洗濯など
の家事をしている

家族に代わり、幼いき
ょうだいの世話をして
いる

障がいや病気のあるき
ょうだいの世話や見守
りをしている

目を離せない家族の見
守りや声かけなどの気
づかいをしている

日本語が第一言語でな
い家族や障がいのある
家族のために通訳をし
ている

お気軽に相談してください
　ご自身がご家族のケアで悩みを抱えていたり、周囲に
心配な方や大変そうな方がいたりしませんか。社会全体
でヤングケアラーを正しく理解し、認識を高めることで、
存在に気づき、相談につながり、その気持ちに寄り添い
ながら、必要な支援の輪を広げていくことができます。
主な相談窓口一覧

相談内容 相談窓口（★＝祝日除く）

自分がヤングケアラー
かもしれないと思ったとき

こそでん（子ども専用相談電話）（18歳未満）
火～土曜日8：３０～1７：００★
☎（０8００）8００-９０３３（通話料無料）（子ども家庭支
援センター）
☎（０４２）５７２-３７２５※通話料がかかります

チャイルドライン（18歳まで専用）
☎（０1２０）９９-７７７７　1６：００～２1：００（年末年始除
く）
※チャット相談ありhhttps://childline.or.jp/

弁護士子どもの悩みごと相談（東京三弁護士会多摩
支部）
☎（０４２）５４8-０1２０　毎週水曜日1４：００～1９：００★

児童相談所相談専用ダイヤル（厚生労働省）
☎（０1２０）18９-７8３（いちはやく・おなやみを）
２４時間受付（年中無休）

２４時間子供SOSダイヤル（文部科学省）
☎（０1２０）０-７8３1０（なやみいおう）
２４時間受付（年中無休）

教育相談室
☎（０４２）５７３-４３７６
火～土曜日1０：００～1７：００（木曜日のみ1９：００まで）★

ケアをしている祖父母など
が高齢のとき

高齢福祉課
☎（０４２）３２1-1３０1

ケアをしている親やきょうだ
いなどに障害がある、親や祖
父母などが難病や依存症

（アルコール・薬物など）
のとき

障害福祉課（内５２２）

幼いきょうだいの
世話をしているとき
（親が養育困難など）

子ども家庭支援センターぶんちっち（子育て相談室）
☎（０４２）５７２-81３8
火～土曜日8：３０～1７：００（電話対応時間）★

生活にお困りのとき 生活福祉課（内５8６）

b�①リオンホール②オンライン参加
e�無料※②の通信料は自己負担
m�電子申請以外は、電話またはachiikikyouseisuishin@city.kokubu
nji.tokyo.jpで地域共生推進課（内５６５）へ
z�講師の講演は後日録画も公開予定。新型コロナウイルス感染症の状況
によっては、オンライン開催のみに切り替わる場合あり。講座の手話
通訳をご希望の方は申し込み時にお伝えください（①のみ）

共通事項

t関心のある方はどなたでも
プログラム
■講演
k�森山千賀子さん（白梅学園大学子ども学部家族・地域支援学科教授）
プ�ロフィール専門は介護福祉学、地域ケア。大学卒業後1５年間にわたり、
介護施設および在宅介護福祉分野において介護職として従事。２００1
年より白梅学園短期大学保育科准教授を経て現職へ。在宅の現場でケ
アラー、ヤングケアラーに出会い、その存在のあり方について考える
ようになる。「(一社）日本ケアラー連盟」会員、「NPO法人介護者サ
ポートネットワークセンター・アラジン」賛助会員。著書に「自立（律）
性を高めるための援助の視点」共著（２００７年）萌文社・「子ども・家庭・
地域が変わる�家庭訪問型子育て支援ハンドブック」編著（２０1３年）明
石書店等がある
■講演
kたろべえさん（元ヤングケアラー、現在若者ケアラー）
プ�ロフィール1９９７年生まれ。交通事故により片麻痺と高次
脳機能障害が残った母親のケアを幼少期から続けている。
「ヤングケアラー　わたしの語り　子どもや若者が経験し
た家族のケア・介護（２０２０年）生活書院」第２章、「ヤング
ケアラーってなんだろう（２０２1年）筑摩書房」第３章を執筆
■質疑応答
c①1５０人※先着順　z定員に達しない場合は当日枠あり（定員あり）
m９月２日（金）～２２日（木）に市HP 検索1０２8４６９から電子申請で

ヤングケアラー支援講演会

１０月４日（火）１４：００～１６：００（開場＝１３：３０）
ヤングケアラーのこと知っていますかヤングケアラーのこと知っていますか

森山千賀子さん

たろべえさん

t�子どもに関わる福祉・教育などの関係機関や専門職員、子どもの居場
所・子ども食堂等の民間団体の方など
n�①講演②元ヤングケアラーの方の講演③グループワーク④まとめ・質
疑応答
k①上原美子さん（埼玉県立大学保健医療福祉学部教授）
プ�ロフィール専門は学校精神保健・養護教諭養成教育。研究テーマは、
学校保健と学校福祉の協働・専門職連携、教員のメンタルヘルス。小
学校、中学校、高等学校で２５年間養護教諭として勤務。埼玉県教育
委員会指導主事を務める。現在、埼玉県立大学保健医療福祉学部にて、
養護教諭の養成を行う。「（一社）日本ケアラー連盟ヤングケアラープ
ロジェクト」に参画　c①７０人※先着順
m９月２日（金）～1０月４日（火）に市HP 検索1０２8４９３から電子申請で

第１回ヤングケアラー支援講座

１０月１８日（火）１４：００～１６：００（開場＝１３：３０）

ヤングケアラーを支えるために、ヤングケアラーを支えるために、
子どもたちに関わる私たちができること子どもたちに関わる私たちができること

上原美子さん

t�ヤングケアラーの保護者やケアを必要とする方に関わることが想定さ
れる福祉・教育等の関係機関や専門職員、民間団体の方など
n�①講演②元ヤングケアラーの方の講演③グループワーク④まとめ・質
疑応答
k①松本理沙さん（北陸学院大学人間総合学部子ども教育学科講師）
プ�ロフィール専門は社会福祉学。２００９年から主に障害児者のきょうだ
い支援に関する研究・実践に携わってきた。北陸３県を拠点とする「北
陸きょうだい会」や、ウェブサイト「Sibkotoシブコト」などの設立・
運営に関わってきた。「ヤングケアラープロジェクトいしかわ」「（一社）
日本ケアラー連盟ヤングケアラープロジェクト」などにも参画
c①７０人※先着順
m９月２日（金）～1０月1２日（水）に市HP 検索1０２8４９４から電子申請で

第２回ヤングケアラー支援講座

１０月２６日（水）１４：００～１６：００（開場＝１３：３０）

ヤングケアラーを支えるために、ヤングケアラーを支えるために、
ご家族に関わる私たちができることご家族に関わる私たちができること

松本理沙さん

→市相談支援総合調整会議事務局→市相談支援総合調整会議事務局
（地域共生推進課内）（内（地域共生推進課内）（内５６５５６５））

リオンホールのみ
手話通訳あり



会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

楽楽クラブ（水泳） 毎週水曜日
9：30～11：30 市民室内プール 1,000円 月2,500円 長田

☎（042）324-0315
初級者歓迎。中高年対象。気楽に楽しく
泳ぎましょう

拡大写本こくぶんじ 毎週水曜日
10：00～12：00

ボランティア活動センター
こくぶんじ なし なし 一瀬

akakudai185@gmail.com
主に自宅のパソコンで、弱視児のために
教科書を拡大編集する作業です

国分寺市グラウンド・
ゴルフ協会

毎週火・水・金曜日
9：00～11：00

火曜日＝戸倉野球場
水・金曜日＝けやき運動場 1,000円 年6,000円 武井

☎（042）326-1546
青空の下、ホールインワンを目指し、楽
しみながら健康維持・増進に

シェリー英会話 毎週木曜日
19：00～20：30 ひかりプラザ 1,000円 月5,000円

鴫原
☎（042）574-3012
（18：00～21：00）

アメリカ人講師と日常英会話を楽しみな
がら学びます

自立生活体操クラブ・
多喜窪B

毎週木曜日
10：45～11：45 多喜窪公会堂 500円 月1,500円 灘家

☎（042）326-1475
有酸素運動やいすを使った筋力トレーニ
ングで健康寿命を延ばします

楊名時太極拳・花沢教室 毎週水曜日
12：45～14：40 セミナールーム なし 月2,000円 中泉

☎（080）1197-9969
チャレンジして、豊かな人生を。無料体
験いつでもどうぞ

自立生活体操クラブ・
水曜戸倉

毎週水曜日
9：30～10：30 福祉センター 500円 月1,500円 菅田

☎（080）5415-3709
有酸素運動やいすを使った筋力トレーニ
ングで健康寿命を延ばします

気功を楽しむ会 毎週水曜日
14：15～15：45 市民室内プール体育室 なし 月2,500円 矢形

☎（042）321-0812
初心者歓迎。八段錦・太極拳を中心にゆ
ったりした運動です。無料体験あり

少林寺拳法連盟
武蔵国分寺スポーツ少年団

毎週水・土曜日
18：30～20：30 四小体育館 3,000円 月5,200円 仲山

☎（090）3573-0323
少林寺拳法の練習。小学校低学年から可。
男女不問。初心者歓迎

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

■相続と遺言の無料相談会�
d９月６日（火）１３：３０～１６：３０bリオ
ンホール※当日直接会場へn遺産相
続・公正証書遺言など／→都行政書士
会国分寺支部☎（０４２）３２４-５８１１
■シルバー人材センター入会説明会�
センター会員の活動内容や就業状況な
どを説明します。入会の相談・手続き
もできます。
d９月①９日（金）②２１日（水）１３：３０～
※同内容b福祉センターt市内在住の
６０歳以上で就業希望の方c各１０人※
先着順e無料m９月２日（金）から電話
でf住所・氏名・年齢が確認できるも
の、年会費２,０００円（入会希望者のみ）
／→☎（０４２）３２５-４０１１
■地域福祉権利擁護事業　生活支援員
登録説明会
判断能力に不安がある方の福祉サービ
スの手続きやお金の管理を有償で手伝
う生活支援員になりませんか。登録方
法などの説明をします。
d９月２７日（火）１０：００～b権利擁護
センターこくぶんじt週１回以上活動
でき、市内全域を自転車で移動できる
方m９月２日（金）から電話でz都社会
福祉協議会からの委託を受けて市社会
福祉協議会が実施／→同センター☎
（０４２）５８０-０５７０
■2022年度耐震キャンペーン�
●耐震フォーラム
d１０月１８日（火）b都民ホール（新宿
区西新宿２-８-１）k久田嘉章さん（工学
院大学教授）※講演動画は都耐震ポー
タルサイトhhttps://www.taishin.
metro.tokyo.lg.jp/で配信
●耐震化個別相談会
d１０月１０日（祝）bとしまみどりの防
災公園（IKE・SUNPARK）（豊島区東池

袋４-４２）c３０組
●耐震改修成功事例見学会
d１０月・令和５年１月（予定）c各回１０
人程度
■共通事項
申し込み方法など詳しくは、同ポータ
ルサイトをご覧ください／→都都市整
備局建築企画課☎（０３）５３８８-３３３９
■防衛大学校等学生募集�
■募集種目①防衛大学校学生（一般）②
防衛医科大学校医学科学生③防衛医科
大学校看護学科学生（自衛官候補看護
学生）t１８歳～２０歳で高等学校卒業
の方（見込み含む）■受付期間①１０月
２６日②１０月１２日③１０月５日（水）まで
■試験日①１１月５日（土）・６日（日）※
推薦・総合選抜についてはお問い合わ
せください②一次試験１０月２２日（土）
③一次試験１０月１５日（土）z応募方法
など詳しくは電話でお問い合わせくだ
さい／→防衛省自衛隊東京地方協力本
部国分寺募集案内所☎（０４２）３２４
-１０１０
■フットサルフェスタ参加チーム募集
d１１月２６日（土）＝オーバー４０（４０歳
以上の男性）・オープン（競技志向の上
級レベル）、２７日（日）＝レディース（女
性）・ミックス（男女混合）b市民スポ
ーツセンターt市内在住・在勤・在学
の大学生相当以上で構成されるチーム
c各８チーム※先着順e８,０００円m９
月２日（金）から電話またはakokubun
jikeyaki@yahoo.co.jpでz９月１５日
（木）以降は市外チームも受け付け可／
→国分寺フットサルフェスタ実行委員
会（市民スポーツセンター内）井坂・梅
澤☎（０４２）３２６-２２１１
■９月４日（日）～10日（土）は救急医
療週間
９月９日は救急の日です。この機会に
救命講習・応急救護訓練を受けてみま
せんか。国分寺消防署では、毎月第１
土曜日に救命講習を開き、どなたでも

参加できます。詳しくはお問い合わせ
ください。
→国分寺消防署☎（０４２）３２３-０１１９

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●愛の献血運動
d９月１７日（土）１０：００～１２：００・１３：
３０～１６：００b西国分寺駅南口広場※
当日直接会場へt１６歳～６４歳の方（６０
歳以降に献血の経験がある方は６９歳
まで）／→泉町三丁目地区連合自治防
災会・小金丸☎（０４２）３２２-９１０４
●国分寺難病の会設立３0周年　笑い
と歌の会（赤い羽根共同募金会助成
事業）
今回で最終回です。一緒に楽しんでみ

ませんか。
d９月２４日（土）１３：３０～１５：３０（開場
＝１３：００）bいずみホールn第１部＝
春風亭柏枝さんによる落語第２部＝遠
藤征志さんによるジャズピアノ演奏c
２００人※先着順e無料m９月２日（金）
から電話でz要整理券／→国分寺難病
の会・稲垣☎（０９０）８０４３-７４３４
●貸切列車ひまわり号の旅
d１１月３日（祝）集合＝７：１０にいずみ
ホール前解散＝１８：００に西国分寺駅
b葛西臨海公園c２００人※先着順e大
人２,０００円、子ども１,０００円m９月２
日（金）～３０日（金）に電話またはファ
クスで／→国分寺ひまわり号実行委員
会・春口☎＆v（０４２）３２４-６８８７

参 加する

楽 しむ学 ぶ

　国分寺みらい音楽コンクール審査員でピアニスト・パリ国
立高等音楽院教授のエマニュエル・シュトロッセさんによる、
高校生・大学生を対象としたマスタークラスを開催します。
d  令和５年１月１３日（金）１７：００～（開場＝
１６：３０）

b いずみホール
t  ①ピアノを習う大学生・高校生②どなた
でも

c ①３人②２００人※先着順
e ①受講料＝５,０００円②聴講料＝５００円
m  ９月２日（金）～１０月８日（土）に申込書〔いずみホールHP（右
下の二次元コードからもアクセス可）からダウンロード可〕
に記入のうえ、受講料と一緒に同ホール窓口
へ

z 聴講料は当日支払い。未就学児の入場不可
i 同ホール☎（０４２）３２３-１４９１

みらいマスタークラスみらいマスタークラス
参加者募集参加者募集

いずみホール主催事業

エマニュエル・シュトロッセさん
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　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、
各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えませ
ん。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９
１７でご確認ください。なお、薬を処方された場合は、処方する薬
局をその医療機関へお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある
方は、まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

○�新型コロナウイルス感染症に関する検査およびインフルエンザの迅
速検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○�診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないこと
があります

休　日　急　病　診　療

小児救急（小児救急（2424時間）時間）

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/� ▶こちらからもアクセス可
　☎（０3）52７2-０3０3　v（０3）5285-8０8０（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（０42）323-０１１９

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃７１１９　zダイヤル回線の方は☎（０42）52１-2323

東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/� ▶こちらからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-2９）☎（０42）3００-5１１１

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

９
月
４
日（
日
）

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

小 林 内 科 医 院
（内）

本町1－７－3　国分寺クリニックヴィレッジ２階
☎3００－２０７２

た け む ら 整 形 外 科 本町3－11－1４　メディカルコア国分寺3階
☎3００－11５５

薬
局 1０：００～18：００

さ と み 薬 局 本町1－７－3　国分寺クリニックヴィレッジ1階
☎3２４－９831

ア カ シ ア 薬 局 本町3－11－1４　メディカルコア国分寺1０1
☎3２９－8５8０

歯
科

９：００～1２：００
13：００～1９：００ あおき歯科クリニック 西恋ヶ窪４－3０－3　恋ヶ窪クリニックビル3階

☎3２２－０8７６

９
月
１１
日（
日
）

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

たかの内科・脳神経外科
クリニック

（内・脳神経外科）
本町２－1０－９　島田ビル２階
☎31２－４11０

ま す み つ 消 化 器 科
（胃腸）

南町3－11－18　サンスクエアビル２階
☎3２２－０8０3

薬
局 1０：００～18：００

ココカラファイン薬局 
国 分 寺 駅 前 通 り 店

本町２－1０－９
☎31２－４６3４

な か む ら 薬 局 南町3－９－２５　都営国分寺三丁目団地C棟111号
☎3２1－５９11

歯
科

９：００～1２：００
13：００～1９：００ アライ歯科クリニック 富士本２－２3－1２　シャトー国立1階

☎５７６－1811

下水道下水道のの日日月 日は9 10
→下水道課☎（内438）

　家庭や工場からの汚水は、下水道管を通して多摩川流
域の水再生センター（下水処理場）に集められ、きれいに
処理をし、河川・海へ流しています。下水道は、快適な
生活環境を維持し、大雨による浸水被害から市民生活を
守り続けています。快適に使い続けるために、ご協力を
お願いします。

雨水浸透ますを設置しませんか雨水浸透ますを設置しませんか 詰まり・爆発の原因になります詰まり・爆発の原因になります

下水道に流してはいけないものの例下水道に流してはいけないものの例

紙おむつ・生理用品

ガソリンやシンナーな
ど揮発性の高い危険物

水に溶けにくい
ティッシュペーパー生ごみ

割りばし油 落ち葉

川や海の良好な水環境を維持するため
にも、下水道に油を流さないでね

定期的に
維持管理を
してね

油を流さないために油を流さないために
〇�鍋や皿に付いた油汚れは拭き取りましょう
〇�古い油は吸い取るか固めて燃えるごみに出しましょう
〇�残った油はこし器に移し、使い切りましょう

　雨水浸透ますは、湧水と地下
水の保全に役立ち、大雨の時に
下水道管に流れる雨水を抑制
し、処理場の負担を軽減する効
果があります。既存住宅に設置
する場合のみ、費用を市が負担
できることがあります。詳しく
はお問い合わせください。

　ソーシャルファームとは、自律的な経済活動を行いながら、就労に困難を抱える方が、必要なサポート
を受け、他の従業員と共に働いている社会的企業のことです。講師の実体験に基づくセミナーを通じて、
ソーシャルファームの理解を深めませんか。

c①７０人②5０人※先着順
e無料※②の通信料は自己負担
m  i申し込みフォーム（右の二次元コードからアク
セス可）または電話でソーシャルファームに係る
セミナー事務局☎（０3）６７34-１2１１へ

s（公財）東京しごと財団
z�詳しくはhhttps://www.social-firm.metro.tokyo.lg.
jp/をご覧いただくか、同事務局へお問い合わせください
� →経済課（内3９６）

�世界一明るい視覚障がい者である講師が伴走す
る、障がい者雇用や就労支援のとらえ直し
k成澤俊輔さん〔（一社）Your�choice代表理事〕

第１部

人は働くことで社会とつながる！〜ベネッセソ
シアスの取り組み〜
k�山口元さん〔（株）ベネッセソシアス代表取締
役〕・内藤進さん（同取締役事業部長）

第2部

①９月2９日（木）１4：００～１６：３０　リオンホール
②１０月６日（木）～2０日（木）　オンライン（動画視聴）

就労に困難を抱える方の働く場と機会を創出就労に困難を抱える方の働く場と機会を創出

新しい社会的企業のカタチ新しい社会的企業のカタチ
ソーシャルファームソーシャルファーム

セミナーセミナー

y�１3：００〜１７：００※１人１時間
b�市役所第3庁舎2階会議室
t�創業を考えている方、創業後5年
未満の方
c��4人※先着順　e�無料
m��９月2日（金）から電話で経済課へ
� →経済課（内3９６）

99月月88日（木）日（木）
相談会相談会
創業個別創業個別

雨水雨水
浸透ます浸透ます

休
日
急
病
診
療

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ4・9・1　市役所☎（042）325－0111

12

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

仕

事

下
水
道
の
日
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