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　スイム（水泳）とラン（マラソン）するアクアスロン大会を開催します。そ
れぞれの合計タイムで順位を決めるレースです。
d�１１月２０日（日）９：００～１２：００（予定）
bスイム＝市民室内プール　ラン＝九小校庭
t�市内在住・在学の小・中学生　e無料　種目下表のとおり
m�１０月３１日（月）までに、参加申込書をv（０４２）３２６-２６３５またはakoku
bunji.triathlon@gmail.comで市トライアスロン協会アクアスロン大
会事務局へ※応募多数の場合抽選
申�込書配布スポーツ振興課（市役所第３庁舎）、市民室内プール、市民スポ
ーツセンター※市HPからもダウンロード可
z�詳しくは、市HP 検索1028806の実施要領をご覧ください

トライアスロン競技参加者募集
（第１回国分寺市アクアスロン大会）

第５６回市民体育大会 第第５９５９回国分寺市民文化祭（回国分寺市民文化祭（１１１１月開催分）月開催分）

種目別表
対象

（男女混合）
種目

定員
スイム ラン

小学１・２年生 ５０m ３５０m
各２０人小学３～６年生 １００m ７００m

中学生 ２００m １，０５０m

種目 日時 会場
大正琴演奏会 ５日（土）１３：００～１６：００（開場=12：30）

いずみホールダンスフェスタ １３日（日）（２回公演１２：００～・１６：００～）

古典尺八演奏会 ２０日（日）１３：３０～（開場＝１３：００）

KIA国際交流フェスタ２０２２ ２０日（日）１３：００～１５：００ リオンホール

将棋大会 ２３日（祝）１０：００～ 本多公民館

美術展 ２７日（日）～３０日（水）１０：３０～１８：００
（２７日は１２：００～・３０日は１７：００まで） リオンホール

日本舞踊大会 ２７日（日）１3：0０～１６：００（開場=12：30） 本多公民館

謡曲大会 ２７日（日）１３：００～ いずみホール

　国分寺市民文化祭を開催しています。連絡先など、詳しく
は市HP 検索１０１３９６５（右の二次元コードからアクセス可）
または８月１日号７ページをご覧ください。

→文化振興課☎（０４２）３１３-８１８２

d１１月３日・２３日（祝）９：３０～１２：００※小雨決行。中止の場合
は当日７：００にブログ（右の二次元コードからアクセス可）でお
知らせ　b西元町ゲートボール広場(西元町3-22）※当日直接
会場へ　tどなたでも　e１００円　iこくぶんじ地域クラブ事
務局☎（０９０）９８２４-０４０１

　天体望遠鏡で、皆既月食や秋の星空を見てみましょう。天　天体望遠鏡で、皆既月食や秋の星空を見てみましょう。天
文ビギナーが楽しめる月や惑星、星座のお話とセットなので、文ビギナーが楽しめる月や惑星、星座のお話とセットなので、
お子様や初心者の方にもおすすめです。お子様や初心者の方にもおすすめです。

d�１１月８日（火）１８：００～
b�リオンホール・リオン広場
t�どなたでも　kcocobunjiプラザ職員　c５０人※先着順　e無料
m�１０月１７日（月）１３：００から☎（０４２）３２５-６３３０または直接cocobu
njiプラザ総合案内へ
z�詳しくは、cocobunjiプラザhhttps://cocobunji-plaza.comで。
曇天・雨天の場合はリオンホールにてお話の会のみ実施
i�同プラザ総合案内☎（０４２）３２５-６３３０

モルックって？
フィンランド生まれのアウトドアスポー
ツ。木製のピンを倒し点数を競う

→スポーツ振興課（内２７９）

こくぶんじ地域クラブ　ニュースポーツこくぶんじ地域クラブ　ニュースポーツ

都支援・都民参加事業 cocobunjiプラザ主催事業cocobunjiプラザ主催事業

皆既月食観察会皆既月食観察会体験会
モ クッル

この機会にぜひ体験してみませんか。

　音の出るものなら何だって使っちゃう１０名の楽　音の出るものなら何だって使っちゃう１０名の楽
隊、ヒネモス。思わず歌いたくなる絵本の国のよう隊、ヒネモス。思わず歌いたくなる絵本の国のよう
な楽しい音楽に、子どもも大人も大喜び。な楽しい音楽に、子どもも大人も大喜び。 　日本人として初めてビートルズを公式日本人として初めてビートルズを公式

撮影し、「音楽写真」というアートシー撮影し、「音楽写真」というアートシー
ンを切り開いた長谷部宏氏の貴重なビーンを切り開いた長谷部宏氏の貴重なビー
トルズ作品や、音楽専門誌MUSIC　トルズ作品や、音楽専門誌MUSIC　
LIFEの歴代表紙、来日時の写真パネルLIFEの歴代表紙、来日時の写真パネル
やメモラビリアの数々の展示、人気DJやメモラビリアの数々の展示、人気DJ
ジョージ・カックル氏、プロデューサージョージ・カックル氏、プロデューサー
立川直樹氏、ブレッド＆バターを迎えて立川直樹氏、ブレッド＆バターを迎えて
繰り広げる秘蔵トーク＆ライブをお楽し繰り広げる秘蔵トーク＆ライブをお楽し
みください。みください。

出�演  司会司会ジョージ・カックルさん／立川ジョージ・カックルさん／立川
直樹さん　直樹さん　演奏・トーク演奏・トークブレッド＆バブレッド＆バ
ター（岩沢幸矢さん・岩沢二弓さん）ター（岩沢幸矢さん・岩沢二弓さん）
dd��  写真展写真展１２月２１日（水）１5：００～２0：１２月２１日（水）１5：００～２0：
００　００　トーク＆ライヴトーク＆ライヴ１９：００開演　１９：００開演　アア
ーカイブ配信ーカイブ配信12月24日（土）２０：００〜12月24日（土）２０：００〜
25日（日）２３：５９25日（日）２３：５９
bb いずみホールいずみホール　cc ３６６人※先着順３６６人※先着順
ee �トーク＆ライヴトーク＆ライヴ＝前売＝前売大人５,５００円大人５,５００円
子ども（小・中学生）３,５００円、子ども（小・中学生）３,５００円、当日当日大人６,６００円　子ども４,４００大人６,６００円　子ども４,４００
円※全席指定円※全席指定

　 アーカイブ配信アーカイブ配信＝2,200円2,200円
mm� �一般販売一般販売１０月22日（土）１０：００～１０月22日（土）１０：００～☎☎（０４２）３２３-１４９１（０４２）３２３-１４９１
またはオンラインチケットサービス（右の二次元コーまたはオンラインチケットサービス（右の二次元コー
ドからアクセス可）で。窓口販売は翌日１０：００からドからアクセス可）で。窓口販売は翌日１０：００から

ii 同ホール☎（０４２）３２３-１４９１同ホール☎（０４２）３２３-１４９１

奇想天外おもちゃの楽隊
いずみホール主催事業

MUSIC in PHOTOGRAPHMUSIC in PHOTOGRAPH
～The BEATLES MEMORIES〜～The BEATLES MEMORIES〜

いずみホール自主事業　ライブアクトステージ

Bread＆Butter×George Cockle×Naoki Tachikawa

ヒネモス～音楽をめぐる旅～ヒネモス～音楽をめぐる旅～ヒネモス～音楽をめぐる旅～ヒネモス～音楽をめぐる旅～

　ヒネモスをナビゲーターに迎え、楽器を作って合奏を体験します。
d令和5年１月２９日（日）①１１：００～②１３：００～※同内容　bいずみホール
tコンサートのチケットをお持ちの３～８歳までの子どもと保護者　
c各回１０組※先着順　e無料
m�１０月２９日（土）１０：００～本公演チケット購入後、いずみホールホー
ムページ（右の二次元コードからアクセス可）の申込フォームより
i同ホール☎（０４２）３２３-１４９１

奇想天外　リズム楽器を作ろう！ワ ク シ プョ ッー

　日々いたるところで耳にする「音楽」。そもそも音楽はいつ生まれたのか、ど
うやって生まれたのか、ユニークなオリジナル曲で聴く人を不思議な世界に誘い
ます。
出演ヒネモス　予�定曲都会に来た田舎のネズミ、ワールドトラベル３分間ほか
d令和５年１月２９日（日）１４：３０～（約６０分。休憩なし）　bいずみホール
c３２０人※先着順
e�一般＝１,５００円　中学生以下＝５００円（全席指定）※３歳以下は膝上鑑賞無料。
席が必要な場合は有料
m�先行販売＝１０月１９日（水）１０：００～２０日（木）２３：５９オンラインチ
ケットサービス（右の二次元コードからアクセス可）のみ取り扱い　
一般販売＝１０月２９日（土）１０：００～☎（０４２）３２３-１４９１またはオン
ラインで。窓口販売は翌日１０：００から

～音楽をめぐる旅～コ サ ー トン

→スポーツ振興課（内２７９）


