
世帯と人口（令和世帯と人口（令和44年年1010月月11日現在日現在〈〈±前月±前月比〉）○人口比〉）○人口128,435128,435〈〈++3737〉〉（（内、外国人住民…内、外国人住民…2,6142,614〈〈++3232〉）男〉）男……63,15763,157〈〈++55〉〉女…女…65,27865,278〈〈++3232〉〉○世帯数○世帯数63,60663,606〈〈++4646〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）
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外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。

Information for foreign residents is avai
lable on Kokubunji City Website, includ 
ing COVID-19 vaccination information.

外
がい

国
こく

の　方
かた

の　ための　お知
し

らせを　やさしい日
に

本
ほん

語
ご

で　市
し

のホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページから見
み

ることができま
す。新

しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

のお知
し

らせもあります。

発行／国分寺市　編集／政策部市政戦略室　〒185-8501 東京都国分寺市戸倉1-6-1　☎（042）325-0111　v（042）325-1380
市公式ホームページ（市HP）、 市公式ツイッター、 市公式フェイスブック、市モバイルサイトは、　国分寺市　で検索　市長へのファクス FAX（042）324-0906

　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市ＨＰ　検索1022636
(右の二次元コードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。

性の多様性・男性ジェンダー講座
多様性の時代に「男性」は
 何ができるか

第1回
「国分寺市すべての人を大切にする

まち宣言」制定記念行事

親子で作る リボンワークショップ

11月1５日は市パートナーシップ制度制定2周年
11月1９日は国際男性デー

共通事項

12月10日～16日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間

針と糸を使わないオリジナルリボンを手作りしてみませんか

11月26日（土）1４：00～16：00（開場＝13：30）
いずみホール※手話通訳あり　c 2５0人※先着順

11月13日（日）10：00～12：00
（10：00～・10：30～・11：00～・11：30～※約20分）

セミナールーム

m  参加を希望するイベント・氏名（ふりがな）・電話番号を明記し a ji
nkenheiwa@city.kokubunji.tokyo.jpまたは電話（土日祝日を除
く9：００〜1７：００）で人権平和課（男女平等推進センター）へ

  ※性の多様性・男性ジェンダー講座は電話申し込み不可
 ※ 宣言制定記念行事、性の多様性・男性ジェンダー講座は東京共同

電子申請・届出サービスも可（下の二次元コードからアクセス可）
 ※ リボンワークショップは、お子さんの学年、参加希望時間もお知

らせください

　令和３年1２月1０日の世界人権デーに「国分寺
市すべての人を大切にするまち宣言」を制定し、
多様な生き方を相互に認め合える心のバリアフリ
ーが浸透した共生社会の実現を目指しています。
宣言の制定1周年を記念して、姉妹都市・新潟県
佐渡市在住の曽我ひとみさんをお招きし、拉致被
害者の方の帰国から２０年という節目を迎えた「北
朝鮮による拉致問題」をテーマに講演会を開催し
ます。

t どなたでも　e 無料
申 込期間1０月1７日（月）〜11月1８日（金）

t 市内在住の小学生と保護者
c ４０人（２０組。小学生1人につき保護者1人、各回５組）
　 ※先着順。２人以上のお子さんの参加はご相談ください
e 無料　申込期間 1０月1７日（月）〜11月７日（月） →人権平和課（０４２）５７３-４３７８

11月1８日（金）1８：00～20：00
Zoomウェビナー　c ５0人※先着順

　多様性・女性活躍・LGBTQ+といったジェンダーに
関わるテーマに注目が集まる中、旧来的な価値観と板挟
みにも見える「男性」という立場から、ジェンダー平等の
ために何ができるのか考えてみませんか。

t どなたでも
k  川口遼さん（名古屋大学ジェンダーダイバーシティセ

ンター特任助教）
e 無料※通信料は自己負担
申込期間 1０月1６日（日）〜11月1４日（月）
z  11月1７日（木）にZoomのミーティングIDなどを送信

川口遼さん曽我ひとみさん

パープルリボンは、11月
の「女性に対する暴力をな
くす運動」のシンボルです

宣言制定記念行事
市HP 検索 1０1０３9６

性の多様性・男性
ジェンダー講座
市HP 検索 1０２８７３０

日月～土曜日（祝日含む）８：30～17：00
　※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナワクチン
接種コールセンター

☎（042）320-3020
FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）

オミクロン株対応ワクチン接種　実施中
接種を希望される場合、接種予約サイトまたはコールセンターへ

市新型コロナ
ワクチン
接種予約サイト

新型コロナ
ワクチン
接種情報

掲載内容は１０月４日時点
※最新情報は
　市HP 検索１０２５２２２

初回接種（１・２回目接
種）を完了し、前回接
種日から５か月経過し
た１２歳以上のすべて
の方（右表参照）

　現在、国ではオミクロン株対応ワクチンの接種間隔を短縮する方向で検討中です。本市も体
制準備等を進めており、短縮が決定した場合、本ページ右側記載の接種券発送スケジュールも
変更する可能性があります。内容が決定次第、市報・市HP等でお知らせします。

※�前回接種で使用したワクチ
ンの種類に関わらず、年齢
に応じて上記いずれかのワ
クチンを接種可

接種対象者

●ファイザー社
（１２歳以上使用可）
●モデルナ社
（１８歳以上使用可）

使用するワクチン

接種券発送スケジュール（予定）
前回接種が完了した日 接種券発送日

５月３1日まで 発送済

６月
1日〜1０日 1０月２５日（火）
11日〜２０日 11月４日（金）
２1日〜３０日 11月1５日（火）

※前回接種日から５か月が経過する頃に順次発送する予定
※上記以降の発送スケジュール等は、改めて市報等でお知らせ

オミクロン株
対応ワクチンの

接種

使用する接種券
前回接種日から

５か月経過
前回接種日から

５か月経過していない

1・２回目未接種
×

（従来型
ワクチンのみ）

お手元にある1・２回目用接種券を使用して従来型ワクチンを接種
※ 市役所集団接種会場では、毎週日曜日に1・２回目接種の方が従来型

ワクチンが接種できる予約枠（ファイザー社のみ）を設けています

1・２回目接種が完了し、
３回目未接種 〇

【接種券発送済】
お手元にある

３回目用接種券を使用して接種可
本ページ右側記載の

スケジュールで
接種券を発送

従来型ワクチンの
３回目接種が完了し、

４回目未接種
〇

【接種券発送済】
お手元にある

４回目用接種券を使用して接種可
従来型ワクチンの

４回目接種が完了し、
５回目未接種

〇 本ページ右側記載の
スケジュールで接種券を発送

　接種券を紛失された方や前回の接種完了後に本市に転入さ
れた方などは接種券の発行申請が必要です。発行申請が必要
な方や申請方法等に関する詳しい内容は、市HP 検索
１０２６０８４またはコールセンターへお問い合わせください。

対�５～１１歳の方※３回目接種は２回目接種完了日から５か月経過後
使用ワクチン�小児用ファイザー※オミクロン株対応ではありません

小児接種（１～３回目接種）も実施中　市HP 検索102７490
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武蔵国分寺跡が国史跡の指定を受けて武蔵国分寺跡が国史跡の指定を受けて１００１００周年です。市内の名所旧跡を散策して、まちの歴史や文化財への理解を深めましょう周年です。市内の名所旧跡を散策して、まちの歴史や文化財への理解を深めましょう

10月28日（金）19：00〜21：00　カフェローカル（cocobunji WEST５階）

　安心して暮らし続けられる買物環境を維持していくため、市商工会が行っている移動販売「みせ
くる」。さまざまなお店が参加し、地域の人と人のつながりを築いています。移動販売の新たな可
能性を共に考えましょう。
tどなたでも　k吉田直哉さん（市商工会地域振興係長）　c３０人※先着順　e無料　
m１０月１６日（日）から電話でcocobunjiプラザ総合案内へ　i同プラザ総合案内☎︎（０４２）３２５-６３３０

ローカルテーブル まちの移動販売「みせくる」cocobunjiプラザcocobunjiプラザ
主催事業主催事業

雨水浸透ますの
清掃をしましょう

　雨水浸透ますの機能を保つ
には、定期的な清掃が必要で
す。浸透ますの中に入った落
ち葉や泥により目詰まりを起
こし、十分な浸透効果が得ら
れなくなることがあります。
台風や大雨などにも備え、１
年に数回、ふたを開けて落ち
葉・泥・ごみを取り除きまし
ょう。
� →下水道課（内４３８）

中小事業者燃料購入支援補助事業中小事業者燃料購入支援補助事業
t�市内中小事業者のうち、建設業・製造業・運輸業を営む方
提 出書類申請書、確定申告書、決算報告書（青色申告決算書、
白色申告収支内訳書）の写しなど

対 象経費燃料費（ガソリン・灯油・軽油・重油・LPG）
支 給額法人＝原則、令和３年中に決算日を迎え、確定申告時
に計上した燃料費の３０％（上限３０万円）　　　　　　　　
個人＝原則、令和３年分（令和３年１月１日～１２月３１日）に
支出した燃料費の３０％（上限３０万円）

申 請書配布経済課で※市HP 検索１０２８８３４からダウンロー
ド可

農業者肥料・燃料等購入支援補助事業農業者肥料・燃料等購入支援補助事業
t市内農業者
提 出書類申請書、令和３年分青色申告決算書（農業所得用）ま
たは白色申告収支内訳書（農業所得用）の写しなど

支 給額令和３年分（令和３年１月１日～１２月３１日）に支出した
農業経費（肥料費・飼料費・動力光熱費・諸材料費）の３０％（上
限３０万円）

申 請書配布経済課で※市HP 検索１０２８８４５からダウンロー
ド可

共通事項共通事項
m�１０月１７日（月）～令和５年１月３１日（火）に必要書類を経済
課へ※郵送の場合は当日消印有効
� →経済課☎︎（０４２）３２５-9５１７

　コロナ禍におけるウクライナ情勢等により価格高騰してい
る肥料や燃料などの購入費用の一部を支援します。

肥料や燃料等の肥料や燃料等の
購入費用の一部を支援購入費用の一部を支援

申請期間申請期間をを
12月31日（土）12月31日（土）まで延長（当日消印有効）まで延長（当日消印有効）

住居確保給付金（特例措置）・新型コロナウイルス
感染症生活困窮者自立支援金

■ 住居確保給付金の特例措置（再支給■ 住居確保給付金の特例措置（再支給及及
およおよ

び職業訓練受び職業訓練受
講給付金との併給）講給付金との併給）

　　詳しくは市HP詳しくは市HP 検索１０２３２２５をご覧ください１０２３２２５をご覧ください

■ 新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金■ 新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金��
詳しくは市HP詳しくは市HP 検索１０２５99１をご覧ください１０２５99１をご覧ください

� →生活福祉課（内５８６）→生活福祉課（内５８６）
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、
本
人
確
認
書
類
の
コ
ピ
ー
を
同

封
の
う
え
、
〒
１８５
―
8501
保
険
年
金
課

へ
※
手
続
き
完
了
後
に
通
知
を
郵
送

○
直
接
保
険
年
金
課（
市
役
所
第
１

庁
舎
）へ

f
国
保
被
保
険
者
証
、
社
会
保
険
等

の
健
康
保
険
証（
国
保
を
脱
退
す
る

方
全
員
分
）、
本
人
確
認
書
類
、
個

人
番
号
カ
ー
ド

■
脱
退
手
続
き
を
済
ま
せ
た
方

　
脱
退
手
続
き
が
済
ん
だ
翌
月
に
、

納
税
通
知
書（
変
更
通
知
書
）が
届
き

ま
す
。

�

→
保
険
年
金
課（
内
３１５
）

広
域
連
携
サ
ミ
ッ
ト
を

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

　
本
市
と
立
川
市
、昭
島
市
、小
平
市
、

日
野
市
、国
立
市
、福
生
市
、東
大
和

市
、武
蔵
村
山
市
の
市
長
が
一
堂
に

会
し
、広
域
的
な
行
政
課
題
に
関
し

て
話
し
合
う
広
域
連
携
サ
ミ
ッ
ト
を

オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
傍
聴
で
き
ま
す
。

日
１１
月
４
日
㈮
１５
時
３０
分
～
１７
時
３０

分n
ポ
ス
ト
・
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
地

域
連
携

e
無
料　
m
事
前
申
込
制

z
詳
し
く
は
市
ＨＰ

検
索
１
０
２
７

１
２
０
を
ご
覧
く
だ
さ
い

�

→
政
策
経
営
課（
内
４６０
）

t�個人番号カードを申請していて交付通知書が届いている方個人番号カードを申請していて交付通知書が届いている方
m  申込期間（土日祝日を除く）の9：００～１２：００・１４：００～１７：００に電話で市民課予約専用ダ申込期間（土日祝日を除く）の9：００～１２：００・１４：００～１７：００に電話で市民課予約専用ダ
イヤル☎︎（０４２）３２５-０２２５または☎︎（０４２）３２５-０２６４へイヤル☎︎（０４２）３２５-０２２５または☎︎（０４２）３２５-０２６４へ

z  カード申込後に氏名・住所が変更になった方は市民課（市役所第１庁舎）でのみ交付可。臨時カード申込後に氏名・住所が変更になった方は市民課（市役所第１庁舎）でのみ交付可。臨時
窓口開設日は、電子証明書更新手続きなどの方はお待ちいただくことがあります窓口開設日は、電子証明書更新手続きなどの方はお待ちいただくことがあります

予約制予約制    個人番号カード交付臨時窓口個人番号カード交付臨時窓口

交付場所交付場所 交付日時（１１月）交付日時（１１月） 定員※先着順定員※先着順 申込期間申込期間

cocobunjicocobunji
市民サービスコーナー市民サービスコーナー

①9日②１６日③３０日（水）
9：００～１８：３０ 各２０人

１０月１７日（月）～
１１月①７日

②１４日③２８日（月）

国立駅前国立駅前
市民サービスコーナ市民サービスコーナー

①１０日②２４日（木）
9：００～１７：００ 各１７人

１０月１８日（火）～
１１月①８日（火）
②２１日（月）

→市民課（内３１８）→市民課（内３１８）
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d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 

i
問
い
合
わ
せ
先 
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例

こっこっこ月間に催し物を行う団体・個人を募集

令和
4年度

子ども読書活動推進啓発講演会
子どもと本の幸せな出会い

令和５年４月　学童保育所入所申請受付

公
開
し
て
い
ま
す

●
農
業
委
員
会
総
会

日
１０
月
２０
日
㈭
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

�

→
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
３９４
）

●
環
境
推
進
管
理
委
員
会

日
１０
月
２４
日
㈪
１４
時
～
１６
時

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

n
環
境
基
本
計
画
実
施
計
画
の
進
捗

管
理
に
関
し
て

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

３１４
・
９
０
０
５

●
教
育
委
員
会
定
例
会

日
１０
月
２７
日
㈭
９
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
建
築
審
査
会

日
１０
月
２７
日
㈭
１４
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

z
一
部
非
公
開

�

→
建
築
指
導
課（
内
４８０
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

日
１１
月
１
日
㈫
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
３

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
３６７
）

11
月
の
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
円
卓
会
議

　
国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

日
１１
月
１
日
㈫
１０
時
～
１１
時

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ
・
オ
ン
ラ
イ
ン

（Zoom
ア
プ
リ
使
用
）※
通
信
料
は

自
己
負
担

t
子
ど
も
に
関
す
る
活
動
を
市
内
で

行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体

申
１０
月
２５
日
㈫
ま
で
に
市
HP

検
索

１
０
１
３
５
９
９
か
ら
出
席
申
込
兼

同
意
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
akodomo

katei@city.kokubunji.tokyo.
jp

で
子
育
て
相
談
室
へ

�

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

　令和５年１月のこっこっこ月間に、プレママ・プレパパや主に０歳から３歳の子ども
と保護者が楽しめる催し物を開催してみませんか。
m�１０月２８日（金）までに市HP 検索１０１３５９９から参加申込書をダウンロードし、必

要事項を記入のうえ、a�kodomokatei@city.kokubunji.tokyo.jpで子育て相談室へ
 →子育て相談室☎（０４２）５７２-８１３８

c ３組※先着順 ３組※先着順　　m １０月１９日（水）～１１月 １０月１９日（水）～１１月
１日（火）の月～金曜日１０：００～１６：００に電１日（火）の月～金曜日１０：００～１６：００に電
話または直接ひかり保育園☎（０４２）５７５-話または直接ひかり保育園☎（０４２）５７５-
７２３７へ７２３７へ

c ７組※先着順　  ７組※先着順　 m １１月７日（月）～１８日 １１月７日（月）～１８日
（金）の月～金曜日１０：００～１６：００に電話（金）の月～金曜日１０：００～１６：００に電話
または直接恋ケ窪保育園☎（０４２）３２１-または直接恋ケ窪保育園☎（０４２）３２１-
０４６５へ０４６５へ

　子どもたちが好きな土遊びを大人が体感することで、子どもの思いへの共感や遊びの
重要性への認識を深めます。
t 子どもの遊びに関心がある・子どもと関わる仕事をしている・子育て中の方
c ６０人※先着順　e ５００円
m  １０月１８日（火）１０：００～１１月１５日（火）に、住所・氏名・電話番号、団体名（団体に

属している方のみ）を、a mail@boukenasobibanokai.or.jp、ファクスまたは電
話で認定ＮＰＯ法人冒険遊び場の会v＆☎（０４２）２０２-００１７へ

i 同法人
x ３歳～小学１年生１０人※先着順（e １，０００円／人）
 →子ども子育て支援課☎（０４２）３２２-１１４０（本多児童館）

　絵本は、絵が動かないことで子ども
が自分のペースで楽しみ、想像の翼を
広げられます。子どもにとって本との
出会いは、豊かな情緒を育み精神的な
よりどころとなる、かけがえのないも
のです。講師が子どもと本との関わり
の大切さをお話しします。
k 張替惠子さん
c １５０人※先着順
m １０月１９日（水）９：３０から電話または直接もとまち図書館へ
講�師紹介 東京子ども図書館理事長、武蔵野大学非常勤講師。

現在、読売新聞「読んだよ　読もうよ」コーナーでさまざ
まな本の紹介や魅力に関して執筆中

 →もとまち図書館☎（０４２）３２５-４２２２

　令和５年４月に入所を希望する方を対象に郵送および窓口での申請を右表の
とおり受け付けます。
t 小学１～３年生（障害児枠入所の場合、中学３年生まで）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送での申請にご協力ください。
申請時には書類に不備や漏れがないか、ご確認ください
申請書配布子ども子育て支援課ほか※市HP 検索１０１３５１１からダウンロード可
 →子ども子育て支援課（内３８７）

■申請受付日程表
方法 期間 時間 宛先・会場

郵送
１０月１７日（月）～
  １１月１８日（金）

（必着）

〒１８５-８５０１
子ども子育て支援課
児童館・学童保育係　宛

窓口 １１月１４日（月）～
 １８日（金）

８：３０～１７：００
（１２：００～１３：００
を除く）

市役所プレハブ会議室第３

　令和５年４月に入所・転所を希望する方の申請を右表のとおり受け付けます。
４月入所の申請に限り、令和５年４月１日（土）までに出産予定のお子さんの申請
も受け付けます。ただし、２月４日（土）以降に生まれたお子さんは、５月以降の
選考対象となります。
z  市外保育所等への入所希望者は、当該市区町村に締切日や必要書類などを

確認のうえ、その締切日の１週間前までに本市に申請してください
申請書配布保育幼稚園課ほか※市HP 検索１００４４５３からダウンロード可
 →保育幼稚園課（内３８３）

令和５年４月　認可保育所等入所・転所申請受付 ■申請受付日程表

日程（１１月） 時間 会場

１２日（土）・１３日（日）・１９日（土）・
２０日（日）
※電話や窓口での入所相談等は
できません

８：３０～１７：００
（１２：００～１３：００
を除く）

保育幼稚園課
（市役所第２庁舎）

１４日（月）～１８日（金）
市役所プレハブ会議
室第１

張替惠子さん

11月の公立保育園
地域交流事業

保育園
☎(0４2)

保育園であそぼ！
ミニ講座 きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎３２２-０２１１

２４日（木）
１３：１５～１４：１５
保育士と話そう

c ４組

１日（火）～３０日（水）
月～金曜日（祝日を除く）

１１：３０～１３：００
園庭開放

※当日直接会場へ

８日（火）
１０：００～１１：００
秋の自然物を
使って遊ぼう
c ５組

ひかり
☎５７５-７２３７

１７日（木）１０：００～１１：００
離乳食に関して

c ２組

８日（火）
９：３０～１０：３０頃
絵の具で遊ぼう
（０・１・２歳児）
c 各１組

恋ケ窪
☎３２１-０４６５

１９日（土）９：４５～１１：００頃
看護師と話そう

（恋こいプレイルームと
同時予約）

１１日（金）
１４：００～１５：３０

みそづくり
c ７組

m  参加希望日の２週間前～各開催日前日の月～金曜日（祝日を除く）１０：００～
１６：００に電話または直接実施保育園へ※先着順

z  園庭開放の際は園児が遊んでいる場合があります／雨天や新型コロナウイ
ルス感染症の拡大状況で中止となる場合があります／発熱などがある場合
は参加をお断りします

対� 市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
 →保育幼稚園課（内３５９)

１１月20日（日）１３：00～１６：00　市プレイステーション

光るどろだんごをつくろう光るどろだんごをつくろうプレイリーダー講習会プレイリーダー講習会
フィールドワーク編フィールドワーク編

１１月２日（水）１０：００～１１：００
ぴかりこシアター

１１月１９日（土）９：４５～１１：００頃
パパ・ママ集まれ 保健講座

→保育幼稚園課（内３５９）■ 共通事項共通事項　t 未就学児と保護者未就学児と保護者

１１月１９日（土）１４：00～１６：00　本多公民館
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

介
護
給
付
費
通
知
書
を

郵
送

　
６
月
～
８
月
に
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
方
へ
、
介
護
給
付

費
通
知
書
を
１０
月
末
頃
に
郵
送
し
ま

す
。
介
護
保
険
の
給
付
を
適
正
に
行

う
た
め
に
、
通
知
書
が
届
い
た
ら
、

次
の
点
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
実
際
に
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
内
容

と
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
額
・
利
用
者
負

担
額
が
同
じ
か

〇
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
不
必
要
な
も
の

が
な
い
か

〇
身
体
状
態
が
変
化
し
た
の
に
同
じ

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
続
け
て
い
な
い

か
。
そ
の
こ
と
を
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
へ
相
談
し
て
い
る
か
※
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
は
、
利
用
者
の
身
体
状
況

等
を
把
握
し
、
毎
月
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
し
ま
す
。
状
態
の
変
化
、
希

望
す
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
よ
く
相
談

し
て
く
だ
さ
い

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

高
齢
者
生
き
が
い
・

助
け
合
い
活
動
研
修

（
基
礎
研
修
）

12
月
①
５
日
㈪
10
時
～
16
時
20
分

②
９
日
㈮
10
時
30
分
～
15
時
50
分

（
全
２
回
）

い
ず
み
プ
ラ
ザ

　
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促
進
と
地

域
の
助
け
合
い
活
動
を
広
げ
る
た

め
、
生
活
支
援
や
介
護
予
防
に
関
し

て
学
び
、
介
護
保
険
事
業
所
や
地
域

の
住
民
団
体
な
ど
で
活
躍
す
る
担
い

手
と
し
て
「
介
護
予
防
応
援
隊
」「
生

活
支
援
隊
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（＊）
生
活
支
援
隊
は
、
別
途
生
活
支
援

隊
養
成
研
修（
専
門
研
修
）の
受
講
が

必
要

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
活
の
方
で
、

担
い
手
と
し
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ
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申
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月
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日
㈪
～
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月
２１
日
㈪
に
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話
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齢
福
祉
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→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

認
知
症
サ
ポ
ー
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養
成
講
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受
講
者
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月
22
日
㈫
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時
～
15
時
40
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リ
オ
ン
ホ
ー
ル

　
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を

持
ち
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を
温
か

く
見
守
る
応
援
者（
サ
ポ
ー
タ
ー
）に

な
り
ま
せ
ん
か
。

t
市
内
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・
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学
・
在
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の
方

定
５０
人
※
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順
e
無
料

申
１０
月
１７
日
㈪
９
時
か
ら
電
話
で
高

齢
福
祉
課
へ

f
筆
記
用
具

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

　高齢者向け運動機器を使った身体作りを通して、積極的に介護予防を実
践しましょう。また、卒業後の介護予防の取り組み方も考えてみませんか。

t 市内在住で１０月１７日時点で６５歳以上の実施施設まで通所できる方
　※ トレーニングをするうえで身体に支障があり医師からの禁止を受けて
いる方、要介護認定を受けている方、要支援認定を受け予防給付また
は介護予防・生活支援サービス事業の通所型のサービスを受けている
方を除く

b ①ニチイケアセンターはあときたまち（北町４-５-４）
　 ②さわやかプラザもとまち
c 各１６人程度※多数の場合抽選。初めての方優先
期�間 １２月～令和５年３月の原則木曜日①９：００～１０：３０・１０：３０～１２：００
②１０：００～１１：３０・１３：３０～１５：００※時間指定不可。利用時間は、利
用決定後に各施設の担当から連絡。利用期間終了で卒業
e ３００円／回※住民税非課税世帯・生活保護受給者は軽減
m  １０月１７日（月）～１１月１５日（火）に申請書を記入のうえ、直接高齢福祉
課（いずみプラザ内・市役所第２庁舎）または最寄りの地域包括支援セン
ターへ
申請書配布 各申し込み先で※市HP 検索１０２３０４２からダウンロード可
z  利用開始前１年以内に健康診査を受けてください／利用者に付き添って
の指導は行いません

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

認知症の人を
支える家族懇談会

ほっ！とできる場

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
d  １１月７日（月）１３：３０～１６：００
b   いずみプラザ※当日直接会場へ
t   認知症の人を介護している方、介護を経験した方
e  無料
  →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

おれんじCafeにんじん
d ２日・１６日（水）１４：００～１６：００
b ①さわやかプラザもとまち※当日直接会場へ
　 ②オンライン(Zoomアプリ使用)
e ①１００円②無料※通信料は自己負担
m  ②ahiroba@ninjin.or.jpまたは電話で介護老人保健施設
にんじん健康ひろば☎(０４２)３２９-２５8１へ

おれんじCafeサンライト
d 8日・２２日（火）１３：００～１６：００
b  特別養護老人ホームサンライト（西町１-３１-２)※当日直接
会場へ　e １００円

i ☎(０４２)５９５-７３５１

1111月月ののおれんじおれんじＣａｆｅＣａｆｅ

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

オンラインも
あります

t認知症の方やその家族、地域の方

地域で取り組むフレイル予防　元気力おためし会(なみき・ひかり合同体力測定）

10月２５日（火）13：30～1５：00　西町プラザ

自分では気づきにくい老化のサインを簡単な問診と測定（握力・５m歩行時
間・片足立ち時間）でチェックしてみませんか
t 市内在住でおおむね６５歳以上の方　c ２４人※先着順　e 無料
m  １０月１７日（月）から地域包括支援センターひかり☎（０４２）５７３-４０５8へ
f 動きやすい服装・靴で参加

地域包括支援センター地域包括支援センターののイベントイベント
→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

介護予防マシン介護予防マシン
筋力トレーニング事業筋力トレーニング事業

元気で豊かな生活を送るために

10月17日～23日は「薬と健康の週間」です10月17日～23日は「薬と健康の週間」です

　ジェネリック医薬品(後発医薬品)を利用しましょう
　ジェネリック医薬品は、新薬(先発医薬品)と同じ有効成分を同じ量含有しており、
品質・効き目・安全性が同等な薬です。新薬と比べ開発費が少なく、低価格で購入で
きるため、経済的負担を軽減させます。添加物や剤形が新薬と異なるため、体調に影
響が出る場合があります。かかりつけ医や薬剤師に相談のうえ、利用しましょう。
　お薬手帳を活用しましょう
　お薬手帳は、使用しているすべての薬やサプリメントを１冊の手帳に記録することで、
良くない組み合わせを確認したり、副作用を防いだりすることに役立ちます。スマー
トフォンなどで利用できる電子版もあります。
　残っている薬を整理しましょう
　処方されて飲み忘れたまま残っている薬(残薬)はありませんか。自己判断でこれら
の薬を利用すると、体の不調につながることがあります。薬局で、残薬整理の相談に
応じてもらえることがあるので、ご活用ください。 →保険年金課（内３１５）

ご存じですかご存じですか
ポリファーマシー (多剤服用)ポリファーマシー (多剤服用)

　多くの薬を服用した結果、薬同士　多くの薬を服用した結果、薬同士
の相互作用によって効果が弱まる・の相互作用によって効果が弱まる・
副作用が強まる・有害な症状が現れ副作用が強まる・有害な症状が現れ
る・きちんと薬が飲めなくなる状態る・きちんと薬が飲めなくなる状態
で、単に服用する薬の数が多いことで、単に服用する薬の数が多いこと
が原因で起こるわけではありません。が原因で起こるわけではありません。
有害な症状に対してさらに薬が処方有害な症状に対してさらに薬が処方
され、ますます健康を害するといっされ、ますます健康を害するといっ
た悪循環も招きます。ポリファーマた悪循環も招きます。ポリファーマ
シーを防ぐためにも、お薬手帳を上シーを防ぐためにも、お薬手帳を上
手に活用しましょう。手に活用しましょう。

　薬と上手に付き合い、健康の維持向上に役立てましょう
詳しくは市HP 検索１０１４９２8をご覧ください



高齢者（無料）・子ども（一部公費負担） インフルエンザ予防接種実施

高齢者・子どものインフルエンザ予防接種実施指定医療機関一覧　　　　〇＝直接医療機関へ　要＝予約のうえ、医療機関へ　×＝接種不可

（＊１）当日の朝に電話予約　（＊２）当日要Web予約

子ども
t  市に住民登録がある６か月児～小学３年生
b  市内（下表参照）※市外で接種を希望する方は、市HP 検索１0２4909
（右の二次元コードからもアクセス可）をご確認く
ださい

自己負担額  接種費用から１回１，000円を引いた額
接種回数  ２回まで
f  母子健康手帳・自己負担金

■共通事項　z  新型コロナワクチンとは間隔をあけずに接種が可能。市役所の集団接種会場は新型コロナワクチンの接種のみで、インフルエンザ予防接種は不可

高齢者
t  市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方①接種時に６５歳以上②接種時
に６0歳～６4歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能の障害があり、１級の身体障害者手帳をお持ちの方

b  市内（下表参照）※市外などでの接種を希望する方は、健康推進課へお問い合わ
せください　自己負担額  無料　接種回数  １回

f  ○健康保険証または後期高齢者医療証○身体障害者手帳の写し（対象②の方のみ）
○生活保護世帯は生活保護受給証明書〔生活福祉課（市役所第２庁舎）で交付〕

令和5年1月31日（火）まで

医療機関名 所在地 ☎（042）高齢者子ども
国分寺内科中央病院 東元町２-３-１9 ３２２-0１３１ 〇 ×
東もとまち婦人科クリニック 東元町２-１１-３0 ３１２-0６２８ 要 ×
稲田医院 東元町２-１２-１ ３２１-0７0７ 〇 ×
知念医院 東元町３-３１-８ ３２１-１0７６ 要 ×
東元町内科クリニック 東元町4-１4-１東元町メディカルビル３階 ３２4-５６８８要（＊１） ×
中嶋耳鼻咽喉科 東元町4-１4-１東元町メディカルビル３階 40１-049７ 要 ×
武蔵国分寺公園クリニック 西元町２-１６-３4ザ・ライオンズ武蔵国分寺公園１２７ ３２0-49７0 要
さつきクリニック 西元町２-１７-１4 ３５9-4１9７ 要 ×
波多野クリニック 南町２-１-３６国分寺曽我ビル２階 ３２4-２７５７ 要 ×
けやき内科クリニック 南町２-１-4８ ３２0-８３８３ 要 ×
国分寺南町診療所 南町２-１１-１１ ３２３-６７00 〇 ×
ひらまつ内科 南町２-１７-５恵ビル１階 ３0１-１１１１ 要 ×
あさひ国分寺内科 南町３-１-２9 ３２２-4１３0 〇 ×
島村整形外科 南町３-１-２9 ３２７-0７00 要 ×
徳山耳鼻咽喉科医院 南町３-9-２５ ３２３-0６７１ 要
いわいクリニック 南町３-9-２５-１１５ ３２５-１１0２ 要 ×
岡﨑クリニック 南町３-１１-１３アーバンホームズ国分寺１階 ３５9-６１99 〇 ×
くまさんこどもクリニック 南町３-２２-２７第２浜仲ビル１階 ３１２-4３５８ × 要（＊２）
国分寺市医師会公衆衛生センター 泉町２-３-８いずみプラザ２階 ３２4-0２３８ 要
西国分寺レディースクリニック 泉町２-9-３ハートフルビル西晴２階 ３00-00５５ 要 ×
くぼしまこどもクリニック 泉町２-9-３ハートフルビル西晴３階 ３00-１８0１ × 要
やながわ内科クリニック 泉町２-9-３泉ビル３階 ３２0-５0５５ 〇
奥山内科クリニック（仮設）～R４．１０月末（予定）泉町３-７-１4コーポ蘭１0３号室 ３２１-１１１５ 〇 ×奥山内科クリニックR４．１１月～（予定）泉町３-１３-８
小林内科医院 本町１-７-３国分寺クリニックヴィレッジ２階 ３00-２0７２ 要 ×
国分寺駅おなかのカメラクリニック 本町２-２-１cocobunji EAST２階 ３２３-７７２２ 要 ×
国分寺内科クリニック 本町２-２-１cocobunji EAST２階 ３２２-１0７１ 要 ×
本町クリニック 本町２-７-１0エッセンビル２階 ３２4-６６4３ 要 ×
ひまわり皮膚科 本町２-9-１２オリエント丹野２階 ３２６-１１５５ 〇
たかの内科・脳神経外科クリニック 本町２-１0-9島田ビル２階　 ３１２-4１１0 要 ×
多摩メディカルクリニック 本町３-１１-１4メディカルコア国分寺２階 ３0１-３00１ 要 ×

医療機関名 所在地 ☎（042）高齢者子ども
たけむら整形外科 本町３-１１-１4メディカルコア国分寺３階 ３00-１１５５ 〇 ×
中島内科クリニック 本町３-１３-１ ３２７-３８８８ 〇 ×
国分寺診療所 本町4-１２-１4 ３２５-0７６６ 〇 ×
さくら医院 本多１-３-１５ ３２0-５３７７ 〇 ×
のむらクリニックスクエア 本多１-８-３ ３２５-00８７ 要
ふじまきクリニック 本多２-１-１山本ビル１階 ３２８-１５9８ 〇 ×
小森こどもクリニック 本多２-３-３国分寺市商工会館4階 ３２２-５５８５ 要
くろさわ子ども＆内科クリニック 本多３-７-２５ ３２３-9６３0 要
国分寺病院 東恋ヶ窪4-２-２ ３２２-0１２３ 要
ケン小児科内科クリニック 東恋ヶ窪５-１4-１アメニティ9７　１階 ３２0-５04５ 要
恋ヶ窪内科クリニック 東恋ヶ窪５-１６-５ベルフラワー恋ヶ窪１階 ３１２-２１５0 〇
高橋内科クリニック 東恋ヶ窪６-２-６チサカ第一ビル１階 ３２２-７６７６ 〇
くみこ恋ヶ窪眼科 東恋ヶ窪６-２-７ ３00-04８８ 要 ×
笠原整形外科 西恋ヶ窪２-２-１ビーンズアネックス西国分寺１階 ３２１-５５２１ 要 ×
なおはら内科・循環器科クリニック 西恋ヶ窪２-２-１ビーンズアネックス西国分寺３階 ３２８-７１00 〇 ×
芦谷医院 西恋ヶ窪２-１７-１4　１階 ３２１-３６７８ 〇
西国分寺クリニック 西恋ヶ窪３-２4-３小泉ビル１階 ３２６-７0１１ 要
加藤内科クリニック 西恋ヶ窪4-１６-１１ ３２１-２１１0 〇 ×
にしおクリニック 西恋ヶ窪4-３0-３恋ヶ窪クリニックビル２階 ３２0-５５８0 〇
山口医院 戸倉２-１１-５５ ３２２-0１２１ 〇
行野医院 戸倉２-２６-１６ ５７２-44１６ 要 ×
マシュマロこどもクリニック 戸倉4-4５-５ ３２0-１１５５ × 〇
伊佐治内科 戸倉4-4５-５ ３00-１３4７ 要 ×
まこと整形外科 日吉町３-１５-２２日吉町クリニックビル１階 ３２７-２６２２ 要 ×
よしむらこどもクリニック 日吉町３-１５-２２日吉町クリニックビル２階 ３２１-２00２ × 要
田野入内科クリニック 日吉町３-１５-２２日吉町クリニックビル２階 ３２７-３３３２ 〇 ×
山﨑内科小児科 富士本２-１-２８ ５７３-１１８１ 要
福沢内科 北町５-７-２ ３２4-７１１9 〇
新家産婦人科医院 光町１-３８-１１ ５７６-３２4１ 〇 ×
新川医院 光町１-３9-１３ ５７２-７８５0 要
国分寺ひかり診療所 光町３-１３-３4 ５７３-40１１ 要 ×

　過去に定期接種の対象年齢を過ぎて
ヒトパピローマウイルス（HPV）感染
症に係る任意接種を受けた方に、費用
の助成を行います。

t  平成9年4月２日～１７年4月１日に生
まれた女子

申請期間  令和７年３月３１日まで
i  電話で健康推進課へ
z  詳しくは、市HP  検索 １0２８６4８（下
の二次元コードからもアクセス可）
をご覧ください

  →健康推進課☎（04２）３２１-１８0１

ヒトパピローマ
ウイルス（HPV）感染症
任意予防接種費用助成
（子宮けいがん予防接種）

予
防
接
種
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公共調達に係る契約等に適用する令和５年度賃金の最低額を公表

表２
適用する公共調達（規則第７条） 賃金構造基本統計調査上の産業 主たる業務内容 最低額

施設の設備、機器の運転、それらの
管理に関する契約

製造業 設備の保守点検 １，１09円

サービス業

施設・設備の管理（運転など）

１，09７円
施設の管理［受付など（電話
交換・自転車駐車場管理含む）］

施設の清掃に関する契約 施設の清掃
資源物等の収集・運搬に関する契約 ごみ収集・運搬

　令和５年度に本市と締結する公共調達条例第１５条に該当する契約等に適用する工事請負に係る単価と、
業務委託・指定管理に係る単価の最低額は下表１・２のとおりです。該当する公共調達に係る契約等を締
結する場合には、受注者・下請負者等は最低額以上の賃金を支払うことが条件となります。詳しくは契約
管財課（市役所第３庁舎）、オープナー、市HP 検索１00３７３２でご覧ください。
条例第１５条第１項第１号に規定する工事請負に係る単価（１時間当たり）
　国土交通省公表の「令和4年３月から適用する公共工事設計労務単価」（都）の9割をもって4８職種の単
価とします。設計労務単価の改定があった場合は改定となります。

条例第１５条第１項第2号（業務委託）・第３号（指定管理）に係る単価（１時間当たり）

職種 最低額
特殊作業員 ２，８9２円
普通作業員 ２，５09円
軽作業員 １，７５５円
造園工 ２，4７５円
のり面工 ３，１６２円
とび工 ３，１３9円
石工 ３，0７２円
ブロック工 ２，８4７円
電工 ３，004円
鉄筋工 ３，１６２円
鉄骨工 ２，８9２円
塗装工 ３，409円

職種 最低額
溶接工 ３，５２２円
特殊運転手 ２，８4７円
一般運転手 ２，３７4円
潜かん工 ３，499円
潜かん世話役 4，１５２円
さく岩工 ３，５２２円
トンネル特殊工 ３，３７５円
トンネル作業員 ２，８4７円
トンネル世話役 ３，８0３円
橋りょう特殊工 ３，4２0円
橋りょう塗装工 ３，５１0円
橋りょう世話役 4，0１７円

職種 最低額
土木一般世話役 ２，9８２円
高級船員 ３，4３２円
普通船員 ２，７２３円
潜水士 4，７７0円
潜水連絡員 ３，409円
潜水送気員 ３，３１9円
山林砂防工 ３，0２７円
軌道工 ５，44５円
型わく工 ２，99３円
大工 ２，８８0円
左官 ３，１６２円
配管工 ２，７１２円

職種 最低額
はつり工 ２，８８0円
防水工 ３，409円
板金工 ３，２７4円
サッシ工 ３，004円
内装工 ３，１５0円
ガラス工 ２，9７0円
建具工（＊） ２，７4３円
ダクト工 ２，６７８円
保温工 ２，５99円
設備機械工 ２，６２２円
交通誘導員A １，８4５円
交通誘導員B １，５9８円

（＊）令和4年３月適用の設計労務単価に都の設定がないため、関東の平均値を用いて算出

表１

→契約管財課（内4２２）

→健康推進課☎（042）321-1801
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（仮称）国分寺市個人情報の保護に関する法律の運用に関する
条例の骨子（案）パブリック・コメント（意見提出手続）の実施

→情報管理課（内５１３）

　デジタル社会の形成を図るための関係法律の整備に関する法律によっ
て、個人情報の保護に関する法律（通称「個人情報保護法」）が改正され、
令和３年５月１９日に公布されました。
　これまで国分寺市における個人情報の取り扱いは「国分寺市個人情報
保護条例」に基づいて行ってきましたが、個人情報保護法の改正によっ
て、令和５年４月１日以降は、条例ではなく法律が直接適用されます。
　市では、改正個人情報保護法に基づく市における運用を定める条例と
して、「（仮称）国分寺市個人情報の保護に関する法律の運用に関する条例」
を制定します。（現行の国分寺市個人情報保護条例は廃止します。）
　この度、（仮称）国分寺市個人情報の保護に関する法律の運用に関する
条例の骨子（案）を作成しましたので、広く市民の皆さんの意見を伺うた
め、パブリック・コメント（意見提出手続）を実施します。

t�次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①市内在住②市内在勤また
は在学③市内で事業活動または公益的な活動をしている④本市に納税
義務がある⑤当該案件に利害関係がある

公表・募集期間１０月１７日（月）～１１月１８日（金）
公�表場所情報管理課（市役所第３庁舎）、オープナー、cocobunji市民サ
ービスコーナー、国立駅前市民サービスコーナー、各公民館・地域セ
ンター、恋ケ窪・光図書館、本多図書館駅前分館、福祉センター、市
HP 検索１０2８８１１※閉庁日・休館日にご注意ください

提�出方法意見に件名・住所・氏名（団体の場合は名称・代表者氏名・事
務所等の所在地）、対象の①～⑤のうち該当する番号を明記し、ajo
uhoukanri@city.kokubunji.tokyo.jp・v（０４2）３2５-１３８０・郵送（必
着）または直接〒１８５-８５０１情報管理課へ※市外在住の方は、市内の
勤務先・通学先、事業・公益的な活動内容などを併記してください
z�いただいた意見は検討し、その概要とそれに対する市の考え方を後日
公表します。直接回答は行いません。収集した個人情報は、個人情報
保護条例に基づき適切に取り扱います。個人情報保護法の改正の概要
や、現在の条例との違いなどをパブリック・コメントの資料にまとめ
ましたので、ご覧ください

▲情報公開
制度

▲個人情報
保護制度

　公文書の公開請求、自己情報の開示請求な
どはどなたでも行うことができます。詳しく
は市HP 検索１００３５３８および１００３５３９（右
の二次元コードからもアクセス可）をご覧く
ださい。

情報公開・個人情報保護制度

公開請求件数
公開・非公開等決定件数 審査請求

件数公開 部分公開 非公開

７４件
（うち取り下げ５件） 2０件 ４５件 ４件（不存在３件） 2件

開示請求件数
開示・非開示等決定件数 訂正請求

などの件数
審査請求
件数

開示 部分開示 非開示
０件 ０件３８件

（うち取り下げ３件） １０件 22件 ３件（不存在３件）

法令に基づく外部提供

根拠法令 個人情報を提供した課 個人情報の記録項目 提供先 件数

地方税法附則第７条第１2項 財政課 住所、氏名、個人番号、性別、生年月日、電話番号、合計寄附金額 恵庭市ほか ５０

国民健康保険法第１１３条の2、地方税法
第2０条の１１、介護保険法第2０３条ほか 課税課 所得の状況（年収・所得・控除・税額） 東京都ほか ６０,８０2

国税通則法第７４条の１2 課税課 所得の状況（年収・所得・控除・税額）、固定資産税課税状況 立川税務署ほか １９０

刑事訴訟法第１９７条第2項 課税課 軽自動車登録状況（標識・所有者・住所）、所得状況、固定資産所有状況 小金井警察署ほか ５

道路交通法第５１条の５第2項 課税課 軽自動車登録状況（標識・所有者・住所） 東京都ほか ４４

国税徴収法第１４１条、第１４６条の2 納税課 未納金額明細書、滞納整理状況 立川税務署ほか ６８

地方税法第2０条の１１、生活保護法第2９
条第2項、児童福祉法第１１条ほか 市民課 住民記録、戸籍記載事項（本籍地・筆頭者・生年月日等） 八王子市ほか ５,2１５

家事事件手続法第６2条及び家事事件手
続規則第４５条による嘱託書 スポーツ振興課 体育施設申請に係る氏名及び連絡先 東京家庭裁判所 １

刑事訴訟法第１９７条第2項 保険年金課 被保険者資格、家族構成及び保険使用歴、保険証交付状況、加入者に関する取扱記録 警視庁小金井警察署
ほか ８

労働者災害補償保険法第４９条の３ 保険年金課 保険使用歴 三鷹労働基準監督署 １

国税徴収法第１４６条の2 生活福祉課 保護適用の有無、生活保護廃止日 立川税務署長 2

刑事訴訟法第１９７条第2項 生活福祉課
住所、連絡先、生活保護歴、受給申請時の書類の写し、支給開始日、支給歴、支給額、
支給開始理由、保護費支払い方法、稼働先、医療機関受診歴及び医療機関名、接触日、
接触場所、ケース記録、接触時の具体的な言動、その他参考事項

北沢警察署ほか ３

地方税法第１５条の１１、第2０条の１１ 生活福祉課 生活保護受給状況、同一世帯の受給状況、受給開始年月日、生活保護扶助状況 東京都ほか ３

刑事訴訟法第５０７条 生活福祉課
生活保護受給有無、申告住所、連絡先、受給に至った経緯、受給内容、保護費月額、
保護費支払い方法、通院先、身元引受人等近親者の氏名、住所、ケース記録、賃貸借
契約内容

東京地方検察庁 １

刑事訴訟法第１９７条第2項 障害福祉課 精神障害者保健福祉手帳の発給事実 小金井警察署ほか ３

介護保険法第2０３条 高齢福祉課 氏名、住所、性別、生年月日、非課税年金情報 小金井市ほか １０

家事事件手続法第６2条、第2５８条及び
家事事件手続規則第４５条、第１2８条１項 子育て相談室 当課の関与した端緒、その後の援助等の経過、生活状況、心身の状況、経済状況、面

談結果、今後の援助方針や見直し 東京家庭裁判所 １

刑事訴訟法第１９７条第2項 駅周辺整備課、交通対策
課、学務課、三小 容姿 小金井警察署ほか ４０

緊急やむを得ない理由による外部提供

理由 個人情報を提供した課 個人情報の記録項目 提供先 件数

生活保護者の医療保護入院の際、警察
の同行を依頼する必要があったため 生活福祉課 生活保護者氏名、生年月日、住所、入院医療機関名、医療保護入院同意者名、入院

予定日 小金井警察署 １

不審者確認のため 二小 容姿 小金井警察署 １
※詳しくは市HP 検索１００３５３７をご覧ください

令和３年度運用状況 →情報管理課（内５１３）

情報公開制度情報公開制度

個人情報の外部提供の状況個人情報の外部提供の状況

個人情報保護制度個人情報保護制度



（小学生は要保護者同伴）c５人※先着
順e男性＝１０,５００円、女性９,５００円、
小・中学生６,５００円※交通費別m１０
月１５日（土）～２５日（火）にashinsuke
１９５１@gmail.comまたは電話で／→
市釣連盟・引地☎（０９０）９０１４-４５５９
●不登校支援・雪どけティールーム
義務教育修了後の親の支援を学びませ
んか。
d１１月１２日（土）１４：００～１６：００bア
クティ・ココブンジ※当日直接会場へ
e３００円（資料代）／→雪どけ・前納☎

（０４２）８０６-９９６６
●全国シニア大学院生研究大会
d１１月１９日（土）１０：００～１７：００b東
京経済大学e無料mh（URL https：//
www.tku.ac.jp/event/２０２２/１００３
-３０４３.html）申し込みフォームより
／→東京経済大学研究課☎（０４２）３２８
-７７４１
●ファーメイ　ジャノタンゴ　in　い

ずみホール
今年もタンゴバンドの生演奏。
d１１月２８日 （月）
１７：００（開場＝１６：
３０）bいずみホール
※先着順e２,０００円
m１０月１６日（日）か
らasasaohu@gm
ail.com、電話またはhhttps://farm
ei２０１６.jimdo.com/で／→ファーメ
イ・笹尾☎（０４２）３０８-０９０３

外国人の日本語学習サポートをしませんか外国人の日本語学習サポートをしませんか

■ハロウィンお菓子プレゼント　　　
d１０月３０日（日）１０：００～１２：００※雨
天決行bデュオセーヌ国立　欅ガーデ
ン（西町１-３１-１）c１００人※先着順e
無料z養生中のため、芝生内への立ち
入りはできません。駐車場無し。駐輪
スペースには限りがあります／→デュ
オセーヌ国立管理運営室☎（０４２）５１８
-９０３８
■肝臓病教室　知っておきたい　糖尿

病と肝臓病の関係
d１１月１日（火）１４：３０～１６：００b①
武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１-
２６-１）②オンライン（Zoomアプリ使
用）k富野祐希さん（内分泌代謝科医
師）、森裕司さん（管理栄養士）c①２０
人※先着順e無料※②の通信料は自己
負担m１０月１７日（月）から電話（土日
祝日を除く９：３０～１６：００）またはhh
ttps://kan-kyoten-musashino.jp/
で／→武蔵野赤十字病院肝疾患相談セ
ンター☎（０４２２）３２-３１３５
■川崎平右衛門フェスタ2022 in 武

蔵野市
d１１月３日（祝）１３：００～１６：３０b武
蔵野芸能劇場小ホール（武蔵野市中町
１-１５-１０）tどなたでもc８０人※先着
順e１,０００円（障害者と学生は無料）m

（月）までにhhttps://www.tama- 
junkankumiai.com/または、自然観
察会参加希望、参加者全員の氏名（ふ
りがな）、年齢、郵便番号・住所、電
話番号（日中連絡のとれる番号）、通勤・
通学先の市町村名（多摩地域にお住ま
いでない方のみ）を明記して、はがき（必
着）で〒１９０-０１８１西多摩郡日の出町
大字大久野７６４２東京たま広域資源循
環組合「紅葉の谷戸沢処分場自然観察
会」係へ／→☎（０４２）５９７-６１５２
■駐車監視員資格者講習　　　　　　
講習日①１２月１２日（月）・１３日（火）②
１２月１５日（木）・１６日（金）③令和５年１
月１６日（月）・１７日（火）考査日①１２月
２４日（土）午前②１２月２４日（土）午後③
令和５年１月２３日（月）b①②警視庁放
置駐車対策センター（江東区有明３-７
－２６）③東京ビッグサイト（江東区有
明３-１１-１）c各４４０人※先着順e
２０,０００円m１１月１日（火）～１８日（金）
に最寄りの警察署交通課へ。詳しくは
hhttps://www.keishicho.metro.
tokyo.lg.jp/をご覧いただくか電話で
お問い合わせください／→同センター
☎（０３）３５８１-４３２１

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●市民釣りの集い（LTアジ釣り）
d１１月６日（日）５：２５～b東京湾（集合
＝JR国分寺駅）t小学４年生以上の方

１０月１６日（日）から電話で／→川崎平
右衛門顕彰会・ 木谷☎（０８０）５８９５
-３９６０
■リフレッシュ・ストレッチ　　　　
d１１月１２日・１９日、１２月１０日・２４
日（土）１４：１５～１５：３０b１１月１２日・
１２月１０日（土）＝ひかりスポーツセン
ター、１１月１９日・１２月２４日（土）＝
市民スポーツセンター※いずれも当日
直接会場へe３００円/回（保険料含む）
f室内履き／→市レクリエーション協
会・森anorinori-morimori-in-karui 
zawa@docomo.ne.jp
■むさしの・ガーデン紀行　モニター

散策ツアー①秋の多摩川・自転車さ
んぽ②湧水（ハケ）をめぐる旅

武蔵野エリアをテーマ別に巡ります。
d①１１月２０日（日）９：００～１２：３０（小
田急線狛江駅集合）②１２月４日（日）９：
００～１２：３０（JR中央線武蔵小金井駅
集合）e①３,０００円（昼食券付き）②
３,０００円（施設入場料等含む）z申し込
み方法など詳しくはhhttps://www.
musashino-gardens.jp/で／→武蔵
野コッツウォルズ☎（０４２２）３２-０９６２
■紅葉の谷戸沢処分場自然観察会　　
d１１月３０日（水）８：１５～１７：００b柳
泉園クリーンポート、二ツ塚・谷戸沢
処分場集合・解散場所西武新宿線東村
山駅東口t多摩地域在住・在勤・在学
の方c４０人※多数の場合抽選e５００
円※昼食代。当日支払いm１０月３１日

外国籍等の児童・生徒のための
日本語支援サポーター養成講座（全４日間）
　日本語が不十分で授業が分からないなど、学校生活で　日本語が不十分で授業が分からないなど、学校生活で
困っている子どもたちのために、日本語学習を手伝うサ困っている子どもたちのために、日本語学習を手伝うサ
ポーターの基本的な知識を学んでみませんか。ポーターの基本的な知識を学んでみませんか。
d  １１月６日（日）・２５日、１２月２３日、令和５年１月２０日（金）１１月６日（日）・２５日、１２月２３日、令和５年１月２０日（金）

１３：３０～１６：３０１３：３０～１６：３０　b��ひかりプラザひかりプラザ
k��南浦涼介さん（東京学芸大学准教授）ほか南浦涼介さん（東京学芸大学准教授）ほか　c��２０人※先着順２０人※先着順　e��無料無料
m���１０月１７日（月）１０：００から１０月１７日（月）１０：００から��h�https://www.１９９１kia.jp/kidsjp-https://www.１９９１kia.jp/kidsjp-

supporterclassで国際協会へ(右上の二次元コードからもアクセスsupporterclassで国際協会へ(右上の二次元コードからもアクセス
可）可）

日本語支援ボランティア養成講座（全４日間）
　地域に住む外国人を支援するボランティアの養成を　地域に住む外国人を支援するボランティアの養成を
目的とした講座です。外国人への日本語の教え方の基目的とした講座です。外国人への日本語の教え方の基
礎を学びます。ボランティアをこれから始めたい方は礎を学びます。ボランティアをこれから始めたい方は
ぜひご参加ください。ぜひご参加ください。
d��１２月１０日・１７日、令和５年１月７日・１４日（土）１３：００～１７：００１２月１０日・１７日、令和５年１月７日・１４日（土）１３：００～１７：００
b��本多公民館本多公民館　k��木戸恵子さん（獨協大学非常勤講師）木戸恵子さん（獨協大学非常勤講師）
c��３０人※先着順３０人※先着順　e��４,０００円４,０００円
m ��１０月２０日（木）１０：００から１０月２０日（木）１０：００から��h��https://www.１９９１kia.jp/nihongo-https://www.１９９１kia.jp/nihongo-
　 shien-kouza２０２２/で国際協会へ(右上の二次元コードからもア　 shien-kouza２０２２/で国際協会へ(右上の二次元コードからもア

クセス可）クセス可）

→人権平和課☎（０４２）５７３-４３７８

■共通事項■共通事項  i��国際協会☎（０４２）５０５-６１３２国際協会☎（０４２）５０５-６１３２
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○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

参 加する

楽 しむ学 ぶ

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考
こぶしクラブ
（体操・バドミントン初級）

毎週金曜日
１４：００～１６：３０ 市民スポーツセンター １，０００円 月１，０００円 猪股☎（０４２）４０３-２０５２ 初心者・中高年どなたでも。楽しみながら

運動不足を解消しましょう

健康体操クラブ・西町 毎週木曜日
１４：３０～１６：００ 西町地域センター ５００円 月１，７００円 中川☎（０９０）８２６４-１００２ 運動が苦手な７５歳までの方、健康運動指導

士の下で元気になりませんか

健康体操クラブ・内藤 毎週月曜日
９：００～１０：１５ 内藤地域センター ５００円 月１，７００円 木ノ内☎（０４２）５７１-４２２３ 運動の苦手な７５歳までの方、専門の指導者

の指導で元気になりませんか

陳氏太極拳国分寺ひかり教室 月３回土曜日
９：３０～１１：３０ ひかりプラザ なし 月２，０００円 大嶋☎（０７０）４１９７-４０１３ 伝統太極拳で心と身体をリフレッシュ。美

容・健康にも効果的

自立生活体操クラブ・戸倉 毎週金曜日
１０：００～１１：００ 福祉センター ５００円 月１，５００円 野中☎（０４２）３２２-１０２１ 腰や膝が痛い・糖尿病・高血圧の方も医師

の勧めがあれば体操できます

社交ダンス　ステップ・ジョイ 原則毎週月曜日
午後 リオンホール なし 月４，０００円 二瓶☎（０４２）３２５-８７５２ プロの先生が丁寧に教えます。経験者大歓迎。

楽しく踊りましょう

月金会（硬式テニス） 隔週月曜日
１３：００～１５：００ 戸倉第二テニスコート １０，０００円 月２，０００円 本間☎（０８０）９９８３-２２３９ テニスマシンを購入。アプローチの練習が

できます。忘年会ありt５０歳～７０歳の方

楊名時太極拳・弥生会 毎週水曜日
１０：００～１１：３０ 市民室内プール体育室 なし 月１，５００円 岸☎（０９０）９８４５-１１５０ 初心者歓迎。ゆっくりとした呼吸と動きで

楽しく練習をしています

混声合唱　Let's Sing！ 月４回金曜日
１３：３０～１５：３０ いずみホール なし 月４，０００円 安徳☎（０９０）９２４０-１６４５ 指導者の山田芳子（ソプラノ歌手）が音取り

から丁寧に教えます

自立生活体操クラブ・北の原B 毎週金曜日
９：３０～１０：３０ 北の原地域センター ５００円 月１，５００円 小川☎（０４２）３２３-２１６８ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン

グで健康寿命を延ばします
○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります
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　スイム（水泳）とラン（マラソン）するアクアスロン大会を開催します。そ
れぞれの合計タイムで順位を決めるレースです。
d�１１月２０日（日）９：００～１２：００（予定）
bスイム＝市民室内プール　ラン＝九小校庭
t�市内在住・在学の小・中学生　e無料　種目下表のとおり
m�１０月３１日（月）までに、参加申込書をv（０４２）３２６-２６３５またはakoku
bunji.triathlon@gmail.comで市トライアスロン協会アクアスロン大
会事務局へ※応募多数の場合抽選
申�込書配布スポーツ振興課（市役所第３庁舎）、市民室内プール、市民スポ
ーツセンター※市HPからもダウンロード可
z�詳しくは、市HP 検索１０２88０６の実施要領をご覧ください

トライアスロン競技参加者募集
（第１回国分寺市アクアスロン大会）

第５６回市民体育大会 第第５９５９回国分寺市民文化祭（回国分寺市民文化祭（１１１１月開催分）月開催分）

種目別表
対象

（男女混合）
種目

定員
スイム ラン

小学１・２年生 ５０m ３５０m
各２０人小学３～６年生 １００m ７００m

中学生 ２００m １，０５０m

種目 日時 会場
大正琴演奏会 ５日（土）１３：００～１６：００（開場=１２：３０）

いずみホールダンスフェスタ １３日（日）（２回公演１２：００～・１６：００～）

古典尺八演奏会 ２０日（日）１３：３０～（開場＝１３：００）

KIA国際交流フェスタ２０２２ ２０日（日）１３：００～１５：００ リオンホール

将棋大会 ２３日（祝）１０：００～ 本多公民館

美術展 ２７日（日）～３０日（水）１０：３０～１8：００
（２７日は１２：００～・３０日は１７：００まで） リオンホール

日本舞踊大会 ２７日（日）１３：００～１６：００（開場=１２：３０） 本多公民館

謡曲大会 ２７日（日）１３：００～ いずみホール

　国分寺市民文化祭を開催しています。連絡先など、詳しく
は市HP 検索１０１３９６５（右の二次元コードからアクセス可）
または8月１日号７ページをご覧ください。

→文化振興課☎（０４２）３１３-8１8２

d１１月３日・２３日（祝）９：３０～１２：００※小雨決行。中止の場合
は当日７：００にブログ（右の二次元コードからアクセス可）でお
知らせ　b西元町ゲートボール広場(西元町３-２２）※当日直接
会場へ　tどなたでも　e１００円　iこくぶんじ地域クラブ事
務局☎（０９０）９8２４-０４０１

　天体望遠鏡で、皆既月食や秋の星空を見てみましょう。天　天体望遠鏡で、皆既月食や秋の星空を見てみましょう。天
文ビギナーが楽しめる月や惑星、星座のお話とセットなので、文ビギナーが楽しめる月や惑星、星座のお話とセットなので、
お子様や初心者の方にもおすすめです。お子様や初心者の方にもおすすめです。

d�１１月8日（火）１8：００～
b�リオンホール・リオン広場
t�どなたでも　kcocobunjiプラザ職員　c５０人※先着順　e無料
m�１０月１７日（月）１３：００から☎（０４２）３２５-６３３０または直接cocobu
njiプラザ総合案内へ
z�詳しくは、cocobunjiプラザhhttps://cocobunji-plaza.comで。
曇天・雨天の場合はリオンホールにてお話の会のみ実施
i�同プラザ総合案内☎（０４２）３２５-６３３０

モルックって？
フィンランド生まれのアウトドアスポー
ツ。木製のピンを倒し点数を競う

→スポーツ振興課（内２７９）

こくぶんじ地域クラブ　ニュースポーツこくぶんじ地域クラブ　ニュースポーツ

都支援・都民参加事業 cocobunjiプラザ主催事業cocobunjiプラザ主催事業

皆既月食観察会皆既月食観察会体験会
モ クッル

この機会にぜひ体験してみませんか。

　音の出るものなら何だって使っちゃう１０名の楽　音の出るものなら何だって使っちゃう１０名の楽
隊、ヒネモス。思わず歌いたくなる絵本の国のよう隊、ヒネモス。思わず歌いたくなる絵本の国のよう
な楽しい音楽に、子どもも大人も大喜び。な楽しい音楽に、子どもも大人も大喜び。 　日本人として初めてビートルズを公式日本人として初めてビートルズを公式

撮影し、「音楽写真」というアートシー撮影し、「音楽写真」というアートシー
ンを切り開いた長谷部宏氏の貴重なビーンを切り開いた長谷部宏氏の貴重なビー
トルズ作品や、音楽専門誌MUSIC　トルズ作品や、音楽専門誌MUSIC　
LIFEの歴代表紙、来日時の写真パネルLIFEの歴代表紙、来日時の写真パネル
やメモラビリアの数々の展示、人気DJやメモラビリアの数々の展示、人気DJ
ジョージ・カックル氏、プロデューサージョージ・カックル氏、プロデューサー
立川直樹氏、ブレッド＆バターを迎えて立川直樹氏、ブレッド＆バターを迎えて
繰り広げる秘蔵トーク＆ライブをお楽し繰り広げる秘蔵トーク＆ライブをお楽し
みください。みください。

出�演��司会司会ジョージ・カックルさん／立川ジョージ・カックルさん／立川
直樹さん　直樹さん　演奏・トーク演奏・トークブレッド＆バブレッド＆バ
ター（岩沢幸矢さん・岩沢二弓さん）ター（岩沢幸矢さん・岩沢二弓さん）
dd����写真展写真展１２月２１日（水）１５：００～２０：１２月２１日（水）１５：００～２０：
００　００　トーク＆ライヴトーク＆ライヴ１９：００開演　１９：００開演　アア
ーカイブ配信ーカイブ配信１２月２４日（土）２０：００～１２月２４日（土）２０：００～
２５日（日）２３：５９２５日（日）２３：５９
bb�いずみホールいずみホール　cc�３６６人※先着順３６６人※先着順
ee��トーク＆ライヴトーク＆ライヴ＝前売＝前売大人５，５００円大人５，５００円
子ども（小・中学生）３，５００円、子ども（小・中学生）３，５００円、当日当日大人６，６００円　子ども４，４００大人６，６００円　子ども４，４００
円※全席指定円※全席指定

　�アーカイブ配信アーカイブ配信＝２，２００円２，２００円
mm���一般販売一般販売１０月２２日（土）１０：００～１０月２２日（土）１０：００～☎☎(０４２）３２３-１４９１(０４２）３２３-１４９１
またはオンラインチケットサービス（右の二次元コーまたはオンラインチケットサービス（右の二次元コー
ドからアクセス可）で。窓口販売は翌日１０：００からドからアクセス可）で。窓口販売は翌日１０：００から

ii�同ホール☎（０４２）３２３-１４９１同ホール☎（０４２）３２３-１４９１

奇想天外おもちゃの楽隊
いずみホール主催事業

MUSIC in PHOTOGRAPHMUSIC in PHOTOGRAPH
～The BEATLES MEMORIES～～The BEATLES MEMORIES～

いずみホール自主事業　ライブアクトステージ

Bread＆Butter×George Cockle×Naoki Tachikawa

ヒネモス～音楽をめぐる旅～ヒネモス～音楽をめぐる旅～ヒネモス～音楽をめぐる旅～ヒネモス～音楽をめぐる旅～

　ヒネモスをナビゲーターに迎え、楽器を作って合奏を体験します。
d令和５年１月２９日（日）①１１：００～②１３：００～※同内容　bいずみホール
tコンサートのチケットをお持ちの３～8歳までの子どもと保護者　
c各回１０組※先着順　e無料
m�１０月２９日（土）１０：００～本公演チケット購入後、いずみホールホー
ムページ（右の二次元コードからアクセス可）の申込フォームより
i同ホール☎（０４２）３２３-１４９１

奇想天外　リズム楽器を作ろう！ワ ク シ プョ ッー

　日々いたるところで耳にする「音楽」。そもそも音楽はいつ生まれたのか、ど
うやって生まれたのか、ユニークなオリジナル曲で聴く人を不思議な世界に誘い
ます。
出演ヒネモス　予�定曲都会に来た田舎のネズミ、ワールドトラベル３分間ほか
d令和５年１月２９日（日）１４：３０～（約６０分。休憩なし）　bいずみホール
c３２０人※先着順
e�一般＝１，５００円　中学生以下＝５００円（全席指定）※３歳以下は膝上鑑賞無料。
席が必要な場合は有料
m�先行販売＝１０月１９日（水）１０：００～２０日（木）２３：５９オンラインチ
ケットサービス（右の二次元コードからアクセス可）のみ取り扱い　
一般販売＝１０月２９日（土）１０：００～☎（０４２）３２３-１４９１またはオン
ラインで。窓口販売は翌日１０：００から

～音楽をめぐる旅～コ サ ー トン

→スポーツ振興課（内２７９）
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b おたかの道湧水園※当日直接会場へおたかの道湧水園※当日直接会場へ
t 小・中学生※小学３年生以下は保護者同伴　小・中学生※小学３年生以下は保護者同伴　e 無料無料
z 中学生以下の参加者へ景品を贈呈。景品は無くなり次第終了中学生以下の参加者へ景品を贈呈。景品は無くなり次第終了
  →ふるさと文化財課☎（042）300-0073  →ふるさと文化財課☎（042）300-0073

観光考古学会パネルディスカッション観光考古学会パネルディスカッション
武蔵国分寺跡の保存と観光活用武蔵国分寺跡の保存と観光活用

武蔵国分寺跡史跡指定１００周年記念

11月19日（土）1３：00〜16：40（開場＝12：３0）
①いずみホール②オンライン（Zoomアプリ使用）

 

100周年記
念
ロゴ

マ
ー
ク

　

100 周年記
念
教

育
推
進
マ
ー
ク

100 周年記
念
教

育
推
進
マ
ー
ク

　観光と考古学の融合を図り、地域における遺跡や文化資源の活用を考　観光と考古学の融合を図り、地域における遺跡や文化資源の活用を考
えるパネルディスカッションを開催します。史跡武蔵国分寺跡の発掘調えるパネルディスカッションを開催します。史跡武蔵国分寺跡の発掘調
査・史跡整備の歩みから、私たちはどのよう査・史跡整備の歩みから、私たちはどのよう
に史跡と共存していくかを考えてみませんか。に史跡と共存していくかを考えてみませんか。
■プログラムプログラム
第1部　遺構の保存と観光第1部　遺構の保存と観光
第2部　遺跡の環境と保全問題第2部　遺跡の環境と保全問題
第3部　武蔵国分寺跡の観光活用と展望第3部　武蔵国分寺跡の観光活用と展望

c ①250人②90人※それぞれ先着順①250人②90人※それぞれ先着順　e 無料無料
m  10月16日(日)〜11月17日(木)に、件名にパネルディスカッション申込、10月16日(日)〜11月17日(木)に、件名にパネルディスカッション申込、
本文に希望する参加方法・氏名（ふりがな）・住所(市区町村名のみ)を本文に希望する参加方法・氏名（ふりがな）・住所(市区町村名のみ)を
記入のうえ、記入のうえ、a jim@kanko-koko.jpまたは観光考古学会HP申込フjim@kanko-koko.jpまたは観光考古学会HP申込フ
ォームから※①は観光考古学会☎(03)6206-2190も可〔10月20日・ォームから※①は観光考古学会☎(03)6206-2190も可〔10月20日・
27日(木)、11月7日・14日(月)、土日祝日を除く9：00〜17：00〕27日(木)、11月7日・14日(月)、土日祝日を除く9：00〜17：00〕

s 同学会同学会

◀︎
僧
寺
イ
メ
ー
ジ
図

◀︎
僧
寺
イ
メ
ー
ジ
図

第50回平和祈念行事
見て聞いて知った　この平和
語り継ごう　広げよう

市民アンケート調査結果を公表市民アンケート調査結果を公表
　満18歳以上の市民３,000人を対象に４月に実施したアンケートの　満18歳以上の市民３,000人を対象に４月に実施したアンケートの
調査結果を、市HP・オープナー(市役所附属棟)・本多図書館駅前調査結果を、市HP・オープナー(市役所附属棟)・本多図書館駅前
分館で公表しています。結果は、本市総合ビジョン実行計画におけ分館で公表しています。結果は、本市総合ビジョン実行計画におけ
る各施策の進捗管理の基礎資料にするとともに、市政運営のためのる各施策の進捗管理の基礎資料にするとともに、市政運営のための
貴重な情報として活用します。ご協力ありがとうございました。貴重な情報として活用します。ご協力ありがとうございました。
 →政策経営課（内４60） →政策経営課（内４60）

　９月３日にいずみホールで長崎被爆
体験伝承者(家族証言者)講話やピース
メッセンジャーの報告をし、来場した
皆さんに平和への願いを伝えました。
また、平和の尊さ・命の大切さを改め
て感じてもらうため、小学生が平和へ
の思いを書いたメッセージツリーや原
爆パネルなども展示しました。

　終活が気になるけれど、どこから手を付けたらよいかわからない方へ、最新の
終活事情も踏まえてはじめの一歩をお話しします。
t どなたでも※市内在住・在勤・在学・在活の方が優先
k 石崎公子さん(終活カウンセラー)　c 各50人※先着順　
e 無料※②の通信料は自己負担
m  10月17日(月)９:00から、電子申請サービス(市HP 検索10286３6からアク

セス可)または電話で経済課へ
s 市・都消費生活総合センター 
z ②は後日、参加用と資料ダウンロード用のURLをメールでお知らせ
 →経済課（内３９6）

消費生活教育講座

１１月１６日(水)１4:00〜１６:00(開場＝１3:45)
①リオンホール②オンライン

オンライン
配信あり

　労働条件や労働保険・社会保険・税金などの理解を深めてみませんか。
t パートタイムで働いている方、テーマに関心のある方
n  ①パートタイムで働く人のための法律　就職から労働契約の更新・終了まで

②パートタイマーと労働保険・社会保険・税金などの各種保険制度・税金の
ポイント　k田島ひとみさん(社会保険労務士)　c 各50人※先着順　e 無料

m  ☎（0４2）5９5-87３1・v（0４2）5９5-8３61またはhhttps://www.hataraku.
metro.tokyo.lg.jpで都労働相談情報センター多摩事務所へ　i 同センター

z 手話通訳、託児サービスを希望する方は併せて申し込み
 →経済課（内３９6）

パートタイマーの日頃の疑問に答えますパートタイマーの日頃の疑問に答えます
法律から労働保険・社会保険・税金まで

多様な働き方セミナー

１１月①22日（火）②2８日（月）
セミナー＝１3:30〜１5:30、相談会＝１5:30〜１６:00
都労働相談情報センター多摩事務所(立川市柴崎町3-9-2)

相談会あり

国分寺の歴史に触れる国分寺の歴史に触れる
オリジナルのレプリカをつくろうオリジナルのレプリカをつくろう

としょかん福袋の貸し出しとしょかん福袋の貸し出し

歴史なぞときクイズラリー歴史なぞときクイズラリー
11月6日(日)※雨天中止
①10：00～ ②11：00～
③1３：00～ ④1４：00～

公民館では公民館では

　秋の本多わくわく上映会　秋の本多わくわく上映会
「トロールズミュージック★「トロールズミュージック★
パワー」と子どもまつりを行パワー」と子どもまつりを行
います。詳しくは本号合併のいます。詳しくは本号合併の
けやきの樹をご覧ください。けやきの樹をご覧ください。
i  公民館課☎（0４2）３21-公民館課☎（0４2）３21-
　　 00850085

b おたかの道湧水園　おたかの道湧水園　
t 中学生以下※小学３年生以下は保護者同伴中学生以下※小学３年生以下は保護者同伴
c 各回5人※先着順　各回5人※先着順　e 無料無料
m  10月17日（月）９：00から電話でふるさと文化財課へ10月17日（月）９：00から電話でふるさと文化財課へ

d  10月2９日（土）～11月6日（日）※月曜日を10月2９日（土）～11月6日（日）※月曜日を
除く除く

b 市立図書館市立図書館※先着順※先着順
n  秋におすすめの小学1～３年生向けの本を秋におすすめの小学1～３年生向けの本を

３冊セットにした「としょかん３冊セットにした「としょかん
福袋」を貸し出し福袋」を貸し出し

i 図書館課☎（0４2）３2４-2022図書館課☎（0４2）３2４-2022

10月2９日(土) ～11月6日(日)
９：00～17：00

※入園は16:４5まで

天平の記憶　つないだ１００年　つなぐ１００年天平の記憶　つないだ１００年　つなぐ１００年

→ふるさと文化財課☎（0４2)３00-007３→ふるさと文化財課☎（0４2)３00-007３

終活のはじめの一歩終活のはじめの一歩　最新の終活事情から学ぶ
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東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/　
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド 　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

　安心して暮らし続けられる買物環境を維持していくため
に、市商工会による出張販売を実施します。
b光公民館前
i市商工会☎(042)323-1011　s市商工会・市
z�荒天時中止。売り切れ次第終了

� →経済課（内351）

あなたのまちにあなたのまちに
移動販売車が来ます移動販売車が来ます 自転車の 自転車の 

代わりに置こう 思いやり代わりに置こう 思いやり

日(10月） 時間 出店舗名
20日(木）

11：00〜13：30
ブーランジェリー　ルポン(パン）

21日(金） しむら青果
27日(木） 11：00〜12：30 パンの家　ラママン

買物困難者支援事業 10月22日(土) 〜31日(月)

駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン

　放置自転車は、歩行者や緊急車両の通行を妨げま
す。自転車などは自転車等駐車場に駐車し、放置自
転車の一掃にご協力ください。
■市内全域で自転車等の放置は禁止です
　駅周辺の自転車等放置禁止区域の放置自転車等は
随時撤去の対象です。返還時には撤去保管料を徴収
しています。
� →交通対策課（内3６3）

セミナー・イベント名 内容・場所 日時(11月)
※受付＝9:30〜

可能性を広げるしごと探し
応募したい求人に出会うコツ

�in�府中

Withコロナ時代の働き方や、応募したい求人票の探し方を考えます
bセミナーハウス�クロス・ウェーブ府中(府中市日鋼町1-40）
i女性しごと応援キャラバン運営事務局☎(03)６734-134６

8日(火)
10:00〜12:00

職場の人間関係がうまくいく
ストレスフリーなコミュニケーション法

in�東村山

長く働き続けるために、職場の人間関係を円滑にするコミュニケーションスタイルを学びます
b東村山市市民ステーション�サンパルネ(東村山市野口町1-4６　ワンズプラザ内）
i女性しごと応援キャラバン運営事務局☎(03)６734-134６

29日(火)
10:00〜12:00

女性のための再就職準備セミナー＆個別相談会
in�府中

就活にも使える！「魅せる」
ヘアメイク・立ち居ふるまいの基本

自分の魅力を引き出すための、ヘアメイク・立ち居ふるまいのポイントをお伝えします。自分ら
しさを引き立たせるテクニックを身につけて、自分を高め就職活動に自信を持って臨んでいきま
しょう
b府中市男女共同参画センター「フチュール」(府中市住吉町1-84　ステーザ府中中河原4階)
i女性しごと応援テラス多摩☎(042)529-9003

30日(水)
10:00〜12:00

東京しごとセンター多摩の

就労支援
→経済課（内39６）

■共通事項
t女性　c各40人程度※予約制・先着順　
m電話で　x要問い合わせ
z詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/へ

●各コースで個別相談会あり
yセミナー終了後1人30分
c10人※先着順　m電話で

10月27日（木）

創業個別創業個別
相談会相談会

元気なうちに会社の将来を考えよう

事業承継事業承継
個別相談会個別相談会

11月8日（火）

y13：00〜17：00※1人1時間
b経済課（市役所第3庁舎）
t創業を考えている・創業後5年未満の方
c4人※先着順　e無料
m10月17日（月）から電話で経済課へ
� →経済課（内39６）

y13：00〜1６：30※1人1時間
b経済課（市役所第3庁舎）
t�親族や従業員に事業承継を考えている・自
社を他の企業に譲り渡したい・他の企業を
譲り受けたい方など
c3人※先着順　e無料
m10月17日（月）から電話で経済課へ
� →経済課（内39６）

休　日　急　病　診　療

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話で
の場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索1001917でご確認ください。
なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○�新型コロナウイルス感染症に関する検査およびインフルエンザの迅速検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○受付時間は、医療機関によって異なります

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、まず電話で医療機関に
ご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

10
月
16
日
㈰

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

恋 ヶ 窪 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内） 東恋ヶ窪5-16-5　ベルフラワー恋ヶ窪1階� ☎31２-２15０

ま こ と 整 形 外 科
（整外） 日吉町3-15-２２　日吉町クリニックビル1階� ☎3２7-２6２２

薬
局 1０：００～18：００

南 山 堂 薬 局 恋 ヶ 窪 店 東恋ヶ窪5-16-5　ベルフラワー恋ヶ窪1階� ☎316-8136

日 吉 町 薬 局 日吉町3-15-２1� ☎3２０-２955

歯
科

9：００～1２：００
13：００～19：００ 北 崎 歯 科 医 院 本町3-5-２� ☎3２４-２０４４

10
月
23
日
㈰

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

あ さ ひ 国 分 寺 内 科
（内） 南町3-1-２9　国分寺南医療ビル1F� ☎3２２-４13０

く み こ 恋 ヶ 窪 眼 科
（眼） 東恋ヶ窪6-２-7� ☎3００-０４88

薬
局 1０：００～18：００

ア ビ ッ ク 薬 局 国 分 寺 南 町 店 南町3-1-２8　飛べない飛行船地下1階� ☎3２２-２０39

こ い が く ぼ 調 剤 薬 局 東恋ヶ窪6-２-6　チサカ第1ビル1階� ☎359-73２０

歯
科

9：００～1２：００
13：００～19：００ 小 川 歯 科 医 院 本町２-1０-5　４階� ☎3２４-０２18

10
月
30
日
㈰

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

国 分 寺 ひ か り 診 療 所 光町3-13-3４� ☎573-４０11
石川てる代ウィメンズクリニック

（婦） 南町3-1-２8� ☎3２４-9661

薬
局 1０：００～18：００

龍 生 堂 薬 局 国 立 店 光町1-４1-6　プラース弐番館1階� ☎58０-０151

アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-２8　飛べない飛行船地下1階� ☎3２２-２０39

歯
科

9：００～1２：００
13：００～19：００ に し ま ち 歯 科 西町3-19-２　メンバーズタウン国立18-1０２� ☎577-199２

こちらからもアクセス可▶

こちらからもアクセス可▶
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