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問合せ

「ながら見守り」を始めてみませんか？

「ながら見守り」とは普段の暮らしの中で「見守り」活動を行うこ

とです。子どもの登下校の時間に合わせて、ウォーキングや犬の散

歩、庭の花への水やりなどで外に出ていただくだけで、地域の目がよ

り増え、子どもの安全につながります。

この活動は個人でもすぐに始めることができます。「ながら見守り」

を始めてみませんか。

はっこう 発酵 地球
ちきゅう

は微生物
び せ い ぶ つ

でいっぱい

小・中学生の「見守り」をお願いします

図書館課（本多）

☎（ ）
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様々な犯罪から子どもを守る一番の力は、子どもたちを見守る「地

域の目」です。保護者や地域の皆さんによる「見守り」活動や防犯パ

トロールは、小・中学生の安全確保に大きな役割を果たしています。

地域の皆さんによる「見守り」活動をお願いします。
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学校給食を味わおう♪給食レシピ♪

問合せ

【就学援助の申請を受け付けています】

小・中学校に就学しているお子さんの保護者で経済的に困難な方

に、学用品費や学校給食費等の費用を援助しています。随時受け付け

ていますので、ご希望の方は申請してください。

〈対象〉

市内在住で、基準所得（生活保護に準ずる程度）未満の小・中学生

の保護者

〈申込方法〉

申請書に必要書類を添付し提出ください。

①お子さんが国分寺市立小・中学校に通学している方は、学校または

学務課（ひかりプラザ内）へ提出。

②お子さんが国・公・私立の小・中学校に通学している方は、学校長

の印をもらい学務課（ひかりプラザ内）へ提出。

※申請書は、国分寺市立小・中学校、学務課で配布（市ホームペー

ジからダウンロード可）ページ番号：

受付後、審査を経て援助決定をします。認定となる場合は、申請月

分から支給します。

【新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変したご家庭へ】

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が激減し、家計が急変した

ご家庭は、前年の収入ではなく、今年の収入状況により就学援助の審

査を行います。ご希望の方は学務課へご相談ください。

【入学前に新入学準備金を支給】

来春小学校に入学するお子さんの保護者の方に、入学前に新入学準

備金を支給します。

基準所得や申請方法などの詳細は、 月中旬にお送りした「就学

時健康診断通知書」に同封の「就学援助のお知らせ」をご覧くださ

い。なお、中学校に入学するお子さん（現小学校６年生）の保護者の

方で、就学援助として認定されている方は、２月中旬に新入学準備金

を支給します。

学務課 ☎（ ）
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「ながら見守り」を始めてみませんか？

「ながら見守り」とは、普段の暮らしの中で「見守り」活動を行う

ことです。子どもの登下校の時間に合わせて、ウォーキングや犬の散

歩、庭の花への水やりなどで外に出ていただくだけで、地域の目がよ

り増え、子どもの安全につながります。

この活動は、個人でもすぐに始めることができます。「ながら見守

り」を始めてみませんか。
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水・・・・・・・

【ルウ】

小麦粉・・・・・

サラダ油・・・・

問合せ

ゴリラに魅了
みりょう
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追
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《材料》 人分

バター・・・・

牛乳・・・・・

【団子（ツナボール）】

ツナ・・・・・

鶏ひき肉・・・

たまねぎ・・・

酒・・・・・・

しょうが・・・

塩・・・・・・

パン粉（生）・

卵・・・・・・

しょうゆ・・・

《作り方》

１ 野菜を切る。

① たまねぎ ・マッシュルームは薄切り、じゃがいも・に

んじんは厚めのいちょう切り、パセリはみじん切りにする。

２ 団子だねを作る。

① たまねぎ ・しょうがをみじん切りにする。

② ボウルに団子の材料を入れて、よく混ぜておく。

３ ホワイトルウを作る。

小麦粉・サラダ油 ｇ・バターを厚手の鍋に入れて火をつけ、弱

火で炒める。全体がまとまってきたら、温めておいた牛乳を少し

ずつ加えてダマができないようのばしていき、一煮立ちしたら火

を止める。

４ 深い鍋にサラダ油 ｇを入れ、たまねぎ・にんじんを入れてよ

く炒め、マッシュルーム・じゃがいもを入れて軽く炒めて水を入

れる。

５ ４が一煮立ちしたら、団子だねを一口大にして鍋に入れて煮る。

６ ５に塩・こしょうをして味付けをする。

７ ３のルウとパセリを５に入れて、よく煮込めば出来上がり。

小学校給食のレシピはクックパッドにも掲載しています。ぜひご覧ください！

ホームページアドレス

右のＱＲコードか

らもアクセスでき

ます。 問合せ 学務課 ☎（ ）

（１人当たり ）

この日の献立は、揚げパン、ツナボー
ルシチュー、わかめサラダ・手作りド
レッシング、牛乳でした♪
ご家庭でもぜひ作ってみてください。
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３年ぶりに「いいやま合宿」が、国分寺市の友好都市である長野県飯山

市の鍋倉高原で実施されました。わんぱく学校生 名、青少年地域リー

ダー 名の参加があり、森の恵みや自然の豊かさ、仲間の良いところ、飯

山市の良さの発見を目的に、 月 日から 日まで２泊３日の合宿を行

いました。

わんぱく学校「いいやま合宿」を実施しました

▲ラフティング

問合せ 社会教育課 ☎（ ）

▲キャンプファイヤー

▲ウォークラリー

▲草木染製作中

▲草木染完成！

▲間伐体験

▲わんぱく賞

国分寺市の文化財

武蔵国分尼寺の北に、切り通し状の道が約 ｍ残されてい

ます。鎌倉街道であると伝えられてきたことから、市重要史跡

に指定されています。鎌倉幕府は関東の有力御家人の領地と鎌

倉をつなぐ交通網を整備しました。史料によって、国分寺市内

を鎌倉街道の上道（かみのみち）が通っていたことが推定され

ています。
鎌倉幕府創設期に、

武将の畠山重忠（はた

けやましげただ）が秩

父付近の本拠地との往

復に使ったのもこの道

でした。

  問合せ ふるさと文化財課 ☎（ ）

学ぶ・つながる ～ 事業・講座紹介～

ミリフィルムの魅力に触れよう
恋ケ窪公民館には、 ミリ映写機があります。 ミリフィルムの映像はあ

たたかみがあり、独特の味わいがあるように思います。この夏、その ミリ

映写機を使ったイベントを開催しました。

一つは、５小、９小の「サマースクール」での映画

会。当日は、映画の間にゲームで楽しみながら、 ミ

リフィルムの映画を見ました。 ミリ映写機のしくみ

に興味のある子もいて、映画会が終わってから、 ミ

リフィルムを巻き戻すようすを見たり、音の出るしくみ

について質問する子もいました。

もう一つは、「 ミリフィルム 子ども上映会」。あまり見ることのない

ミリフィルムの映画を、親子いっしょに見て楽しんでもらいました。今年度

は、公民館に来たことのない方にも公民館を知ってもらう機会にできればと思

い、内藤・北の原地域センターでも開催しました。こちらでも、映画を楽しん

でもらうだけでなく、めずらしそうに ミリ映写機を見つめる子どもがいま

した。
どのイベントも好評でした。今後も ミリ映写機を用いたイベントを続け

ていく予定です。また、これをきっかけに、みなさんに公民館を身近に感じて

もらえたらと思います。

問合せ 公民館課（恋ケ窪） ☎（ ）

地域還元講座「つくってたのしい子ども陶芸教室」

５館ある市の公民館の中で唯一「陶芸窯」の

ある並木公民館で行っている「子ども陶芸教室」

は、非常に人気が高い講座です。

この講座は、並木公民館で活動している陶芸

グループの方が講師となり、何を作ったら楽し

いか、分かりやすく伝えるためにはどうしたら

よいか、子どもたちが頭の中に描いている色を

出すにはどのように釉薬
ゆうやく

を掛ければよいかな

ど、経験の中から考えて工夫しています。

問合せ 公民館課（並木）

☎（ ）

◆１日目：ラフティングとキャンプファイヤー

ラフティングは、スタート地点でスタッフから説

明を受け７艇に分かれて次々出発しました。途中

ボートから川に飛び込み、川遊びを楽しみました。

夜には満天の星空の下でキャンプファイヤーを行

い、わんぱく学校長（教育長）から各班長へ分火さ

れ、また一つになった火を囲みながら仲間との時間

を過ごしました。

◆２日目：ウォークラリーと草木染
ウォークラリーでは つのチェックポイントで、飯山クイズに答えなが

らブナ林を歩きました。途中で雨が降り出しましたが、雨の森の様子やブ

ナの木肌を流れる雨水など様々な発見がありました。

 

わんぱく学校「史跡ウォークラリー」

武蔵国分寺跡が国史跡の指定を受けてから 周年を迎

えたことから、 月 日に史跡ウォークラリーを実施し、

国分寺史跡について学びました。

▲わんぱくニュースの作成

▲武蔵国分寺跡資料館

当日は、国分寺史跡にゆかり

のある地を班ごとで回り、郷土

について理解を深めました。最

後にはわんぱくニュースを作成

し、班ごとに学んだことを発表

しました。

問合せ 社会教育課 ☎（ ）

草木染は、染料となるアカソやワラビの

採集から始まりました。空気に触れる時間

の長短で微妙に色が変わり、糸の縛り方の

違いでオリジナルの作品ができました。

◆ 日目：間伐体験

スタッフの説明を聞きながら、大きな枝

も力をあわせて挑戦し、間伐の意義、大切

さを学びました。自然の木をノコギリで伐

採する貴重な体験ができ、生き生きと取り

組んでいました。また、クロモジなど樹木

の名前も覚えました。

千曲川でのラフティング、キャンプファイヤー、森の中の

ウォークラリー、草木染、間伐体験と毎日発見がありました。

飯山市の自然豊かな中で宿泊班、活動班と２つの班で活動し、

仲間の良いところもたくさん発見できたと思います。わんぱく

学校の目標である「連帯」「創造」「実践」を達成することができ

ました。

▲国分寺薬師堂

今年度は、小学校 年生から 年生まで

人が参加し、マグカップを作りました。

模様を立体的に作ることに挑戦し、個性豊

かな作品が数多くできました。

「自分のデザインで形を作ることが楽し

かった」、「色つけや、模様のハンコを押すこ

とが楽しかった」など、陶芸の魅力を十分に

感じていたようでした。「教えてもらいながら

お話ができたことが楽しかった」と交流の場

にもなったようでした。

 

▲ゲームに挑戦中

～伝鎌倉街道～


