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１ 施設等入所者自身の状況 

（１）記入者 

調査票を記入されたのはどなたですか 

記入者は，「ご本人の立場に立って，ご本人以外の方が記入」が 57.8％で最も多く，次いで

「ご本人が記入」（18.0％），「ご本人に回答を確認しながら，ご本人以外の方が記入」（7.8％）

となっています。 

 

【記入者】 

ご
本
人
が
記
入 

ご
本
人
に
回
答
を

確
認
し
な
が
ら
，

ご
本
人
以
外
の
方

が
記
入 

ご
本
人
の
立
場
に

立
っ
て
，
ご
本
人

以
外
の
方
が
記
入 

無
回
答 

（２）記入者の続柄 

【（１）で「ご本人が記入」以外を選択した方のみ】 

記入された方はどなたですか 

本人以外が記入した場合の記入者の続柄は，「子ども，孫」が 56.0％で最も多く，次いで「施

設等の担当職員」，「その他」（それぞれ 9.5％），「配偶者」（8.3％）等が続いています。 

また，「その他」の主な回答としては，「成年後見人」となっています。 

【記入者の続柄】 

配
偶
者 

兄
弟
姉
妹
，
親 

子
ど
も
，
孫 

子
ど
も
の
配
偶

者
，
孫
の
配
偶
者 

そ
の
他
の
親
族 

施
設
等
の
担
当
職

員 そ
の
他 

無
回
答 

  

8.3

11.7

4.8

5.8

56.0

57.3

3.6

5.8

7.1

1.0

9.5

16.5

9.5

1.9

1.2

0.0

今回調査（令和５年）
ｎ＝（84）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（103）

（％）

18.0

7.6

7.8

11.0

57.8

60.0

16.4

21.4

今回調査（令和５年）
ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）
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（３）年齢 

（１）年齢 

本人の年齢は，「85 歳以上」が 74.2％で最も多く，次いで「80 歳～84 歳」（14.8％）が続いて

います。 

後期高齢者である 75歳以上は全体の９割以上となっています。 

 

【年齢】 

40
歳
～
64
歳 

65
歳
～
69
歳 

70
歳
～
74
歳 

75
歳
～
79
歳 

80
歳
～
84
歳 

85
歳
以
上 

無
回
答 

 

 

  

0.0

2.1

0.8

2.1

2.3

2.8

6.3

4.8

14.8

14.5

74.2

71.7

1.6

2.1

今回調査（令和５年）
ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）
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（４）現在入所（入居）している施設等 

（２）現在入所（入居）している施設等 

現在入所（入居）している施設等は，「介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）」が 51.6％で

最も多く，次いで「有料老人ホーム・ケアハウス（特定施設）」（32.8％）等が続いています。 

「その他」の主な回答としては，「サービス付き高齢者向け住宅」等となっています。 

要介護度別にみると，要介護４・５の８割以上（84.6％）が「介護老人福祉施設（特別養護老

人ホーム）」となっています。一方，「有料老人ホーム・ケアハウス（特定施設）」は要介護１・

２で 50.0％となっています。 

 

【現在入所（入居）している施設等】 

 

【現在入所（入居）している施設等：要介護度別】 

 介
護
老
人
福
祉
施
設 

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
） 

介
護
老
人
保
健
施
設 

（
老
人
保
健
施
設
） 

介
護
医
療
院 

（
介
護
療
養
型
医
療
施
設
） 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
・
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

（
特
定
施
設
） 

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護 

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
） 

そ
の
他 

無
回
答 

全体 ｎ＝（128） 51.6％ 1.6％ 0.0％ 32.8％ 0.8％ 11.7％ 1.6％ 

要介護１・２ ｎ＝（32） 15.6％ 6.3％ 0.0％ 50.0％ 3.1％ 25.0％ 0.0％ 

要介護３ ｎ＝（27） 55.6％ 0.0％ 0.0％ 25.9％ 0.0％ 18.5％ 0.0％ 

要介護４・５ ｎ＝（52） 84.6％ 0.0％ 0.0％ 15.4％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

※ 要介護度別のクロス集計に当たり，現在の要介護度が無回答の 17件は集計から

除いています。（以下同様）  

51.6

1.6

0.0

32.8

0.8

11.7

1.6

42.8

19.3

2.1

22.1

11.7

0.7

1.4

0％ 20％ 40％ 60％

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

介護老人保健施設（老人保健施設）

介護医療院（介護療養型医療施設）

有料老人ホーム・ケアハウス（特定施設）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

その他

無回答
今回調査（令和５年）ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）ｎ＝（145）
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（５）介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の居室のタイプ 

【（２）で「介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）」を選択した方のみ】 

（２）－１ 居室のタイプ 

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の居室のタイプをみると，「個室」が 50.0％，「多床

室（大部屋）」が 48.5％となっています。 

前回の調査結果と比較すると，ほぼ変わらない結果となっています。 

 

【介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の居室のタイプ】 

個
室 

多
床
室
（
大
部
屋
） 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

 

 

  

50.0

46.8

48.5

51.6

1.5

0.0

0.0

1.6

今回調査（令和５年）
ｎ＝（66）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（62）

（％）
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（６）施設等に入所（入居）した主な理由 

（３）現在の施設等に入所（入居）した主な理由を教えてください 

（あてはまるものすべてに○） 

施設等に入所（入居）した主な理由は，「24 時間介護やケアが受けられるから」が 64.1％で最

も多く，次いで「一人で住むには不安があるから」（61.7％），「専門的な介護やケアが受けられ

るから」（44.5％）等が続いています。 

前回の調査結果と比較すると，「一人で住むには不安があるから」が 13.4 ポイント増加してい

る一方，「自宅の構造が介護に適さないから」は 6.6ポイント減少しています。 

 

【施設等に入所（入居）した主な理由】（複数回答） 

 

 

  

64.1

61.7

44.5

31.3

29.7

29.7

27.3

26.6

23.4

23.4

20.3

19.5

10.9

9.4

0.8

66.2

48.3

48.3

26.2

30.3

27.6

21.4

24.1

26.2

12.4

26.9

21.4

10.3

8.3

0.7

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

24時間介護やケアが受けられるから

一人で住むには不安があるから

専門的な介護やケアが受けられるから

医療的な対応を受けられるから

ケア内容や設備等がいいから

手厚い介護を必要とするから

家族に迷惑をかけたくないから

防犯，防災等の面で安心できるから

介護者が高齢等のため，身体介護が困難になったから

ご本人が現在の施設等への入所（入居）を希望したから

自宅の構造が介護に適さないから

自宅から近いから

費用負担が安くなるから

その他

無回答
今回調査（令和５年）ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）ｎ＝（145）
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（７）施設等の所在地 

（４）施設等の所在地 

施設等の所在地をみると，「国分寺市内」が 35.2％，「国分寺市外」が 63.3％となっています。 

要介護度別にみると，「国分寺市内」は，要介護１・２（28.1％），要介護３（29.6％），要介

護４・５（46.2％）と要介護度が重くなるほど多くなっています。 

 

【施設等の所在地】 

国
分
寺
市
内 

国
分
寺
市
外 

無
回
答 

 

 

【施設等の所在地：要介護度別】 

国
分
寺
市
内 

国
分
寺
市
外 

無
回
答 

 

 

  

35.2

49.7

63.3

49.7

1.6

0.7

今回調査（令和５年）
ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）

35.2

28.1

29.6

46.2

63.3

68.8

70.4

53.8

1.6

3.1

0.0

0.0

全体
ｎ＝（128）

要介護１・２
ｎ＝（32）

要介護３
ｎ＝（27）

要介護４・５
ｎ＝（52）

（％）
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2.3

1.4

3.9

6.9

5.5

12.4

23.4

37.9

32.8

22.1

28.9

16.6

0.0

0.0

3.1

2.8

今回調査（令和５年）
ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）

（８）施設等の入所（入居）期間 

（５）現在入所（入居）している施設等は，どのくらいの期間，利用されていますか 

入所（入居）期間は，「３年以上５年未満」が 32.8％で最も多く，次いで「５年以上」（28.9％）

等が続いています。 

前回の調査結果と比較すると，「１年以上３年未満」が 14.5 ポイント減少している一方，「５

年以上」が 12.3ポイント増加しています。 

これを施設等の種類別にみると，介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の「１年以上３年

未満」が 15.6 ポイント減少している一方，「３年以上５年未満」，「５年以上」がそれぞれ増加し

ています。 

 

【施設等の入所（入居）期間】 

３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

５
年
未
満 

５
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

 

 

【施設等の入所（入居）期間：介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）】 

 

３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

５
年
未
満 

５
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（66） 3.0％ 4.5％ 4.5％ 16.7％ 40.9％ 28.8％ 0.0％ 1.5％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（62） 3.2％ 1.6％ 16.1％ 32.3％ 27.4％ 14.5％ 0.0％ 4.8％ 

 

【施設等の入所（入居）期間：介護老人保健施設（老人保健施設）】 

 

３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

５
年
未
満 

５
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（ 2） 0.0％ 0.0％ 0.0％ 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（28） 0.0％ 10.7％ 10.7％ 57.1％ 3.6％ 17.9％ 0.0％ 0.0％ 
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【施設等の入所（入居）期間：有料老人ホーム・ケアハウス（特定施設）】 

 

３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

５
年
未
満 

５
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（42） 2.4％ 4.8％ 9.5％ 21.4％ 26.2％ 31.0％ 0.0％ 4.8％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（32） 0.0％ 12.5％ 15.6％ 31.3％ 25.0％ 15.6％ 0.0％ 0.0％ 

 

【施設等の入所（入居）期間：認知症対応型共同生活介護（グループホーム）】 

 

３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

５
年
未
満 

５
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（ 1） 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 100.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（17） 0.0％ 0.0％ 5.9％ 52.9％ 23.5％ 17.6％ 0.0％ 0.0％ 

 

【施設等の入所（入居）期間：その他】 

 
３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

５
年
未
満 

５
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（15） 0.0％ 0.0％ 0.0％ 46.7％ 26.7％ 26.7％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（ 1） 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 100.0％ 0.0％ 0.0％ 

※ 今回調査は介護医療院（介護療養型医療施設）の回答者数が０人のため掲載を省略（以下同様）  
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44.5

65.6

37.0

28.8

18.8

12.5

14.8

26.9

14.1

15.6

14.8

13.5

8.6

0.0

18.5

11.5

3.1

0.0

0.0

7.7

1.6

0.0

0.0

1.9

7.8

6.3

14.8

7.7

1.6

0.0

0.0

1.9

全体
ｎ＝（128）

要介護１・２
ｎ＝（32）

要介護３
ｎ＝（27）

要介護４・５
ｎ＝（52）

（％）

（９）入所（入居）待機期間 

（６）現在の施設等に申込みをしてから入所（入居）するまで，どの程度待ちましたか 

入所（入居）待機期間としては，「待たずに入れた」が 44.5％で最も多く，次いで「３か月未

満」（18.8％），「３か月以上６か月未満」（14.1％）等が続いています。 

前回の調査結果と比較すると，「１年以上３年未満」の割合が 6.6ポイント減少しています。 

要介護度別にみると，「待たずに入れた」の割合は，要介護１・２（65.6％），要介護３

（37.0％），要介護４・５（28.8％）と要介護度が重くなるほど少なくなっています。 

これを施設等の種類別にみると，介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の「待たずに入れ

た」，「３か月未満」，「３か月以上６か月未満」の合計は 63.6％となっており，前回調査の

59.7％から 3.9ポイント増加しました。 

 

【入所（入居）待機期間】 

待
た
ず
に 

入
れ
た 

３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

 

【入所（入居）待機期間：要介護度別】 

待
た
ず
に 

入
れ
た 

３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

  

44.5

41.4

18.8

24.1

14.1

9.0

8.6

7.6

3.1

9.7

1.6

2.1

7.8

5.5

1.6

0.7

今回調査（令和５年）
ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）
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【入所（入居）待機期間：介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）】 

 待
た
ず
に 

入
れ
た 

３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（66） 22.7％ 21.2％ 19.7％ 15.2％ 6.1％ 3.0％ 10.6％ 1.5％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（62） 19.4％ 22.6％ 17.7％ 12.9％ 16.1％ 4.8％ 6.5％ 0.0％ 

 

【入所（入居）待機期間：介護老人保健施設（老人保健施設）】 

 待
た
ず
に 

入
れ
た 

３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（ 2） 50.0％ 50.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（28） 50.0％ 35.7％ 0.0％ 7.1％ 0.0％ 0.0％ 7.1％ 0.0％ 

 

【入所（入居）待機期間：有料老人ホーム・ケアハウス（特定施設）】 

 待
た
ず
に 

入
れ
た 

３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（42） 66.7％ 16.7％ 9.5％ 2.4％ 0.0％ 0.0％ 4.8％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（32） 75.0％ 25.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

 

【入所（入居）待機期間：認知症対応型共同生活介護（グループホーム）】 

 待
た
ず
に 

入
れ
た 

３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（ 1） 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（17） 29.4％ 17.6％ 11.8％ 5.9％ 23.5％ 0.0％ 11.8％ 0.0％ 

 

【入所（入居）待機期間：その他】 

 待
た
ず
に 

入
れ
た 

３
か
月
未
満 

３
か
月
以
上 

６
か
月
未
満 

６
か
月
以
上 

１
年
未
満 

１
年
以
上 

３
年
未
満 

３
年
以
上 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（15） 80.0％ 13.3％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 6.7％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（ 1） 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 
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67.2

71.9

70.4

61.5

2.3

0.0

3.7

1.9

8.6

3.1

3.7

17.3

2.3

0.0

0.0

5.8

6.3

3.1

11.1

5.8

0.0

0.0

0.0

0.0

10.2

18.8

11.1

5.8

3.1

3.1

0.0

1.9

全体
ｎ＝（128）

要介護１・２
ｎ＝（32）

要介護３
ｎ＝（27）

要介護４・５
ｎ＝（52）

（％）

67.2

66.9

2.3

3.4

8.6

11.0

2.3

2.1

6.3

2.8

0.0

1.4

10.2

10.3

3.1

2.1

今回調査（令和５年）
ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）

（10）入所（入居）以前の住まい 

（７）現在の施設等に入所（入居）する前に，入所（入居）していた施設等 

（あるいはお住まい） 

入所（入居）以前の住まいは，「自宅」が 67.2％で最も多く，次いで「その他」（10.2％），「介

護老人保健施設（老人保健施設）」（8.6％）等が続いています。 

「その他」の主な回答としては，「病院」，「サービス付き高齢者向け住宅」等となっています。 

前回の調査結果と比較すると，「有料老人ホーム・ケアハウス（特定施設）」が 3.5 ポイント増

加しています。 

これを要介護度別にみると，「自宅」はどの介護度でも多く，特に要介護１・２で 71.9％と

なっています。また，施設等の種類別にみても，どの種別も「自宅」の割合が高くなっています。 

 

【入所（入居）以前の住まい】 

自
宅 

介
護
老
人
福
祉 

施
設 

介
護
老
人
保
健 

施
設 

介
護
医
療
院 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
・ 

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

認
知
症
対
応
型 

共
同
生
活
介
護 

そ
の
他 

無
回
答 

 

【入所（入居）以前の住まい：要介護度別】 

自
宅 

介
護
老
人
福
祉 

施
設 

介
護
老
人
保
健 

施
設 

介
護
医
療
院 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
・

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

認
知
症
対
応
型 

共
同
生
活
介
護 

そ
の
他 

無
回
答 

 

  



第４章 施設等利用者及び家族状況調査 

14 

【入所（入居）以前の住まい：介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）】 

 自
宅 

介
護
老
人
福
祉
施
設 

介
護
老
人
保
健
施
設 

介
護
医
療
院 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
・ 

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

認
知
症
対
応
型 

共
同
生
活
介
護 

そ
の
他 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（66） 57.6％ 4.5％ 15.2％ 4.5％ 7.6％ 0.0％ 9.1％ 1.5％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（62） 54.8％ 6.5％ 11.3％ 3.2％ 3.2％ 3.2％ 14.5％ 3.2％ 

 

【入所（入居）以前の住まい：介護老人保健施設（老人保健施設）】 

 自
宅 

介
護
老
人
福
祉
施
設 

介
護
老
人
保
健
施
設 

介
護
医
療
院 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
・ 

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

認
知
症
対
応
型 

共
同
生
活
介
護 

そ
の
他 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（ 2） 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（28） 78.6％ 3.6％ 7.1％ 3.6％ 7.1％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

 

【入所（入居）以前の住まい：有料老人ホーム・ケアハウス（特定施設）】 

 自
宅 

介
護
老
人
福
祉
施
設 

介
護
老
人
保
健
施
設 

介
護
医
療
院 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
・ 

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

認
知
症
対
応
型 

共
同
生
活
介
護 

そ
の
他 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（42） 76.2％ 0.0％ 2.4％ 0.0％ 7.1％ 0.0％ 11.9％ 2.4％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（32） 78.1％ 0.0％ 9.4％ 0.0％ 3.1％ 0.0％ 9.4％ 0.0％ 

 

【入所（入居）以前の住まい：認知症対応型共同生活介護（グループホーム）】 

 自
宅 

介
護
老
人
福
祉
施
設 

介
護
老
人
保
健
施
設 

介
護
医
療
院 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
・ 

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

認
知
症
対
応
型 

共
同
生
活
介
護 

そ
の
他 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（ 1） 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（17） 70.6％ 0.0％ 17.6％ 0.0％ 5.9％ 0.0％ 5.9％ 0.0％ 
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【入所（入居）以前の住まい：その他】 

 自
宅 

介
護
老
人
福
祉
施
設 

介
護
老
人
保
健
施
設 

介
護
医
療
院 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
・ 

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

認
知
症
対
応
型 

共
同
生
活
介
護 

そ
の
他 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（15） 86.7％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 13.3％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（ 1） 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 
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（11）入所（入居）前の家族構成 

（８）入所（入居）前の家族構成 

入所（入居）前の家族構成は，「ひとり暮らし」が 56.3％で最も多く，次いで「家族と同居

（子どもと同居等）」（19.5％），「夫婦のみのふたり暮らし（ともに 65 歳以上）」（15.6％）等が

続いています。 

前回の調査結果と比較すると，「ひとり暮らし」が 21.8 ポイント増加している一方，「家族と

同居（子どもと同居等）」が 19.8ポイント減少しています。 

これを施設等の種類別にみると，介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の「ひとり暮らし」

が 11.6 ポイント増加している一方，「家族と同居（子どもと同居等）」が 13.1 ポイント減少して

います。 

 

【入所（入居）前の家族構成】 

ひ
と
り
暮
ら
し 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
と
も
に
65
歳
以
上
） 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
夫
・
妻
の
ど
ち
ら
か
が
65
歳
以
上
） 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
と
も
に
65
歳
未
満
） 

家
族
と
同
居
（
子
ど
も
と
同
居
等
） 

そ
の
他
の
世
帯 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

 

  

56.3

34.5

15.6

22.8

3.1

0.0

2.3

0.0

19.5

39.3

0.0

0.7

1.6

2.1

1.6

0.7

今回調査（令和５年）
ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）



第４章 施設等利用者及び家族状況調査 

17 

【入所（入居）前の家族構成：介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）】 

 ひ
と
り
暮
ら
し 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
と
も
に
65
歳
以
上
） 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
夫
・
妻
の
ど
ち
ら
か
が
65
歳
以
上
） 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
と
も
に
65
歳
未
満
） 

家
族
と
同
居
（
子
ど
も
と
同
居
等
） 

そ
の
他
の
世
帯 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（66） 43.9％ 16.7％ 4.5％ 3.0％ 28.8％ 0.0％ 1.5％ 1.5％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（62） 32.3％ 22.6％ 0.0％ 0.0％ 41.9％ 0.0％ 3.2％ 0.0％ 

 

【入所（入居）前の家族構成：介護老人保健施設（老人保健施設）】 

 ひ
と
り
暮
ら
し 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
と
も
に
65
歳
以
上
） 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
夫
・
妻
の
ど
ち
ら
か
が
65
歳
以
上
） 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
と
も
に
65
歳
未
満
） 

家
族
と
同
居
（
子
ど
も
と
同
居
等
） 

そ
の
他
の
世
帯 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（ 2） 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（28） 32.1％ 21.4％ 0.0％ 0.0％ 42.9％ 3.6％ 0.0％ 0.0％ 

 

【入所（入居）前の家族構成：有料老人ホーム・ケアハウス（特定施設）】 

 ひ
と
り
暮
ら
し 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
と
も
に
65
歳
以
上
） 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
夫
・
妻
の
ど
ち
ら
か
が
65
歳
以
上
） 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
と
も
に
65
歳
未
満
） 

家
族
と
同
居
（
子
ど
も
と
同
居
等
） 

そ
の
他
の
世
帯 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（42） 69.0％ 19.0％ 2.4％ 2.4％ 7.1％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（32） 40.6％ 21.9％ 0.0％ 0.0％ 37.5％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 
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【入所（入居）前の家族構成：認知症対応型共同生活介護（グループホーム）】 

 ひ
と
り
暮
ら
し 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
と
も
に
65
歳
以
上
） 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
夫
・
妻
の
ど
ち
ら
か
が
65
歳
以
上
） 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
と
も
に
65
歳
未
満
） 

家
族
と
同
居
（
子
ど
も
と
同
居
等
） 

そ
の
他
の
世
帯 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（ 1） 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（17） 35.3％ 29.4％ 0.0％ 0.0％ 29.4％ 0.0％ 5.9％ 0.0％ 

 

【入所（入居）前の家族構成：その他】 

 ひ
と
り
暮
ら
し 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
と
も
に
65
歳
以
上
） 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
夫
・
妻
の
ど
ち
ら
か
が
65
歳
以
上
） 

夫
婦
の
み
の
ふ
た
り
暮
ら
し 

（
と
も
に
65
歳
未
満
） 

家
族
と
同
居
（
子
ど
も
と
同
居
等
） 

そ
の
他
の
世
帯 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（15） 73.3％ 6.7％ 0.0％ 0.0％ 13.3％ 0.0％ 6.7％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（ 1） 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 
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（12）現在の要介護度 

（９）現在の要介護度 

（※有効期間が満了している方で新しい結果が出ていない方は，有効期間満了時の介護度

を記入） 

要介護度は，「要介護４」が 25.0％で最も多く，次いで「要介護３」（21.1％）等が続いていま

す。 

前回の調査結果と比較すると，「要介護３」が 7.2 ポイント，「要介護５」が 5.1 ポイント減少

しています。 

これを施設等の種類別にみると，介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の「要介護４」が

7.0ポイント増加している一方，「要介護５」が 12.9ポイント減少しています。 

 

【現在の要介護度】 

要
介
護
１ 

要
介
護
２ 

要
介
護
３ 

要
介
護
４ 

要
介
護
５ 

無
回
答 

 

【現在の要介護度：介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）】 

 要
介
護
１ 

要
介
護
２ 

要
介
護
３ 

要
介
護
４ 

要
介
護
５ 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（66） 4.5％ 3.0％ 22.7％ 40.9％ 25.8％ 3.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（62） 0.0％ 3.2％ 24.2％ 33.9％ 38.7％ 0.0％ 

 

【現在の要介護度：介護老人保健施設（老人保健施設）】 

 要
介
護
１ 

要
介
護
２ 

要
介
護
３ 

要
介
護
４ 

要
介
護
５ 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（ 2） 50.0％ 50.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（28） 7.1％ 25.0％ 32.1％ 21.4％ 14.3％ 0.0％ 

  

12.5

9.7

12.5

14.5

21.1

28.3

25.0

25.5

15.6

20.7

13.3

1.4

今回調査（令和５年）
ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）
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【現在の要介護度：有料老人ホーム・ケアハウス（特定施設）】 

 要
介
護
１ 

要
介
護
２ 

要
介
護
３ 

要
介
護
４ 

要
介
護
５ 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（42） 16.7％ 21.4％ 16.7％ 11.9％ 7.1％ 26.2％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（32） 25.0％ 31.3％ 25.0％ 12.5％ 3.1％ 3.1％ 

 

【現在の要介護度：認知症対応型共同生活介護（グループホーム）】 

 要
介
護
１ 

要
介
護
２ 

要
介
護
３ 

要
介
護
４ 

要
介
護
５ 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（ 1） 0.0％ 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（17） 23.5％ 11.8％ 35.3％ 29.4％ 0.0％ 0.0％ 

 

【現在の要介護度：その他】 

 要
介
護
１ 

要
介
護
２ 

要
介
護
３ 

要
介
護
４ 

要
介
護
５ 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（15） 33.3％ 20.0％ 33.3％ 0.0％ 0.0％ 13.3％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（ 1） 0.0％ 0.0％ 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 
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２ 施設等での生活 

（１）日常的な金銭管理 

（１）日常的な金銭管理・預貯金通帳等の管理は誰が行っていますか 

日常的な金銭管理を行っているのは，「家族や親族」が 60.2％で最も多く，次いで「ご本人」

（15.6％），「成年後見人」（10.2％）等が続いています。 

前回の調査結果と比較すると，「ご本人」が 14.2 ポイント増加している一方，「家族や親族」

は 26.7ポイント減少しています。 

 

【日常的な金銭管理】 

ご
本
人 

家
族
や
親
族 

施
設
等
職
員 

成
年
後
見
人 

そ
の
他 

無
回
答 

※ 「ご本人」は前回調査では「自分で管理している」という選択肢 

※ 「家族や親族」は前回調査では「家族や親族が管理している」という選択肢 

※ 「施設等職員」は前回調査では「施設等職員が管理している」という選択肢 

 

 

  

15.6

1.4

60.2

86.9

9.4

3.4

10.2

5.5

2.3

1.4

2.3

1.4

今回調査（令和５年）
ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）
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（２）日頃の楽しみ 

（２）日頃楽しみにしていることを教えてください（３つまで選択可） 

日頃楽しみにしていることとしては，「施設等での食事」が 40.6％で最も多く，次いで「施設

等でのイベントや行事」（35.9％），「家族や親族との団らん」（30.5％）等が続いています。 

また，「その他」の主な回答としては，「テレビ」，「読書」，「外食」等となっています。 

前回の調査結果と比較すると，「趣味や学習活動」が 12.6 ポイント増加している一方，「家族

や親族との団らん」は 19.2ポイント減少しています。 

 

【日頃の楽しみ】（複数回答） 

 

 

  

40.6

35.9

30.5

28.9

24.2

18.8

14.8

13.3

10.2

7.0

7.0

0.0

12.5

2.3

42.8

32.4

49.7

29.7

24.1

6.2

6.2

7.6

1.4

6.9

4.1

1.4

6.9

2.1

0％ 20％ 40％ 60％

施設等での食事

施設等でのイベントや行事

家族や親族との団らん

施設等職員との団らん

入浴

趣味や学習活動

散歩

友人や知人との団らん

買い物

リハビリテーション

散髪や化粧

ボランティアや地域の人との交流

その他

無回答
今回調査（令和５年）ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）ｎ＝（145）
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（３）入所（入居）して良くなったと感じること 

（３）現在の施設等に入所（入居）してから，生活の中で良くなったと感じることはあり

ますか（３つまで選択可） 

施設等に入所（入居）して良くなったと感じることは，「穏やかに毎日を過ごせている」が

74.2％で最も多く，次いで「生活が維持できている」（59.4％）等が続いています。 

前回の調査結果と比較すると，「生活が維持できている」が 8.4 ポイント増加している一方，

「健康が維持・向上した」は 7.6ポイント減少しています。 

 

【入所（入居）して良くなったと感じること】（複数回答） 

 

 

  

74.2

59.4

22.7

5.5

3.9

3.1

7.8

3.9

69.7

51.0

30.3

1.4

7.6

3.4

2.8

1.4

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

穏やかに毎日を過ごせている

生活が維持できている

健康が維持・向上した

日々の生活に張りが出た

筋力等身体機能が維持・向上した

自分でできることが増えた

その他

無回答
今回調査（令和５年）ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）ｎ＝（145）
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（４）施設等での生活の満足度 

（４）現在の施設等での生活にどの程度満足していますか 

施設等での生活の満足度としては，「おおむね満足している」が 46.9％で最も多く，次いで

「どちらかといえば満足している」（43.0％）等が続いています。 

前回の調査結果と比較すると，「どちらかといえば満足している」が 9.2 ポイント増加してい

ます。 

 

【施設等での生活の満足度】 

お
お
む
ね
満
足
し

て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
満
足
し
て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
満
足
し
て
い
な

い 満
足
し
て
い
な
い 

無
回
答 

 

【施設等での生活の満足度：要介護度別】 

お
お
む
ね
満
足
し

て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
満
足
し
て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
満
足
し
て
い
な

い 満
足
し
て
い
な
い 

無
回
答 

  

46.9

53.1

43.0

33.8

5.5

11.0

2.3

1.4

2.3

0.7

今回調査（令和５年）
ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）

46.9

46.9

44.4

53.8

43.0

46.9

44.4

36.5

5.5

6.3

7.4

5.8

2.3

0.0

0.0

3.8

2.3

0.0

3.7

0.0

全体
ｎ＝（128）

要介護１・２
ｎ＝（32）

要介護３
ｎ＝（27）

要介護４・５
ｎ＝（52）

（％）
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（５）最終的に暮らしたい場所 

（５）最終的に，どのような場所で暮らしたいですか 

最終的に暮らしたい場所は，「現在の施設等で介護や治療を受けながら暮らし続けたい」が

82.8％で最も多く，次いで「介護付き有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅で暮らした

い」（4.7％）等が続いています。 

前回の調査結果と比較すると，「現在の施設等で介護や治療を受けながら暮らし続けたい」が

5.6 ポイント増加している一方，「自宅で医療や介護を受けながら暮らしたい」は 8.6ポイント減

少しています。 

これを施設の種類別にみると，介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の「現在の施設等で

介護や治療を受けながら暮らし続けたい」が 3.7 ポイント増加している一方，「自宅で医療や介

護を受けながら暮らしたい」が 6.6ポイント減少しています。 

 

【最終的に暮らしたい場所】 

現
在
の
施
設
等
で
介
護
や
治
療
を

受
け
な
が
ら
暮
ら
し
続
け
た
い 

緊
急
時
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
病

院
で
暮
ら
し
た
い 

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

で
暮
ら
し
た
い 

自
宅
で
医
療
や
介
護
を
受
け
な
が

ら
暮
ら
し
た
い 

そ
の
他 

無
回
答 

 

  

82.8

77.2

3.1

4.1

4.7

2.1

3.1

11.7

2.3

2.8

3.9

2.1

今回調査（令和５年）
ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）
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【最終的に暮らしたい場所：介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）】 

 現
在
の
施
設
等
で
介
護
や
治
療
を

受
け
な
が
ら
暮
ら
し
続
け
た
い 

緊
急
時
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
病

院
で
暮
ら
し
た
い 

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

で
暮
ら
し
た
い 

自
宅
で
医
療
や
介
護
を
受
け
な
が

ら
暮
ら
し
た
い 

そ
の
他 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（66） 92.4％ 1.5％ 0.0％ 1.5％ 3.0％ 1.5％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（62） 88.7％ 0.0％ 0.0％ 8.1％ 3.2％ 0.0％ 

 

【最終的に暮らしたい場所：介護老人保健施設（老人保健施設）】 

 現
在
の
施
設
等
で
介
護
や
治
療
を

受
け
な
が
ら
暮
ら
し
続
け
た
い 

緊
急
時
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
病

院
で
暮
ら
し
た
い 

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

で
暮
ら
し
た
い 

自
宅
で
医
療
や
介
護
を
受
け
な
が

ら
暮
ら
し
た
い 

そ
の
他 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（ 2） 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（28） 67.9％ 3.6％ 7.1％ 14.3％ 3.6％ 3.6％ 

 

【最終的に暮らしたい場所：有料老人ホーム・ケアハウス（特定施設）】 

 現
在
の
施
設
等
で
介
護
や
治
療
を

受
け
な
が
ら
暮
ら
し
続
け
た
い 

緊
急
時
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
病

院
で
暮
ら
し
た
い 

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

で
暮
ら
し
た
い 

自
宅
で
医
療
や
介
護
を
受
け
な
が

ら
暮
ら
し
た
い 

そ
の
他 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（42） 73.8％ 4.8％ 11.9％ 4.8％ 0.0％ 4.8％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（32） 68.8％ 3.1％ 3.1％ 18.8％ 3.1％ 3.1％ 
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【最終的に暮らしたい場所：認知症対応型共同生活介護（グループホーム）】 

 現
在
の
施
設
等
で
介
護
や
治
療
を

受
け
な
が
ら
暮
ら
し
続
け
た
い 

緊
急
時
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
病

院
で
暮
ら
し
た
い 

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

で
暮
ら
し
た
い 

自
宅
で
医
療
や
介
護
を
受
け
な
が

ら
暮
ら
し
た
い 

そ
の
他 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（ 1） 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（17） 64.7％ 23.5％ 0.0％ 11.8％ 0.0％ 0.0％ 

 

【最終的に暮らしたい場所：その他】 

 現
在
の
施
設
等
で
介
護
や
治
療
を

受
け
な
が
ら
暮
ら
し
続
け
た
い 

緊
急
時
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
病

院
で
暮
ら
し
た
い 

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

で
暮
ら
し
た
い 

自
宅
で
医
療
や
介
護
を
受
け
な
が

ら
暮
ら
し
た
い 

そ
の
他 

無
回
答 

今回調査（令和５年）ｎ＝（15） 66.7％ 6.7％ 6.7％ 6.7％ 6.7％ 6.7％ 

前回結果（令和２年）ｎ＝（ 1） 100.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 
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（６）本人が希望する部屋の種類 

【（５）で「現在の施設等で介護や治療を受けながら暮らし続けたい」を選択した方のみ】 

（５）－１ 今後も施設等で生活されることをご希望の場合，どのような部屋を希望しま

すか 

前の設問で，「現在の施設等で介護や治療を受けながら暮らし続けたい」と回答した方が希望

する部屋の種類は，「個室」が 67.9％で最も多く，次いで「多床室（大部屋）」（14.2％），「個室

でも多床室（大部屋）でもどちらでもよい」（12.3％）等となっています。 

要介護度別にみると，要介護１・２で「個室」が 92.3％と要介護３，要介護４・５より割合が

高くなっています。 

 

【本人が希望する部屋の種類】 

個
室 

多
床
室 

（
大
部
屋
） 

個
室
で
も
多
床
室

（
大
部
屋
）
で
も

ど
ち
ら
で
も
よ
い 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

 

【本人が希望する部屋の種類：要介護度別】 

個
室 

多
床
室 

（
大
部
屋
） 

個
室
で
も
多
床
室

（
大
部
屋
）
で
も

ど
ち
ら
で
も
よ
い 

わ
か
ら
な
い 

無
回
答 

 

 

  
67.9

92.3

56.5

54.3

14.2

3.8

21.7

17.4

12.3

0.0

13.0

21.7

3.8

0.0

8.7

4.3

1.9

3.8

0.0

2.2

全体
ｎ＝（106）

要介護１・２
ｎ＝（26）

要介護３
ｎ＝（23）

要介護４・５
ｎ＝（46）

（％）

67.9

57.1

14.2

16.1

12.3

17.9

3.8

8.9

1.9

0.0

今回調査（令和５年）
ｎ＝（106）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（112）

（％）
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（７）個室あるいは多床室（大部屋）を希望する理由 

【（５）－１で「個室」，「多床室（大部屋）」を選択した方のみ】 

（５）－２ 個室あるいは多床室（大部屋）を希望される理由があれば，ご自由にご記入

ください 

全体で，35件の回答がありました。内容ごとに整理し，概要を掲載します。 

 

【個室を希望する理由】 

気を遣いたくない，迷惑をかけたくないため 

・気を遣う必要がないから。 

・夜中に目を覚ますことが多く，個室がよいと思われる。 

・家族間の会話が気兼ねなくできるため。 

プライバシー確保のため 

・他人の干渉を好まない。 

・プライバシーが守られる。 

現状のままがよい 

・完全に個室の施設なので，今後もこのままがよい。 

・入居時より個室であり，そのままがよい。 

自由に過ごしたい 

・ひとりで自由に部屋を使えるため。 

・個室は静かで，自分の自由がある。 

 

 

【多床室（大部屋）を希望する理由】 

経済的な理由から 

・金額的に安くなるので。 

・費用負担が安くなるから。 

・経済的な理由のため。 

一人になりたくない，人と話ができるから 

・一人ではないので，寂しくないから安心。 

・他の入居者との会話ができる。 

・人が好きなので，誰かと一緒にいると楽しい。 
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３ 施設等サービスで大切なこと 

（１）施設等サービスで大切なこと 

（１）施設等サービスで，特に大切だと思うものはどれですか（５つまで選択可） 

施設等サービスで特に大切だと思うものは，「特別養護老人ホームや介護老人保健施設等，介

護保険施設の充実」が 63.3％で最も多く，次いで「リハビリ機能の充実」（48.4％），「施設等入

所時の食費や居住費の補助」（46.1％）等が続いています。 

前回の調査結果と比較すると，「高齢者向けの賃貸住宅の充実」が 12.2 ポイント増加している

一方，「ボランティアや地域の人との交流」は 11.3ポイント減少しています。 

 

【施設等サービスで大切なこと】（複数回答） 

 

 

  

63.3

48.4

46.1

33.6

28.9

15.6

12.5

9.4

9.4

6.3

58.6

49.7

42.8

40.7

25.5

3.4

10.3

20.7

7.6

3.4

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

特別養護老人ホームや介護老人

保健施設等，介護保険施設の充実

リハビリ機能の充実

施設等入所時の食費や居住費の補助

レクリエーション内容の工夫

有料老人ホームやグループ

ホーム等，居住系施設の充実

高齢者向けの賃貸住宅の充実

事業者情報の充実

ボランティアや地域の人との交流

その他

無回答
今回調査（令和５年）ｎ＝（128）

前回調査（令和２年）ｎ＝（145）
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４ 意見・要望 

（１）意見・要望 

（１）施設等での生活の質を向上させるために必要なこと等，ご意見・ご要望等がありま

したらご自由にご記入ください 

全体で，49件の意見・要望がありました。内容ごとに整理し，概要を掲載します。 

 

職員の配置・待遇・能力に関すること 

・施設内で働く従業員の安定と確保が，大切である。 

・介護従業者の雇用待遇改善。 

・施設職員の業務知識と介護スキルの向上。夜間対応の充実，夜間の要員強化。 

 

施設の設備・運営に関すること 

・排泄時等におけるナースコール機能の充実（呼んでも来ない）。 

 

生活支援に関すること 

・お風呂が週２回は少ないと思う。 

・外出が自由であってほしい。 

・食事がおいしくない。 

 

健康・医療・リハビリに関すること 

・軽費Ａ型で，若年性アルツハイマーに近い人などが多くなり，大変なことが多くなって

きている。 

・飲み物が飲めるようなリハビリをしてほしい。 

・車いすから転げ落ちてケガをすることが多い。リハビリが足りない。 

 

新型コロナウイルス感染症の影響に関すること 

・現在のコロナ禍の状況で，面会，外出が厳しく制限されており，早くこの状況が改善さ

れないと，施設での生活が益々さみしいものになってしまう。 

・コロナのためにリハビリなどが，ずいぶん削られてた。再開してほしい。 

・コロナ中は面会禁止が３年続きメンタルが心配。散歩程度はしてほしい。 

 

レクリエーション等に関すること 

・デイサービスのようなレクリエーションや菜園などあるとよい。 

・本人の反応が弱くても，レクリエーションや散歩は刺激として欲しい。また，簡単な作

業にも参加して，「役に立っている」という実感を得たい。 

・施設での楽しみはレクリエーションと食事(おやつ)なので，充実していると生活の質も

向上すると思う。  
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その他 

・ご本人に寄り添った意思決定支援をしてほしい。 

・集団生活の中でも，できるだけ１人１人に目を向けることが大切だと思う。 

・障害者が高齢になった時は，優先的に入所順位づけをお願いしたい。 
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５ 家族の状況 

※ 「５ 家族の状況」については，前回調査と今回調査では集計方法が異なります。（前回調査では，ご

家族のいない方，遠方にお住まいのため回答できない方についても「無回答」として集計しています。） 

 

（１）家族の年齢 

（１）年齢 

家族の年齢は，「60 歳～64 歳」が 24.2％で最も多く，次いで「50 歳～59 歳」（18.9％），「80

歳以上」（17.9％）等が続いています。 

 

【家族の年齢】 

40
歳
未
満 

40
歳
～
49
歳 

50
歳
～
59
歳 

60
歳
～
64
歳 

65
歳
～
69
歳 

70
歳
～
74
歳 

75
歳
～
79
歳 

80
歳
以
上 

無
回
答 

 

 

（２）本人からみた続柄 

（２）ご本人からみた続柄 

本人からみた続柄は，「子ども，孫」が 62.1％で最も多く，次いで「配偶者」（11.6％）等が続

いています。 

 

【本人からみた続柄】 

配
偶
者 

兄
弟
姉
妹
，
親 

子
ど
も
，
孫 

子
ど
も
の
配
偶

者
，
孫
の
配
偶
者 

そ
の
他
の
親
族 

そ
の
他 

無
回
答 

 

  

1.1

2.1

3.2

2.8

18.9

22.1

24.2

15.9

14.7

13.1

5.3

11.0

5.3

6.2

17.9

11.7

9.5

15.2

今回調査（令和５年）
ｎ＝（95）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）

11.6

10.3

9.5

7.6

62.1

59.3

4.2

4.8

5.3

1.4

1.1

2.1

6.3

14.5

今回調査（令和５年）
ｎ＝（95）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）
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（３）家族の職業 

（３）職業 

家族の職業は，「パート・アルバイト」が 24.2％で最も多く，次いで「無職」（22.1％）等が続

いています。 

 

【家族の職業】 

自
営
業
・
自
由
業 

フ
ル
タ
イ
ム
勤
務 

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト 

専
業
主
婦
（
夫
） 

無
職 

そ
の
他 

無
回
答 

 

 

（４）経済的な負担の変化 

（４）介護サービスを利用することで，経済的な負担はどうなりましたか 

介護サービスを利用することでの経済的な負担については，「あまり変わらない」が 45.3％で

最も多く，次いで「負担が増えた」（23.2％）等が続いています。 

 

【経済的な負担の変化】 

負
担
が
軽
減
し
た 

あ
ま
り
変
わ
ら
な
い 

負
担
が
増
え
た 

大
い
に
負
担
が
増
え
た 

無
回
答 

  

9.5

9.0

16.8

24.1

24.2

6.2

16.8

17.2

22.1

21.4

3.2

6.9

7.4

15.2

今回調査（令和５年）
ｎ＝（95）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）

13.7

20.0

45.3

28.3

23.2

23.4

10.5

10.3

7.4

17.9

今回調査（令和５年）
ｎ＝（95）

前回調査（令和２年）
ｎ＝（145）

（％）
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（５）虐待を受けた場合の連絡先 

（５）ご本人が施設等で不適切な介護や虐待を受けた場合，通報（相談・連絡）をすると

したらどこに連絡をしますか（あてはまるものすべてに○） 

施設等で不適切な介護や虐待を受けた場合の連絡先は，「施設等職員」が 56.8％で最も多く，

次いで「市役所」（41.1％），「ケアマネジャー」（37.9％），「地域包括支援センター」（35.8％）

等が続いています。 

 

【虐待を受けた場合の連絡先】（複数回答） 

※ 「介護サービス相談員」は前回調査では「介護相談員」という選択肢 

 

 

  

56.8

41.1

37.9

35.8

23.2

23.2

8.4

4.2

5.3

2.1

44.1

30.3

21.4

35.2

24.1

15.9

3.4

1.4

1.4

15.9

0％ 20％ 40％ 60％

施設等職員

市役所

ケアマネジャー

地域包括支援センター

介護サービス相談員

警察

医療機関（主治医）

国民健康保険団体連合会

その他

無回答

今回調査（令和５年）ｎ＝（95）

前回調査（令和２年）ｎ＝（145）



 

 

 

 


