
１２１２月月３３日〜日〜９９日は障害者週間です。各種イベントに関して詳しくは市HP 日は障害者週間です。各種イベントに関して詳しくは市HP  検索  １００１７４９１００１７４９をご覧くださいをご覧ください
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在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。

Information for foreign residents is avai
lable on Kokubunji City Website, includ 
ing COVID-19 vaccination information.
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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市ＨＰ　検索1022636
(右の二次元コードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。

知的障害者ガイドヘルパー養成研修 受講後は、一人での外出が難しい知的障害のある方の買い物・余暇活動などの受講後は、一人での外出が難しい知的障害のある方の買い物・余暇活動などの
外出をサポートすることができます。ガイドヘルパーとして活動してみませんか外出をサポートすることができます。ガイドヘルパーとして活動してみませんか

d講義＝令和５年２月５日・1２日（日）
　 演習実技＝２月19日（日）または２３日（祝）
　9：００～1７：３０
b�本多公民館※演習実技は外出あり
t 次のすべてを満たす方
　 〇1８歳以上で市内及び近隣市在住、市内在勤・在学の方〇市と移

動支援事業委託契約を結んでいる事業所にガイドヘルパー登録を希
望し、従事する意志のある方〇全課程受講可能な方

研修名市知的障害者移動支援従業者（ガイドヘルパー）養成研修（通学）
c３０人※演習日を調整できた方から先着順

e�教材費＝1,５００円※返金不可
　演習時の交通費・入場料など＝1,０００円程度
m 1２月５日（月）～令和５年1月２０日（金）に、件名に「養成研修申込」、

本文に氏名・フリガナ・電話番号・郵便番号・住所・生年月日、市
内在勤・在学の方は勤務・通学先、演習日（19日・２３日のうち出
席可能な日）を明記し、abunji２０@mbr.nifty.comへ
z  申し込みから1週間以内に返信がない場合はお問い合わせください
i�ライフネット・ガイドヘルパー養成研修窓口☎（０４２）３２２-４４２４

→障害福祉課（内２０２）

外見からは分からなくても外見からは分からなくても
援助が必要な方がいます援助が必要な方がいます

ヘルプマークヘルプマーク

気づいてください気づいてください
ヘルプの形ヘルプの形

ヘルプカード
障害のある方が困り事を伝えるカード

障害の内容・
困り事、手助
けや配慮して
ほしいことな
どが記入され
ています

ヘルプマーク
手助けや配慮を必要として
いることを知らせるマーク
義足や人工関節を使用して
いる方、内部障害や難病の
方、妊娠初期の方などが身
に付けています

→障害福祉課（内５２１）

©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト

●ヘルプマークを身に付けた方が困っていたら…
「優しく」「ゆっくり」と声をかけてください
●ヘルプカードの提示があったら…
記載内容にある手助けをお願いします

日常的に・災害時に・緊急時に
ちょっとした手助けが必要です

　災害時等に避難所での支援を受けやすくするためのバンダナを、
障害をお持ちの方へ無料で配布しています。来庁・来所が困難な方
には郵送しますので、障害福祉課へご連絡ください。

配布場所 問い合わせ先
障害福祉課
（市役所第２庁舎）

（内５２1）
v（０４２）３２４-６８３1

地域活動支援センターつばさ
（泉町２-３-８市障害者センター内）

☎（０４２）３２1-11３６
v（０４２）３２1-1２０７

地域活動支援センター虹
（戸倉４-1４福祉センター内）

☎（０４２）３２４-７４７５
v（０４２）３２４-７４７６

地域生活支援センタープラッツ
（南町３-４-４）

☎（０４２）３５9-２４４０
v（０４２）３２８-３２４０

気づいてください気づいてください
ヘルプの形ヘルプの形

新型コロナワクチン接種情報 掲載内容は１１月１8日時点※最新情報は市HP 検索１０２５２２２
接種を希望される場合、接種予約サイトまたはコールセンターへ

発熱等の症状があり、かかりつけ医がいない方は都発熱相談センターへ相談

オミクロン株対応
ワクチンの種類

1・２回目
接種対象者

３回目以降の接種対象者
1２歳以上 1８歳以上

ファイザー社ワクチン
（BA.１対応型・BA.４-５対応型） × ○○ ○○

モデルナ社ワクチン
（BA.１対応型・BA.４-５対応型） × × ○○

使用するワクチン 接種券郵送スケジュール

　接種券を紛失された方や前回の接種完了後に
本市に転入された方などは接種券の発行申請が
必要です。発行申請が必要な方や申請方法等に
関する詳しい内容は、市HP 検索１０２６０８４ま
たはコールセンターへお問い合わせください。

対前回接種から６か月が経過した１８歳以上の方
接種を検討している方は次のことにご注意ください
●�オミクロン株対応ではなく、従来型ワクチンです
●�１１月８日以降に３回目以降の接種ができるのは１人１回
までです。また、１１月８日以降に３回目以降の接種を
武田社ワクチン（ノババックス）でした場合、オミクロ
ン株対応ワクチンは接種できません
接種できる会場都が実施する大規模接種会場のみ
※�現在、市役所集団接種会場で実施できるよう準備を進めてい
ます。実施日が確定次第、市報・市HP等でお知らせします

●�オミクロン株対応ワクチンは初回接種（従来型ワクチ
ン）を完了していないと接種できません
●�市役所集団接種会場では、毎週日曜日に初回接種がで
きる予約枠を設けています。オミクロン株対応ワクチ
ンの接種を希望している場合、年内に初回接種を完了
することをご検討ください

前回接種が完了した日 接種券郵送日（予定）
9月1０日まで 郵送済

9月 11日～２０日 1２月５日（月）
２1日～３０日 1２月1５日（木）

※ 上記以降の郵送スケジュール等は、改めて市報等
でお知らせ

日月〜土曜日〔12月29日（木）〜令和5年1月3日（火）を除く〕
　8：30〜17：00※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナワクチン
接種コールセンター

☎（042）320-3020
FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）

市新型コロナ
ワクチン
接種予約サイト

年末年始の感染拡大を防ぐため、
基本的な感染防止対策の徹底を
引き続きお願いします 診療・検査医療機関は

都HPでも公表中

（看護師・保健師対応）☎（０３）５３２０-４５９２または☎（０３）６２５8-５７8０　２４時間対応
（医療機関案内専用）☎（０３）５３２０-４３２７　☎（０３）５３２０-５９７１　☎（０３）５３２０-７０３０　２４時間対応

※�ファイザー社ワクチン
はBA.４-５対応型に切
り替え済です

年末年始を安心して過ごすために早期接種をご検討ください

オミクロン株対応ワクチン接種実施中
初回接種（１・２回目接種）を完了し、
前回接種日から３か月経過した１２歳以上のすべての方

武田社ワクチン（ノババックス）での
４・５回目接種も可能に

小児・乳幼児接種も実施中
小児接種（5〜１１歳） 乳幼児接種（生後6か月〜４歳）
市HP 検索１０２７４９０ 市HP 検索１０２86７6

本市のモデルナ社
ワクチンは

１２月１５日（木）から
BA.４-５対応型に
切り替えます

市HP 検索１０２９２７５
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