
令和5年3月1日発行
発行：�国分寺市教育委員会
編集：国分寺市青少年委員
　　　�国分寺市教育委員会�

教育部社会教育課
　　　☎（042）574-4044

No.80

青少年地域リーダー講習会では、次年度も参加者を募集します。青少年地域リーダー講習会で出会える仲間と一緒に、地域で活躍する未来
のリーダーを目指してみませんか。詳しくは4月1日号市報をご覧ください。

国分寺で活躍する若者たち国分寺で活躍する若者たち
　小、中学校時代にわんぱく学校や青少年地域リーダー講習会の活動に参加し
た子どもたちが成長し、学校キャンプや地域のイベントなどでボランティアと
して積極的に活動しています。成人式では実行委員として式を企画し、式典を
盛り上げました。こうした経験を積みリーダーとしてのスキルを身に付け、現
在も市内で青少年活動に貢献している若者たちを紹介します。（敬称略）

　私は小学校の時にキャンプに行き
たいという思いだけで、友だちとわ
んぱく学校に参加しました。1年間
活動が楽しく2年目も参加。中学生
になってジュニアリーダー、地域リ

ーダーに参加し、気が付けば青少年委員として今まで
教えてもらったことを返していく立場となりました。
今また生徒として参加している子どもたちが同じよう
に教える立場になり、一緒に活動できる日が来るのを
楽しみにしています。�

●�村原　和桜（青少年地域リー
ダー講習会、青少年委員）

　私は中学の時に地域リーダー講習
会に参加していました。そして今は
スポーツトレーナーとして働きなが
ら、国分寺の青少年育成に携わって

います。わんぱく学校や地域リーダーのみんなが直面
した課題にアイディアを出している姿を見ると、当時
の自分はこんなにできていたのかなと振り返ることも
多いです。ただ、その時はわからなかったのですが、
経験したことが結果的に活きていると感じています。

●�坂本　朱音（わんぱく学校、青少年地域リーダー
講習会、青少年委員）

　小学校では周りに馴染めず友だちも少なかった自分
をわんぱく学校や青少年地域リーダー講習会に参加す
ることで変えることができました。学校に通っている
だけでは得られない新たな出会いや経験があったから

です。地元国分寺で過ごした十代は様々な方にお世話になり、3年前の成
人式では実行委員として出席することができ、とても嬉しかったです。今
はわんぱく学校や地区のキャンプで出会う子どもたちに、当時の自分を重
ねて全力でサポートしています。�

青少年地域リーダー講習会青少年地域リーダー講習会
～未来のリーダーを目指して～～未来のリーダーを目指して～

　青少年地域リーダー講習会は、市内在住の中学生・高校生・大学生を対象に、地域で活躍する未来のリーダーを育成するための講習会です。
国分寺市内のイベントにボランティアスタッフとして参加したり、わんぱく学校生と一緒に活動することで、リーダーとして必要なコミュニケ
ーション、リーダーシップ、リスクマネジメントなどのスキルを身に付けていきます。

令和4年度　地域リーダー講習会活動内容

回 日程 テーマ 活動内容

第1回 4月10日 開講式 青少年地域リーダーとしての基礎、�
心構えの講座

第2回 5月21日 レクリエーションの
練習

5月29日わんぱく学校レクリエーション
の企画、練習

第3回 5月29日 レクリエーションの
企画と実践 わんぱく学校レクリエーションの実践

第4回 7月17日 宿泊実習企画検討 おもてなしカレーの企画

第5回 8月11日 宿泊実習レクリエー
ションの練習

わんぱく学校いいやま合宿ウォークラ
リーの企画、練習

第6回 8月19~
21日 いいやま宿泊実習 ウォークラリー、キャンプファイヤー

の実践

第7回 10月10日 火おこしの基礎の研修 ブッシュクラフト体験（メタルマッチ）

第8回 11月23日 地域の行事へのボラ
ンティア参加 5地区合同まつりへの参加

第9回 12月18日 こくべジ体験 じゃがいも調理・閉講式等の企画

第10回 3月5日 閉講式 一年間の活動の振り返り

●8月20日　いいやま合宿おもてなしカレー
　わんぱく学校のいいやま合宿に参加し、3種類のカレーを屋台風に並べて食べ
比べを楽しんでもらいました。カレーの種類は、わんぱく学校生が喜ぶようなお
もてなしをテーマにした【極うまカレー】、飯山市の地域性や特産物などの魅力
をイメージした【これぞ！超いいやまＨａｐｐｙカレー】、旬の食材を使って夏をイ
メージした【Ｓｕｍｍｅｒサンダーカレー】でした。それぞれにこだわった点をわ
んぱく学校生に向けて発表し、食後に美味しかった
カレーの人気投票を行ったことでゲーム性も加味
し、楽しい合宿の “おもてなしカレー” となりました。
土砂降りの中での調理に苦戦しましたが、わんぱく
学校生からたくさんの「美味しかった！」という感
想をもらい、地域リーダーとして達成感を味わうこ
とができました。

●10月10日　メタルマッチを使用した火おこし体験
　川崎市にある黒川青少年野外活動センターで、メ
タルマッチを使った火おこしの基礎を学びました。
大きな薪をナイフで薪割りする （バトニング）、燃え
やすいように木を薄く削る （フェザースティック）
など、日頃体験したことのない本格的な火おこしを
体験しました。その火を使って各自で調理し、昼食
を楽しみました。

●�柳　竣介（わんぱく学校、青少年地域リーダー講習会、青少年委員）
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国分寺市放課後子どもプラン国分寺市放課後子どもプラン
� ～参加するために必ず電子申請をしてください～� ～参加するために必ず電子申請をしてください～

●国分寺市放課後子どもプランとは
　市・教育委員会では、市内在住の小学校1～6年生を対象に、子ども
たちの安全で安心な居場所を提供するため、「国分寺市放課後子どもプ
ラン」を実施しています。各小学校の保護者を中心とした実施委員会が、
学校や地域の方と協力して、「遊びの場」「学びの場」「体験・交流の場」
を運営しています。

●国分寺市放課後子どもプランに参加するには
　令和5年度国分寺市放課後子どもプラン参加申請フォームで電子申
請をお願いします。この申請は毎年行うものです。申請がないと怪我
発生時に保護者への連絡が迅速に行えないため、可能な限り期日まで
に申請してください。電子申請が困難な場合は社会教育課までご連絡
ください。

〇遊びの場……………校庭を利用して自由に遊べます。
〇学びの場……………特別教室などの室内で学習（宿題等）ができます。
〇体験・交流の場……指導者（主に地域の方）のもとで様々な体験ができます。

〇申請期間……………令和5年4月6日（木）～11日（火）
　※�期限を過ぎても申請はできますが、参加可能日が遅れる可能性がありま

す。また、4月11日以前に放課後子どもプランに参加する場合は、必ずそ
の前日までに申請をお願いします。

〇申請方法……………�令和5年度国分寺市放課後子どもプラン参加申請フォー
ムでの電子申請

� i社会教育課☎（042）574-4044

※�申請フォームのＵＲＬ・二次元コードが掲載されたおたよりを各小学校で配布します。また、市ＨＰにも掲載します。

　わんぱく学校は、連帯（仲間同士協力して活動に取り組もう）、創造（目的を達成するために考え、工夫しよう）、実践（何事にも自ら進んで
チャレンジしよう）をテーマとしています。対象は市内在住の小学校5・6年生で、年間を通してデイキャンプ・市内探索・ボランティア体験・
宿泊実習などを行うことにより感受性や人間性を伸ばし、地域を担う未来のリーダーを育成していきます。また、班活動を通じて考え方や性格
の違う人と出会い、お互いを認め合い、仲間へと成長することを目指します。

わんぱく学校わんぱく学校～連帯・創造・実践～～連帯・創造・実践～

令和4年度　わんぱく学校活動内容

回 日程 テーマ 活動内容

第1回 4月10日 開校式 仲間作りレクリエーション　
班分け

第2回 5月15日 デイキャンプで
の野外体験① 火おこし体験①

第3回 5月29日 ウォークラリー プチ遠足　ウォークラリー

第4回 6月12日 郷土を知る① 史跡ウォークラリー

第5回 8月7日 郷土を知る② 武蔵野うどん作り

第6回 8月19～
21日 いいやま宿泊実習 森林整備体験等

第7回 9月18日 デイキャンプで
の野外体験② 火おこし体験②

第8回 10月30日 デイキャンプで
の野外体験③ 葉っぱのステンドグラス作り

第9回 11月13日 海まで歩こう
Ｐａｒｔ1

野川歩き（国分寺駅から多摩川
との合流地点二子玉川まで）

第10回 12月4日 海まで歩こう
Ｐａｒｔ2

多摩川歩き（二子玉川から羽田
空港まで）

第11回 3月12日 閉校式 1年間の活動の振返り

●8月7日　郷土を知る②武蔵野うどん作り
　古くから多摩地域で食べられていた武蔵野うどん作りに挑戦しました。
コロナ渦ということもあり、一人分の材料を袋に入れて打ちました。生地
の硬さは気温や湿度によって水分調整が必要となり、水加減には苦労しま
した。かつては各家庭でうどんを打つ習慣がありましたが、ほとんどのわ
んぱく学校生が初めての体験でした。自分の手で打ったうどんは一味違っ
た美味しさがあったのではないでしょうか。

●10月30日　デイキャンプでの野外体験③
　前回学んだ薪の組み方を思い出しながら、早くお湯を沸かす「ファイヤーグランプリ」を開催し
ました。今回はマッチで火をつけましたが、新聞紙と牛乳パック、太さの違う薪を利用して安定し

た火をおこすことを学びました。くじで具材、調味料、肉の種類を決定
し、各班オリジナルレシピで調理しました。どの班も組み合わせにかか
わらず、おいしいお昼ご飯（例：サバ缶とブロッコリー入りハヤシライ
ス、大豆ミートとこんにゃく入りカレーなど）をいただきました。午後
は野川公園に落ちていた赤や黄色の落ち葉を拾い、葉っぱのステンドグ
ラスを作りました。それぞれに綺麗な作品を作ることができました。

わんぱく学校では、次年度も参加者を募集します。仲間と一緒にいろいろな体験を通して地域で活躍する未来のリーダーを目指してみませ
んか。詳しくは4月1日号市報をご覧ください。i社会教育課☎（042）574-4044

●�11月13日、12月4日　海まで歩こう
　Ｐａｒｔ1 国分寺～二子玉川、Ｐａｒｔ2 二子玉川～羽田空港
　Ｐａｒｔ1では、国分寺市を源流としている野川の自然を
観察しながら多摩川に合流する地点まで歩きました。�
Ｐａｒｔ2は、前回のゴールからスタートして多摩川沿いを
羽田空港まで歩きました。2回に分けて班員と協力しな
がらミッションをこなし、約45㎞を完歩しました。

活動紹介


