
世帯と人口（令和世帯と人口（令和５５年年３３月月１１日現在日現在〈〈±前月±前月比〉）○人口比〉）○人口128,125128,125〈〈--4343〉〉（（内、外国人住民…内、外国人住民…2,6452,645〈〈±±00〉）男〉）男……62,97762,977〈〈--2424〉〉女…女…65,14865,148〈〈--1919〉〉○世帯数○世帯数63,37063,370〈〈--5454〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）
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のみなさんへ
Ｆｏｒ　 ｆｏｒｅｉｇｎ　 ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ
外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。
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Information for foreign residents is avai- 
lable on Kokubunji City Website, includ- 
ing COVID-19 vaccination information.

　市HPは月平均５万件のアクセスがあります。広告媒
体としてぜひご活用ください。
t団体・市内外の事業者など　e２０，０００円／月

m�市HP 検索1005076で広告掲載要綱をご確認のう
え、申込書・バナー画像・会社概要などをakoho@
city.kokubunji.tokyo.jpで市政戦略室へ

d １１月２３日（祝）１１：３０～（４０分程度）　bリオンホール
t ①〜③の全てに該当する方
　 ①�式を挙げる方の一方または双方が市内在住・在勤・在学・在活である方、

市内に居住を予定している方
　 ②原則事前説明会に参加できる方
　 ③挙式の一般公開についてご了承いただける方（SNS等を含む）
c １組
e ７０,０００円〔挙式会場、司会者、音響、貸衣装（洋装）、着付け・ヘアメイク等〕
　 ※追加サービスを利用する場合、別途費用がかかります
m �４月２８日（金）～５月３１日（水）に所定の応募用紙に必要事項を
記入し、メール a cocobunji@city.kokubunji.tokyo.jp・郵
送（必着）または直接〒１８５-００１２ 本町３-１-１ cocobunji 
WEST５階文化振興課へ

　� ※応募者多数の場合は選考により決定。６月中旬までに連絡
募�集要項・応募用紙配布 ３月１５日（水）から文化振興課、市民課（市役所第１庁舎）、
cocobunji市民サービスコーナー、国立駅前市民サービスコーナー、各公民館
・図書館・地域センターで※市HP  検索 1029822からダウンロード可

　第１９回全国理美容学校「Kawaii」選手権大会で最優秀賞を
受賞した大井美優さん（中央）、第６０回技能五輪全国大会で銀
賞を受賞した小島千波さん（左）が市長を表敬訪問しました。

d �４月２７日（木）①１４：００～②１９：００～（いずれも１時間程度）
b �リオンホール※当日直接会場へ
n ��挙式や応募条件などの説明、式場案内※応募ご検討の方は必ずご参加
ください

市・学校法人田中育英会総合学院テクノスカレッジがプロデュース

地域のつながりが感じられる心温まる挙式を演出します

挙
　
　
　
式

事前
説明会

国際文化理容美容専門学校国分寺校が
全国大会で最優秀賞・銀賞を受賞

→市政戦略室（内４１０）

市ホームページの
バナー広告を募集

「東京の重心・国分寺市」で
思い出に残る結婚式を挙げてみませんか

→文化振興課☎（０４２）３２９-１２０５

おめでとうございます

第２弾 国分寺市民結婚式 シヴィルマリッジ

令和元年の市民結婚式

3・15 1443No. 令和5年〈2023年〉
毎月１日・１５日発行

発行／国分寺市　編集／政策部市政戦略室　〒185-8501 東京都国分寺市戸倉1-6-1　☎（042）325-0111　v（042）325-1380
市公式ホームページ（市HP）、 市公式ツイッター、 市公式フェイスブック、市モバイルサイトは、　国分寺市　で検索　市長へのファクス FAX（042）324-0906

市公式YouTubeチャンネル

3月のぶんぶんチャンネルも公開中。国分寺消防署をご紹介します。

随時更新中



本号に掲載している本号に掲載している４４月月１１日（土）以降の事業は、令和日（土）以降の事業は、令和５５年度予算成立後に決定します年度予算成立後に決定します

掲載内容は３月６日時点
※�最新情報は市HP 検索１０２５２２２新型コロナワクチン接種情報接種を希望される場合、接種予約サイト

またはコールセンターへ

初回接種（１・２回目接種）を完了し、前回接種日から３か月経過し
た１２歳以上でオミクロン株対応ワクチンを未接種の方

オミクロン株対応ワクチン12歳以上

t�１２歳以上で前回接種日から３か月経過し、
オミクロン株対応ワクチンを未接種の方
f接種券・本人確認書類

z��予約している方を優先して受け付けるため、お待ちいただく場合がありま
す／従来型・小児用・乳幼児用ファイザーと武田社ワクチン（ノババックス）
の予約なし接種は実施していません／詳しくは市HP 検索１０２８５８６をご
覧ください

オミクロン株対応ワクチンの予約なし接種を実施中

使用ワクチンファイザー社・モデルナ社（本市はBA.4-5対応型を使用）

t�12歳以上で初回接種（1・2回目接種）を完了して
いない方

従来型ファイザー初回接種

市HP 検索1026898

t生後６か月～４歳の方
接種回数初回接種で合計３回の接種が必要
z�接種期間は、現時点では３月末までのため、３回
接種を完了できない場合があります

乳幼児接種（乳幼児用ファイザー）初回接種

市HP 検索1028676

t前回接種から６か月が経過した１８歳以上の方
z�本ワクチンで令和４年１１月８日以降に３回目以降
の接種を１回することができます。その場合、オ
ミクロン株対応ワクチンの接種はできません

武田社ワクチン（ノババックス）3〜5回目接種

市HP 検索1029275
t５～１１歳の方
※３回目接種は２回目接種完了日から3か月経過後に変更
z�すでに従来型ワクチンで３回接種を完了している方への
対応は、国が内容を決定次第、お知らせします

小児接種（小児用ファイザー）1〜3回目接種

市HP 検索1027490

　オミクロン株対応ワクチンが未接種で前回接種完了後に本市に転入された
方など接種券の発行申請が必要な方や申請方法等に関する詳しい内容は、市
HP 検索１０２６０８４またはコールセンターへお問い合わせください。

d 月～土曜日（祝日含む）8：30～17：00
※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナワクチン
接種コールセンター

☎（042）320-3020
FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）

市新型コロナワクチン
接種予約サイト

市役所集団接種会場限定で３月まで実施

ワクチンの種類 実施日（３月）受付時間
ファイザー社 毎週土曜日 ９：００～

１１：００モデルナ社 毎週日曜日

　令和５年度も継続する方向で国が手続きを進めています。対象
者の接種時期など詳しい内容が分かりましたら、市報・市HP等
でお知らせします。

４月以降の新型コロナワクチンの無料接種に関して

３月１５日（水）から、３回目接種に使用するワクチンを
小児用オミクロン株対応（BA.4-5対応型）に切り替えます
会場 ３月１４日まで ３月１５日（水）以降

市役所集団
接種会場 従来型ワクチンで

１～３回目接種を実施

従来型ワクチンで
１・２回目接種のみ実施

市内実施
医療機関

オミクロン株対応ワクチ
ンで３回目接種のみ実施

1

利用できる手続きなどの一覧 場所・問い合わせ先

●�転入・転出・転居等の異動届出（海外からの転入、３０日
以上さかのぼっての転入など、他市区町村などに照会する
必要がある転入・転出届出などを除く）
●�住民票の写しの交付
●�戸籍の全部事項証明書・個人事項証明書の交付
●�戸籍の附票の写しの交付
●�印鑑の登録、印鑑登録証明書の交付
●�個人番号カードの交付★
※�原則予約制。予約状況は、市マイナンバーカードコールセ
ンター☎（０５７０）０２６-７００へお問い合わせください
●�電子証明書の発行・更新★
●�自動車臨時運行許可証の交付
●�転入学通知書の交付
●�畜犬登録
など

b市役所第１庁舎
i市民課（内３１０）

※�個人番号カードに関
することは市マイナン
バーカードコールセ
ンター（左記）へ／市
民サービスコーナー
は開庁していません

z�戸籍の届出は、当直室でお預かりします。届出内容を反映
した証明書の当日交付はできません

●�国民健康保険の転入・転出などによる資格取得・喪失届出
●�国民年金の被保険者資格取得・喪失届

b市役所第１庁舎
i保険年金課（内３１４）

●�小・中学校への入学に関する手続き
●�住民票の異動に伴う学校の区域外就学、指定校変更などに
関する手続き

b市役所第１庁舎
i学務課

☎（０４２）５７４-４０４２
（当日は内３１３）

次の認定請求と各届出書などの受付
●�児童手当
●�児童扶養手当
●�特別児童扶養手当
●�児童育成手当
●�乳幼児医療費助成
●�義務教育就学児医療費助成
●�高校生等医療費助成〔４月１日（土）から制度開始〕
●�ひとり親家庭等医療費助成
●�育成医療
●�心身障害児童福祉手当

b市役所第２庁舎
i子ども子育て支援課

（内３７８）

転入・転出に関連する窓口の休日開庁
d３月２６日（日）、４月１日（土）８：３０～１７：００
　★は１６：３０まで
z�他の機関などに確認が必要な場合は、取り扱いできません／運転免許証など
本人確認書類が必要な場合があります／手続きに必要な書類、不明な点は、
各問い合わせ先へ

　タブレット端末で顔写真を撮影し、オンラインでマイナンバーカードの交付申請ができます。申請
時に、本人確認と暗証番号の設定を依頼すると、カードを郵送で受け取れます。カードの作成には、
交付申請後１か月程度かかります。
d４月①１１日②１８日③２５日（火）９：００～１６：３０　c各１６人※先着順
m３月１６日（木）から電話で同サービスコーナーへ〔８：３０～１９：００（土日祝日を除く）〕
f顔写真付きのものを含む本人確認書類２点、通知カード（お持ちの方のみ）
　※顔写真付き本人確認書類がない場合はお問い合わせください
z�必ず申請者本人が来庁してください。必要書類が不足した場合は、郵送で受け取れません。詳しく
は市HP 検索１０２５967をご覧ください

４月３日（月）から
電話番号が変わります
市マイナンバーカード
コールセンター

☎（０１２０）００2-577
８：３０〜１７：００（土日祝日、
１２月２８日〜１月３日を除く）

※３月３１日（金）までは☎（０５７０）０２６-７００へ
８：３０〜１７：００（土日祝日を除く）

国立駅前市民サービスコーナー
マイナンバーカードの申請臨時窓口（オンライン申請）

→国立駅前市民サービスコーナー☎（０４２）５７３-４３７７
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公開間近　市が舞台の映画の
特別イベント参加者募集
３月２４日（金）１５：００～１７：００

リオンホール
　市内でロケーション撮影が行われた映画「わたしの見ている
世界が全て」の監督である佐近圭太郎さんによるワークショッ
プ＆トークショーに参加してみませんか。
　申込方法など詳しくは市HP 検索１０２９８０７をご覧ください。
� →市政戦略室（内441）
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３月２５日（土）
１３：３０～１６：００
（開場＝１３：００）
いずみホール
※当日直接会場へ

　授業の中から科目を選び、学生と一緒に１年間受講することができます。市と大学が授
業料の一部を負担します。
期�間４月～令和６年１月
t�次のすべてを満たす方
　�〇市内在住・在勤〇高校卒業以上〇パソコンをお持ちで、基本的な操作・インターネッ
ト接続・メールなどができる〇１年間確実に出席できる
c１６人※申し込み時に面談。初めての方優先　e�１２,０００円（年額・全学部共通）
聴講科目 大学が指定する科目一覧のうち半期各１科目（通年１科目）
m３月２８日（火）～３０日（木）１３：００～１７：００に直接社会教育課（ひかりプラザ）へ
f�①科目聴講願②誓約書③写真付き本人確認書類④証明写真１枚（縦３㎝×横２.４㎝、３か
月以内に撮影したもの・無帽・無背景）
書�類配布①・②は同大学hhttps://www.tku.ac.jp/renkei/member-
of-society/subject.htmlからダウンロード可。または３月２７日（月）～
３０日（木）に社会教育課で
z�詳しくは、同大学HPをご覧ください

→社会教育課☎（０４２）５７４-４０４４

東京経済大学特別科目 聴講生募集東京経済大学特別科目 聴講生募集

n�〇交通安全教室〇警視庁音楽
隊による演奏〇１日署長のお
笑い芸人たんぽぽ川村エミコ
さんによるトークショー
i�小金井警察署交通総務係
　☎（０４２）３８１-０１１０

� →交通対策課（内３６３）

春の全国交通安全運動

市民のつどい

移動時は徒歩や自転車、公共交通機関などCO移動時は徒歩や自転車、公共交通機関などCO２２の排出量の少ない交通手段を選びましょうの排出量の少ない交通手段を選びましょう
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。
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間
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３０
分
～
２５
時

z
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
内
で
は
喫
煙

ポ
イ
ン
ト
の
み
喫
煙
可

→
環
境
対
策
課
☎
０
４
２
・
３２８
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。
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f
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の
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z
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→
課
税
課（
内
３２５
）

　自治会・町内会では、住民相互の連絡・環境の整備・集会施設の維持管理など、
良好な地域社会の維持や形成に貢献する地域的な共同活動を行っています。みなさ
んも地域の輪を広げる活動に参加してみませんか。お住まいの地域の自治会・町内
会の連絡先が分からない場合は、お問い合わせください。

→協働コミュニティ課☎（０４２）３２５-１９９１

自治会・町内会に入りましょう

令和
５年度

　犬の狂犬病予防集合注射と注射済票の
交付を行います。

z�犬の健康管理と事故防止のため、雨天の日を避けてお越しください（荒天中止）／犬を清潔にしてリード
をつけ、責任を持って扱える方が連れてきてください／犬のふんなどは、飼い主が責任を持って始末し
てください／車での来場はご遠慮ください

日程表
y午前＝１０：００～１１：００・午後＝１４：００～１５：００
実施日
（４月） 時間帯 会場

３日
（月）

午前 西恋ケ窪若松公園

午後 子ども家庭支援センター
ぶんちっち

４日
（火）

午前 内藤橋公園
午後 高木八幡宮（高木町３-９）

５日
（水）

午前 平安神社（東元町１-２９-２０）

午後 本多八幡神社
（本多４-３-３）

７日
（金）

午前 歴史公園（僧寺跡）
午後 北町公園

８日
（土） 午後 市清掃センター

飼い犬に関する窓口

狂犬病予防注射済票交付・
再交付

環境対策課（市役所第６庁舎）（西恋
ヶ窪３-３３-３）
☎（０４２）３２８-２１９１

犬の登録など各種届出 ○環境対策課
○市民課（市役所第１庁舎）（内３１０）

料金表

予防注射 e�一頭につき３,７５０円 内
訳

予防注射料金
e３,２００円
注射済票交付手数料
e５５０円

新規鑑札登録
t�新しく犬を飼い始めた
方・飼い犬の登録を済
ませていない方

登録手数料
e３,０００円

鑑札の再交付 t�鑑札を紛失・き損等し
た方

再交付手数料
e１,６００円

注射済票の
再交付

t�注射済票を紛失・き損
等した方

再交付手数料
e３４０円

変更届
t�登録事項に変更があっ
た方（引っ越し・飼い
主変更など） f鑑札

死亡届 t�飼い犬が死亡した方

犬の狂犬病予防集合注射犬の狂犬病予防集合注射 →環境対策課☎（→環境対策課☎（０４２０４２））３２８３２８--２１９１２１９１

４月２３日（日）は国分寺市議会議員選挙の投票日です４月２３日（日）は国分寺市議会議員選挙の投票日です
体の不自由な方へ体の不自由な方へ
郵便等による不在者投票制度をご利用ください郵便等による不在者投票制度をご利用ください

郵便等による不在者投票に関する手続き
●投票用紙の請求
　�投票用紙請求書（＊１）に、郵便等投票証明書（＊２）を添えて、４月１９日（水）までに郵送（必着）または代理
の方が直接選挙管理委員会事務局へお持ちください。
●投票方法
　選挙管理委員会から郵送する投票用紙に記載し、返信用封筒で投票日までにご郵送（必着）ください。
（＊１）すでに郵便等投票証明書をお持ちの方には、選挙管理委員会から郵送します
（＊２）�現在お持ちの方は有効期限の確認をお願いします。有効期限が切れている方は手続きに時間がかか

りますので、早めにお問い合わせください

→選挙管理委員会事務局（内３６７）
郵便等による不在者投票制度
　�重度の障害等がある方が在宅で、郵便等による不在者投票ができる制度です。この制度を利用できる方は、
表１のとおりです。
　※表１に該当しなくても、実際の障害の程度に応じて郵便等による不在者投票ができる場合があります
代理記載制度
　�郵便等による不在者投票ができる方のうち、表２に該当し、自ら投票の記載をすることができない方は、
代理人（選挙権を有する方）に記載してもらうことができる制度です。
　z�郵便等による不在者投票制度を利用するには、「郵便等投票証明書」の交付申請など、手続きに時間が
かかります。新規で利用する方は早めにご申請ください

表１　郵便等による不在者投票ができる方
対象 障害等の部位／程度

身体障害者手帳を
お持ちの方

両下肢・体幹・移動機能 １級・２級

心臓・じん臓・呼吸器・ぼ
うこう・直腸・小腸 １級・３級

免疫・肝臓 １級～３級

戦傷病者手帳をお
持ちの方

両下肢・体幹 特別項症～
第２項症

心臓・じん臓・呼吸器・ぼ
うこう・直腸・小腸・肝臓

特別項症～
第３項症

介護保険の被保険
者証をお持ちの方 要介護状態区分 要介護５

表２　代理記載制度が利用できる方※表１に該当していること
対象 障害等の部位／程度

身体障害者手帳を
お持ちの方 上肢・視覚 １級

戦傷病者手帳をお
持ちの方 上肢・視覚 特別項症～

第２項症
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　事前に電話で高齢福祉課へご連
絡ください。
d４月３日（月）１３：３０～１６：００
bいずみプラザ※当日直接会場へ
t�認知症の人を介護している・介
護を経験した方

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

認知症の人を認知症の人を
支える支える
家族懇談会家族懇談会

４月２５日（火）４月２５日（火）

９：４５～１１：００頃９：４５～１１：００頃

こいのぼり制作こいのぼり制作
t 未就学児と保護者　c７組※先
着順　m４月１１日（火）～２４日（月）
の月～金曜日１０：００～１６：００に
電話または直接恋ケ窪保育園�
☎（０４２）３２１-０４６５へ

→保育幼稚園課（内359）

保育園☎（０４２） きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎３２２-０２１１

２０日（木）１０：００～１１：００
保育園のおもちゃで遊ぼう

c５組※先着順

恋ケ窪
☎３２１-０４６５

１７日（月）９：４５～１１：００頃
プレイコートまたはホール遊び

c７組※先着順

t�市内在住の保育園に在園していな
い乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月
～金曜日１０：００～１６：００に電話
または直接実施保育園へ

→保育幼稚園課（内359）

４月の
公立保育園
地域交流事業

ほっ！
とできる

→高齢福祉課☎（042）321-1301

４４月のおれんじCafe月のおれんじCafe
t認知症の方やその家族、地域の方

おれんじCafeにんじん
d�５日・１９日（水）　y１４：００～１６：００
b�①さわやかプラザもとまち※当日直接会場へ
　②オンライン
e�①１００円②無料※通信料は自己負担
m�②電話またはahiroba@ninjin.or.jpで介護老
人保健施設にんじん健康ひろば☎（０４２）３２９-
２５８１へ

おれんじCafeサンライト
d１１日・２５日（火）　y１３：００～１６：００
b�特別養護老人ホームサンライト（西町１-３１-２）
※当日直接会場へ
e１００円　i同施設☎（０４２）５９５-７３５１

北朝鮮の弾道ミサイル発射に対し
抗議文を送付

→人権平和課☎︎（０４２）５７３-４３７８
　非核平和都市を宣言している本市は、朝鮮民主主義人民共和
国に対し次のとおり抗議文を送付しました。

　貴国が２０２３年２月１８日に弾道ミサイルを発射し、日本海
上の我が国の排他的経済水域内に落下したものと推定されて
います。
　貴国に対し、我が国をはじめ国際社会が自制を繰り返し強
く求めてきたにもかかわらず、この行為に及んだことは、我
が国の安全保障にとって極めて深刻かつ重大な脅威であり、
国連安保理決議に明白に違反するもので、断じて容認できる
ものではありません。
　国分寺市は、非核平和都市を宣言した自治体として、貴国
の実施したミサイル発射に対して断固抗議します。

	 ２０２３年２月20日
日本国　東京都　国分寺市長　井澤　邦夫

朝鮮民主主義人民共和国
国務委員会委員長
金　正恩　様

抗議文
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行
っ
て
い

ま
す
。
保
護
者
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
行
動
観
察
や
発
達
検
査
な
ど
を

行
い
、
お
子
さ
ん
に
望
ま
し
い
教
育

が
で
き
る
よ
う
に
相
談
を
進
め
ま
す
。

d
火
～
土
曜
日（
祝
日
を
除
く
）１０
時

〜
１７
時（
木
曜
日
は
１９
時
ま
で
）

m
４
月
４
日
㈫
か
ら
電
話
で
教
育
相

談
室
☎
０
４
２
・
５７３
・
４
３
７
６
へ

z
で
き
る
だ
け
９
月
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い

特
別
支
援
教
育
説
明
会

　
特
別
支
援
学
級
な
ど
の
紹
介
や
就

学
相
談
の
流
れ
に
関
し
て
説
明
し
ま

す
。

d
４
月
１９
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

b
リ
オ
ン
ホ
ー
ル

t
市
内
在
住
の
未
就
学
児
の
保
護
者

定
１２０
人

m
３
月
１７
日
㈮
～
４
月
１１
日
㈫
９
時

～
１７
時
に
電
話
で
こ
ど
も
の
発
達
セ

ン
タ
ー
つ
く
し
ん
ぼ
☎
０
４
２
・

３２３
・
７
９
１
２
へ

令
和
５
年
度

無
料
入
浴
券
の
申
請

t
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
み
の
世

帯
で
、
自
宅
に
入
浴
設
備
の
な
い
方

m
４
月
３
日
㈪
か
ら
直
接
生
活
福
祉

課（
市
役
所
第
２
庁
舎
）へ

支
給
時
期
６
月（
前
期
分
）・
１０
月（
後

期
分
）

z
申
請
月
で
支
給
枚
数
が
異
な
り
ま
す

�

→
生
活
福
祉
課（
内
３４５
）

　共通の趣味を持つ仲間と楽しく学んでみませんか。
d４月～９月※開講曜日などは下表参照
b生きがいセンターとくら
t市内在住の６０歳以上の方
e�月１,０００円※毎月２回開催分を一括払い。別途教材費あり
m�３月１６日（木）から電話または直接生きがいセンターとくら☎（０４２）３２３-５０９５（月曜日、
祝日を除く９：００～１７：００）へ
i�同センター
z�開催日は各講座により異なります。詳しくはお問い合わせください

エンジョイライフスタディ講座　参加者募集エンジョイライフスタディ講座　参加者募集

講座名 日時 定員※先着順
ビクターさんの英会話（中級） 火曜日９：３０～１１：３０ １０人
四季を彩るハーモニー 水曜日９：３０～１１：３０ ５人
わくわくマジック 水曜日１３：３０～１５：３０ １０人
Hello English（初級） 木曜日１３：３０～１５：３０ １０人
土曜日のヨガ 土曜日１３：３０～１５：００ ３人

　経済的な理由でお子さんの学習環境を整えることが難しい世帯を対象に、ボランティア講
師が個別指導やイベントを行っています。
d�小学生＝土曜日１３：００～１６：００・中学生＝土曜日１４：００～２０：３０のうち３時間程度
　※小学生＝水曜日、中学生＝水・木曜日の追加が可。要相談
t�市内在住で経済的にお困りの世帯の小学３年生～中学３年生
■利用までの流れ
電話で市社会福祉協議会☎（０４２）３２４-８４０１へ→来所または家庭訪問で、学習や生活の困り
ごとを確認→見学・申し込み→利用開始・個別支援計画（プラン）の作成
	 →生活福祉課（内５８６）

あ～く学習塾利用者募集学習支援事業

オパール会員証　更新手続き
　オパール会員証（＊）の有効期限は３月３１日（金）までです。お持ちの方は更新手続きが必要
です。
t�市内在住の６０歳以上の方と障害のある方
m�３月１５日（水）から①市民スポーツセンター②市民室内プール③ひかりスポーツセンターへ、
それぞれ直接申し込み
f�本人確認書類（健康保険証・運転免許証など、氏名・住所・生年月日が確認できるもの）
　※６０歳未満の方は障害者手帳など
i�①☎（０４２）３２６-２２１１　②☎（０４２）３２５-６８６８　③☎（０４２）５９５-８８６５
（＊）�市内スポーツセンターと市民室内プールを無料で個人利用できる会員証。有効期間は

４月１日～翌年３月３１日の１年間
	 →スポーツ振興課（内２７８）
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市
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月
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（
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）
８
時
３０
分
〜
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時
（
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時
〜
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時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。



○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

楽楽クラブ（水泳） 毎週水曜日
９：３０～１１：３０ 市民室内プール １,０００円 月２,５００円 長

おさ

田
だ

☎（０９０）５５８８-１７８１ 気楽に楽しく泳ぎましょう。初心者歓迎。中高年対象。まずは無料体験へお越しください

ボーイスカウト国分寺第１団 毎週日曜日
９：３０～１２：００

武蔵国分寺境内
ほか ５,０００円 月３,０００円程度 熊谷akokubunji1@tok

yo.scout.jp
新小学１〜３年生各１０人・他の学年の小中学生
も募集しています

自立生活体操クラブ・多喜窪B 毎週木曜日
１０：４５～１１：４５ 多喜窪公会堂 ５００円 月１,５００円 灘家☎（０４２）３２６-１４７５ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニングで

健康寿命を延ばします

国分寺市釣連盟
月２回海釣り＝主に
月曜日または日曜日
川釣り＝主に水曜日

東京湾沖と渓流
管理釣場 なし 年５,０００円

※別途保険代 引地☎（０９０）９０１４-４５５９ 女性、６０歳以上の方歓迎。初心者には丁寧に指導。釣った魚はおいしいよ

太極拳L（エル）の会
原則毎週金曜日
１０：００～１１：３０
（月４回）

リオンホール なし 月２,５００円 宇野☎（０９０）３３４２-６９４８ 初心者歓迎。無理をしない、競わない。心と身体に優しいLの会です

ボーイスカウト国分寺第２団 月２回
日曜日午前中

市内公園・福祉
センター ３,０００円 月２,２５０円

※学年により異なる 大井☎（０７０）２６４５-４９９６ t小学生以上詳しくはhhttp://bskoku2.stars.ne.jp/で

トリム体操・トリム２１ 毎週火曜日
１４：００～１６：００

市民スポーツセ
ンター １,０００円 月２,０００円 蓬来☎（０９０）１６６０-８８０１ 誰でもできるストレッチと筋力トレーニングを明日の自分のために始めてみませんか

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申し込み締
め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

津沖（集合＝JR国分寺駅）t小学４年生
以上の市内在住・在勤・在学・在活の
方※小学生は要保護者同伴c１０人※
先着順e男性１０,０００円、女性９,０００円、
高校生以下８,０００円※交通費別m３月
１６日（木）からashinsuke1951@gm
ail.comまたは電話で／→市釣連盟・
引地☎（０９０）９０１４-４５５９
●市シニアオープンゴルフ大会
d５月１２日（金）b東京バーディクラブ

（青梅市小曾木５-２９４３）t都内在住で
６０歳以上の方n新ペリア方式・１８ホ
ールストロークプレー。男性・女性の
部c６４人（１６組）※先着順e３,０００円
※別途プレー代など実費m３月１６日

（木）～３１日（金）に市ゴルフ協会hht
tp://kcga.sunnyday.jp/･akc
ga2010@ybb.ne.jpまたはv（０４２）
３２４-２０２８でs市体育協会・（公財）都
体育協会・都z表彰式あり／→市ゴル
フ協会☎（０９０）６４７６-０２８０

■春苗市　　　　　　　　　　　　　
市内で生産された鉢花・野菜（こくベジ）
を販売します。
d４月２日（日）９：００～１２：００b国分寺
駅南口※当日直接会場へs国分寺市鉢
物研究会・国分寺産直会／→JA東京
むさし国分寺支店☎（０４２）３２４-２１１６
■多摩の自然を楽しく学ぶ会　春の野
川公園へ
d４月１１日（火）９：３０～１５：３０※小雨
決行b西武多摩川線多磨駅改札口前（集
合）→都立野川公園c３０人※先着順e
１,０００円m３月２８日（火）までに住所・
氏名・年齢・携帯電話番号・メールア
ドレス（任意）を明記しata_tomi102 
@yahoo.co.jp・ファクスまたはハガ
キ（必着）で〒１８５-００１４東恋ヶ窪４-
１５-８-４０４冨村隆子へf筆記用具・ 
飲み物・弁当・雨具・帽子・保険証・

●第１８回定期公演ミュージカル「ふ
しぎの国のアリス」

毎年恒例の年長から中学生までの児童
合唱・ダンス・ミュージカルをお楽し
みください。
d４月１日（土）１４：３０〜・１８：３０〜（開
場＝各３０分前）bいずみホールc各
３００人※先着順e１,５００円※中学生以
下１,０００円m３月１６日（木）から電話で
／→国分寺・ジュニア・ミュージック
シアター☎（０８０）５４３０-９２０４
●健康マージャン女性初心者講座（計
３回）

NPO法人の認定レッスンプロが優し
く指導します。経験者は別コースあり。
d４月１１日・１８日、５月２日（火）９：３０
～１１：３０bセミナールーム（cocobu
nj i WEST５階）c１６人※先着順e
４,０００円m３月１６日（木）から電話で／
→国分寺いきいき健康麻将・原☎（０４２）
２０７-０６９３
●市民釣りの集い（シロギス釣り）
d４月１６日（日）６：０５～b東京湾木更

敷物などz歩きやすい服装で参加／→
冨村☎＆v（０４２）３１５-２４９３
■東京おこめクーポン事業　　　　　
都は、低所得世帯の生活を支援するた
め、食品と引き換えられるクーポンを
対象世帯に配付します。
t電力・ガス・食料品等価格高騰緊急
支援給付金の対象世帯z詳しくは都
HPをご覧いただくか、お問い合わせ
ください／→東京おこめクーポン事業
コールセンター☎（０３）５２４９-３５５３

（９：００～１８：００※土日祝日を含む）

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●サッカー体験会
d３月１８日・４月１５日（土）１０：００～
１１：００bフットサルパライーゾ国分
寺屋上（本多２-１３）t６～9歳m参加希
望日の前日までにainfo@fc-ambic 
ion.comで／→NPO法人FCアンビシ
オン☎（０９０）８８４５-０５２２

参 加する

楽 しむ学 ぶ

検査名 人間ドック　c各日若干名 脳ドック　c各日若干名

対象者 予約～受診日に市内在住で住民基本台帳に記載されている、受診時に３０歳以上の方
※人間ドックは、令和５年度中に市の３０歳代・特定・後期高齢者医療・一般健康診査、胃がん検診を受診する方を除く

自己負担金 ２０,０００円
※市の国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者は、受診後に５,０００円の助成あり※別途手続きが必要 １５,０００円

検査内容

問診・聴診・計測・視力・血圧・聴力・血液・尿・便潜血（２日法）・眼底・腹部・肺機能検査・胸部
エックス線・負荷心電図、胃透視（バリウム）または内視鏡（胃カメラ）、腫瘍マーカー（男性＝PSA、
女性＝CA１２５）など
z�医療機関によって検査方法が一部異なります／感染症対策のため、肺機能検査は延期または中止

する場合があります

脳検査〔MRI（磁気共鳴断層撮影）検査など〕
z�心臓ペースメーカーを入れている方など、受診できな

い場合があります。詳しくは予約時に相談または国分
寺病院hhttps://kh.yokukoukai.net/脳ドックで

実施
医療機関

国分寺内科中央病院
東元町２-３-１９　☎（０４２）３２２-０１３１

m月～水・金曜日９：００～１７：００、木・土曜日９：００～１２：００

国分寺病院
東恋ヶ窪４-２-２　☎（０４２）３２２-０１２５

m月～土曜日９：００～１７：００

実施日 ４月１７日（月）～令和６年２月２８日（水）の月・水曜日 ４月１５日（土）～令和６年２月２９日（木）

予約 ３月１６日（木）～令和６年１月３１日（水）に、電話で希望する実施医療機関へ※先着順。人間ドックは、胃透視または内視鏡を選択。希望に沿えない場合あり

申請・
支払い

４月３日（月）～受診日を含めた１５日前までに、自己負担金・健康保険証をお持ちのうえ、受診申請と自己負担金の支払いを健康推進課（いずみプラザ）へ
〔例＝受診日が４月１７日（月）の場合、４月３日（月）までに申請・支払い〕
z�変更・キャンセルは、受診日を含めた１０日前までに医療機関へ。それ以降はキャンセル料がかかります

→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１令和５年度人間ドック・脳ドック申し込み開始
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休　日　急　病　診　療

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療
機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしの
ガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９１７でご確認ください。
○�新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は原則できません
○�健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○�診療科目に小児科がない場合、小児の診察ができないことがあります
○�受付時間は、医療機関によって異なります

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

３
月
１９
日（
日
）

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

恋 ヶ 窪 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内）

東恋ヶ窪５-１６-５
ベルフラワー恋ヶ窪１階
☎３１２-２１５０

た け む ら 整 形 外 科
本町３-１１-１４
メディカルコア国分寺３階
☎３００-１１５５

薬
局 10：00～18：00

南 山 堂 薬 局 恋 ヶ 窪 店
東恋ヶ窪５-１６-５
ベルフラワー恋ヶ窪１階
☎３１６-８１３６

ア カ シ ア 薬 局
本町３-１１-１４
メディカルコア国分寺１０１
☎３２９-８５８０

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 ひ ら い で 歯 科 医 院 本町４-１-６　ウッドビル１階

☎３２２-８１４８

３
月
２１
日（
祝
）

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

小 森 こ ど も ク リ ニ ッ ク
（小）

本多２-３-３　
国分寺市商工会館４階
☎３２２-５５８５

ひ ま わ り 皮 膚 科
（皮・アレ）

本町２-９-１２　
オリエント丹野２階
☎３２６-１１５５

薬
局 10：00～18：00

ノ ム ラ 薬 局 国 分 寺 店 本多２-３-３
☎３１２-４２４１

も り 薬 局
本町２-９-１２
国分寺オリエント丹野１０２号室
☎３２９-１７８６

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 ひ な た 歯 科 医 院 光町２-１５-７

☎５７６-４５０３

３
月
２６
日（
日
）

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

やながわ内科クリニック
（内・アレ・漢）

泉町２-９-３　泉ビル３階
☎３２０-５０５５

国 分 寺 病 院
（内）

東恋ヶ窪４-２-２
☎３２２-０１２３

薬
局 10：00～18：00

そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町２-９-３　泉ビル１０２号
☎３２８-０８０１

み ど り 薬 局 恋 ヶ 窪 店 東恋ヶ窪４-２-２１
☎３２９-８０３８

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 鷹 の 台 歯 科 医 院 北町１-２４-９

☎３２３-８０６０

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
　
h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/　
☎（０３）５２７２-０３０３　v（０３）５２８５-８０８０（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署  ☎（０４２）３２３-０１１９
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター  ＃７１１９　zダイヤル回線は☎（０４２）５２１-２３２３
都こども医療ガイド都こども医療ガイド  h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

　次の症状がある方は、まず電話で医療機関にご相談く
ださい。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

都医療機関案内サービス「ひまわり」都医療機関案内サービス「ひまわり」

y１３：３０～１６：００※１人１時間
b市役所第３庁舎２階会議室
t�親族や従業員に事業承継を考えている・自社を
他の企業に譲り渡したい・他の企業を譲り受け
たい方
c２人※先着順
m３月１６日（木）から電話で経済課へ
� →経済課（内３９６）

事業承継個別相談会４月11日（火）

東京しごとセンター多摩の就労支援

d４月２６日（水）
　第１部１０：００～１２：3０（受付＝９：３０〜１１：3０）
　第２部１４：００～１６：3０（受付＝１３：３０〜１５：3０）
t全年齢
n２０社程度の企業が参加予定
c各部５０人程度
f履歴書（面接を希望する企業の数分）
b i東京しごとセンター多摩☎（０４２）５２１-６７６１
　　 （立川市柴崎町3-9-2）

合同就職面接会

d5月30日（火）１２：００～１６：１０（受付＝１1：３０〜）
t�おおむね２９歳以下（学生可）
n�さまざまな業界の参加企業４社すべてのブース
を回り、説明会や面接では聞けないことも気軽
に質問できます。
　後日、企業見学会・職場体験も開催
c�３０人
f履歴書不要。普段着で気軽に参加できます
b i東京しごとセンター多摩☎（０４２）５２６-４５１０
　　 （立川市柴崎町3-9-2）

若者と企業の交流会 in 立川

m�電話で ※予約制。先着順　※詳しくはhhttps://
www.tokyoshigoto.jp/tama/
� →経済課（内３９６）

創業個別相談会 ３月23日（木）

y�１３：００～１７：００※１人１時間
b�市役所第３庁舎２階会議室
t�創業を考えている・創業後５年未満の方
c�４人※先着順
m�３月16日（木）から電話で経済課へ
� →経済課（内３９６）

ににご注意ご注意
� 若者が狙われています� 若者が狙われています

消 費 者 だ よ り 消 費 生 活 相 談 室 か ら
相談室から

事例

　最近、商品（モノ）ではなく投資や副業などのもうけ話に関する情報を友人などに勧
めることで報酬を得る、モノなしマルチ商法に関するトラブルの相談が、若者を中心
に多数寄せられています。勧誘時には成功談や、もうかることばかり強調されがちで
すが、話をうのみにせず、いったん冷静になって考えましょう。
　先輩や友人、SNSなどのインターネットを通じて知り合った人など、身近な人から
勧誘されると断りにくいものですが、契約したくなければきっぱりと断りましょう。
自分が勧誘者になることで、人間関係を壊すことにもなりかねません。　憧れだった部活の先輩に誘われカフェに出向くと、

知らない人が同席していた。先輩から、この人は人
気の講師でセミナーに参加すればお金のもうけ方を
教えてもらえると聞かされた。入会費は３０万円、
人に紹介すると１０万円もらえると説明された。信
頼できる先輩の勧めなので疑うことなく入会した。
セミナーに通い、友だちも誘ってみたが断られてし
まいうまくいかない。

d�月〜金曜日(祝日を除く)９：３０〜１２：００・１３：００〜１５：３０
t�原則市内在住・在勤・在学・在活の方　z�土日祝日は消費者ホットライン☎︎188へ
� →経済課（内396）

消費生活
相談室
（内224）

おかしいな、困ったなと思ったら
消費生活相談室へ

モノなしマルチ商法モノなしマルチ商法

暮
ら
し

休
日
急
病
診
療

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ5・3・15　市役所☎（042）325－0111

6

市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。



中学生中学生のの｢｢税税についてのについての作文作文｣｣
「「税の標語税の標語」」入賞者発表入賞者発表

　次代を担う中学生に税への関心と理解
を深めてもらうことを目的としているコ
ンクール・募集で、市内の中学生が入賞
しました。

→教育総務課☎（０４２）５７４-４０４０

「税についての作文」入賞者「税についての作文」入賞者
立川税務署長賞立川税務署長賞

�� 熊坂桜さん(二中)	熊坂桜さん(二中)	
都税事務所長賞都税事務所長賞

�� 宮居紗椰香さん(三中)宮居紗椰香さん(三中)
国分寺市長賞国分寺市長賞

�� 成川心晴さん(四中)成川心晴さん(四中)
国分寺市教育委員会国分寺市教育委員会　教育長賞�教育長賞�

�� 徳丸白華さん(三中)徳丸白華さん(三中)
東京納税貯蓄組合総連合会東京納税貯蓄組合総連合会　会長賞会長賞

�� 田中知花さん(一中)田中知花さん(一中)
� 秋元澄名さん(四中)� 秋元澄名さん(四中)
� 松橋劉人さん(五中)� 松橋劉人さん(五中)
多摩納税貯蓄組合連合会多摩納税貯蓄組合連合会　優秀賞優秀賞

�� 内田椎千香さん(一中)内田椎千香さん(一中)

「税の標語」入賞者「税の標語」入賞者
国分寺市長賞国分寺市長賞

�� 伊藤香帆さん(三中)伊藤香帆さん(三中)
立川間税会会長賞立川間税会会長賞

�� 楢﨑大叶さん(三中)楢﨑大叶さん(三中)

国
分
寺
市
長
賞
受
賞
作
文

一
本
の
電
話
か
ら
つ
な
が
る
未
来

�

四
中　

成
川
心
晴　

 

「
も
う
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
弁
当
は
頼
ん
で
く
れ

ん
で
よ
か
よ
。
じ
い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
で
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
け
ん
。
心
配

せ
ん
で
よ
か
。」

突
然
、
九
州
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
電
話
が

き
た
。

五
年
前
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
、

左
半
身
麻
痺
と
な
る
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
な
が
ら
自
宅
介
護
が
始
ま
っ
た
。
自
宅
介
護
。

そ
れ
は
、
高
齢
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は
大
変
な

こ
と
だ
っ
た
。

い
つ
も
電
話
で
、
明
る
く
話
し
て
く
れ
た
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
こ
の
日
は
暗
か
っ
た
の
で
聞

い
て
み
た
。
す
る
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
「
最
近

き
つ
い
と
よ
」
と
。

私
は
家
族
に
提
案
し
、
少
し
で
も
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
楽
に
な
る
よ
う
に
、
お
弁
当
を
届
け
る

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
。
喜
ん
で
く
れ
て
い
る

と
ば
か
り
思
っ
て
い
た
の
に
、
お
弁
当
を
取
り

忘
れ
る
日
が
増
え
、
横
に
な
っ
て
ば
か
り
に
な

り
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
よ
う
に
な
る
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
が
気
に
な
り
、
住
ん

で
い
る
市
役
所
の
高
齢
福
祉
課
に
、
話
を
聞
き

に
行
っ
た
。

介
護
保
険
の
し
く
み
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
手

順
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
に
関
わ
る
支

援
総
合
事
業
な
ど
、
と
て
も
詳
し
く
教
え
て
も

ら
っ
た
。

あ
ま
り
に
も
情
報
が
多
く
、
知
ら
な
い
言
葉

ば
か
り
が
並
び
、
頭
の
中
は
混
乱
状
態
。
そ
の

中
で
、
衝
撃
的
に
記
憶
に
残
っ
た
内
容
が
あ
る
。

　

そ
れ
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
一
割
負
担
だ
と
い
う

こ
と
。

「
え
っ
。
負
担
は
一
割
で
い
い
の
。」

週
三
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
施
設
で
昼
食
や
入
浴
も
し
て

い
る
。
活
動
の
時
間
に
得
意
の
書
道
を
や
っ
た

日
に
は
、
電
話
か
ら
聞
こ
え
る
声
が
と
て
も
明

る
く
、
そ
ん
な
日
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
声
に
嬉

し
さ
と
安
堵
を
覚
え
た
。

「
一
割
負
担
あ
り
が
と
う
」
心
の
中
で
叫
ん

だ
。し

か
し
、
残
り
の
九
割
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
と
疑
問
に
思
い
調
べ
て
み
る
と
、
税
金
と

介
護
保
険
料
半
分
ず
つ
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
る

こ
と
が
分
か
っ
た
。

社
会
全
体
で
支
え
て
も
ら
っ
て
い
る
と
思
う

と
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
。

だ
が
、
気
に
な
る
新
聞
記
事
を
見
つ
け
た
。

あ
と
二
年
後
に
は
、
介
護
保
険
制
度
の
利
用

者
負
担
を
二
割
に
す
る
案
が
出
て
い
る
こ
と
。

負
担
額
を
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
は
、

少
子
高
齢
化
に
よ
る
社
会
保
障
費
の
増
大
や
、

高
齢
者
増
加
に
よ
る
介
護
保
険
の
財
政
ひ
っ
ぱ

く
と
記
載
さ
れ
て
い
た
。

少
子
高
齢
化
は
日
本
に
お
け
る
重
大
な
問
題

で
す
。
十
年
後
、
私
が
働
く
時
代
に
は
、
日
本

人
の
人
口
の
三
分
の
一
が
六
十
五
歳
と
な
り
、

約
一
・
八
人
で
一
人
の
高
齢
者
を
支
え
る
と
予

測
さ
れ
て
い
る
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
か
か
っ
て
き
た
一
本
の

電
話
で
、
税
の
こ
と
、
介
護
の
こ
と
、
こ
れ
か

ら
の
将
来
に
つ
い
て
学
ぶ
き
っ
か
け
を
も
ら
っ

た
。少

し
で
も
社
会
に
役
立
て
る
た
め
、
今
、
私

に
で
き
る
こ
と
。
健
康
で
い
る
。
ゴ
ミ
を
減
ら

す
。
公
共
施
設
を
き
れ
い
に
使
う
。
少
し
の
心

が
け
だ
が
、
日
々
意
識
し
、
将
来
に
役
立
て
て

い
き
た
い
。

そ
し
て
、
税
金
を
納
め
る
立
場
に
な
っ
た
と

き
に
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

分
も
、
し
っ
か
り
納
め
、
社
会
に
貢
献
で
き
る

人
に
な
ろ
う
。

　新型コロナウイルス感染症の影響で、仕事の受注や販売機会が減
少している障害者施設に販売機会を提供するため、地域活性化包括
連携協定を結んでいる（株）三越伊勢丹の協力で販売会を行います。
n�障害のある方が製造したクッキー（１１０円～）、シフォンケーキ（２００
円）、ファッション小物・食器類（４４０円～）、手作りクラフト品（３５０
円～）などの販売
i国分寺障害者施設お仕事ネットワーク代表（ともしび工房内）☎（０４２）３２４-７０７１

→障害福祉課（内５２３）

　図書館員の仕事を体験して、図書館をもっと身近に感じてみ
ませんか。
t市内在住の小学生以上※保護者の同伴可　c各６人※先着順
m�３月１６日（木）９：３０から、氏名（ふりがな）・学年・電話番号・
保護者の氏名を電話または直接各図書館へ

→並木図書館☎（０４２）３２１-９９７２
　もとまち図書館☎︎（０４２）３２５-４２２２

３月①２８日（火）②２９日（水）９：３０～１２：００
①並木図書館②もとまち図書館

並木図書館・もとまち図書館
ワークショップ１日図書館員

春のスイーツ＆ハンドメイドフェア
３月１７日（金）～１９日（日）

１０：００～１８：００
ミーツ国分寺４階催事場

国分寺障害者施設お仕事ネットワーク

n�「ぼくのだ！わたしのよ！」（原作＝レオ・レオニ）（５分）
　「はなさかじいさん」（にほんのむかしばなし）（７分）
　「カレンダーはにちようび」（原作＝寺村輝夫）（２０分）

→恋ケ窪図書館☎（０４２）３２４-１９２７

３月２４日（金）１４：００～１５：００
恋ケ窪公民館※当日直接会場へ

春休み子ども映画会恋ケ窪図書館

　発達障害の基礎的な理解、発達障害のある人の心の育ちに関して、その人らし
さと自立をテーマに精神科医師が話します。
k田中哲さん（子どもと家族のメンタルクリニックやまねこ院長）
c①２０人②３０人※先着順　e②通信料は自己負担
m�３月１６日（木）１０：００～４月７日（金）１７：００に、参加者名・メールアドレス・電
話番号を（社福）万葉の里hhttps://www.manyounosato.or.jp/infoまたは
v（０４２）３２１-１２０７で地域活動支援センターつばさへ
s地域活動支援センターつばさ
z�手話通訳あり／参加時の配慮が必要な方は、ご相談ください／後日、期間限定
でYouTube配信を予定※要申込／詳しくは万葉の里HPをご覧ください

→障害福祉課（内５２１）

４月８日（土）１３：００～１５：００①市障害者センター②オンライン

発達障害のある人の自立
育ちの過程での生きづらさやつまずきを知る

世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間イベント市民福祉講座

　市内で栽培しているコットンからうまれた、
人と人とのつながりを聞き、これからのコッ
トンの可能性を一緒に考えましょう。
k吉田直美さん（国分寺コットンクラブ代表）
c３０人※先着順
m�３月１６日（木）から電話で同プラザ総合案内
☎︎（０４２）３２５-６３３０へ
i同プラザ総合案内

新しい企画や課題を考える
参加型ワークショップ
ローカルテーブル

cocobunjiプラザ主催事業

ゆるく紡ぐ人とのつながり
国分寺コットンクラブ

３月のテーマ

３月３１日（金）１９：００～２１：００
カフェローカル（cocobunji WEST５階）

　防災まちづくり推進地区の戸倉自治会東地区防
災会（第１１号地区）は、コロナ禍における地域防
災力の向上を目指した取組が評価され、東京消防
庁より優良賞が授与されました。

地域の防火防災功労賞
優良賞を受賞
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　子育て応援パートナーは、子育てに
関する日常的な悩み・相談を聴き、地
域の子育て支援サービス・機関などの
情報提供を行い、支援をスムーズに利
用できるようにお手伝いをします。黄
色い腕章をつけて、親子ひろば・青空
ひろば・児童館などの市内で子育て支
援を実施している場所を定期的に巡回
しています。気軽に声をおかけくださ
い。
z�詳しくは右二次元コード
をご覧いただくか、お問
い合わせください

　赤ちゃん・ふらっとは、小さなお子
さんを連れた方が安心してお出かけで
きるように整備した、授乳・おむつ替
えなどができるスペースの愛称です。
z�実施場所など詳しくは右
二次元コードをご覧いた
だき、事前に各施設にお
問い合わせください

→子育て相談室☎（０４２）５７２-８１３８

ぶんバス運行20周年
　３月２１日（祝）に運行を開始して２０周年になり
ます。今後も安心・安全な運行となるように取り
組んでいきます。
	 →交通対策課（内３７４）

t�自力歩行できる方※２歳以下入場不可
c�各回５組
m�３月２６日（日）１０：００に同プラザ総合案
内で日時指定入場券を抽選で配布。以降、
各回定員に達するまで先着順で受付※受
付は直接来館のみ
i�同プラザ☎︎（０４２）３２５-６３３０または　
hhttps://cocobunji-plaza.comで
z�上映方法など詳しくはお問い合わせくだ
さい

　直径７ｍのプラネタ
リウムドームで春の星
空解説をお楽しみくだ
さい。

■同プラザ内で同時開催
国分寺市今昔写真展ほか
　協力国分寺市商店会連合会ほか

３月３１日（金）～４月２日（日）
９：３０～１９：３０（最終日は１８：００迄）

所要時間＝約５０分
リオンホール

cocobunjiプラザ主催事業

cocobunjiプラザ
開館５周年記念
プラネタリウム

３月２２日（水）～４月９日（日）１８：００～２０：3０
史跡武蔵国分寺跡※当日直接会場へ

n�点灯式＝３月２２日（水）１９：００※雨天中止。
甘酒の提供があります（数量限定）。中止の
場合は、こくぶんじ観光まちづくり協会
SNSでお知らせ
　�キッチンカー出店＝詳しくは市HP 検索
1029763・協会SNSまたはぶんじchをご
覧ください
z�会場に駐車場はありません。公共交通
機関をご利用ください
→こくぶんじ観光まちづくり協会事務局
� （市政戦略室内）（内３９３）

史跡武蔵国分寺跡史跡武蔵国分寺跡
春のライトアップ春のライトアップ

国分寺農業が表彰されました →経済課（内３９４）

→農業委員会事務局（内３９４）

農業祭うど品評会
国分寺産うどの予約販売も好調国分寺

市
国分寺

市
東京うど出荷改善共進会
東京都知事賞を１０年連続受賞東京都東京都

　２月２４日、令和４年度農業祭の
一環として、市内の農家が出品す
るうど品評会がJA東京むさし国
分寺支店で行われました。丹精を
込めたうどが２６点出品され、審
査員から高い評価を受けました。
入賞者（敬称略）
優秀賞青木直之（東恋ヶ窪）
優良賞�１席＝草ケ谷誠一（西町）・２席＝青木直之
　　　　３席＝濱仲勝男（戸倉）

品評会の様子

　２月１６日、令和４年度東京うど出荷改善共進
会が都農林水産振興財団講堂（立川市）で行われ、
本市産をはじめ、57点のうどが出品されました。
うどは江戸時代から栽培が続いている伝統的な
野菜です。なかでも、市内産のうどは都内でも
特に品質が高いことで知られています。
本市の入賞者（敬称略）
最優秀賞�東京都知事賞＝青木直之（東恋ヶ窪）
優秀賞�全農東京都本部長賞＝草ケ谷誠一（西町）
　　　　東京都農業信用基金協会会長賞＝小坂良夫（東元町）

青木直之さん

農業者表彰農業者表彰

各表彰受賞の皆さんをお祝いしました

　市農業委員会等では、優秀な農業経営者や地域農業に功労のあった方に対して表
彰を行っています。今年度の受賞者は次の方です（敬称略・順不同）。

北多摩地区農業委員会連合会表彰（２月３日受賞）

優秀農業経営者表彰
　坂本英之（果樹部門・並木町）

都農業委員会・農業者大会（２月１６日受賞）

企業的農業経営顕彰　都産業労働局長賞　鈴木秀男・惠子（植木部門・光町）
農業後継者顕彰　全国農業会議所会長賞　齋藤宏一・三沙子（西町）

市農業委員会表彰（２月１６日受賞）

優秀農業経営表彰
　池谷喜市（植木部門・北町）
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