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国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

令和5（2023）年

月 日号154
No.690

●�講座・イベントは中止・延期また
は開催方法を変更する場合があり
ます
●�引き続き感染症対策（三密回避、
手指消毒、換気等）をお願いしま
す
●�体調の悪い方の来館はご遠慮くだ
さい

来
館
時
の
お
願
い

編集・発行：国分寺市立公民館

公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971
休
館
日

4月 17日（月） 17日（月）、29日（祝・土）午後5時以降
5月 1日（月）、15日（月） 3日（祝・水）～5日（祝・金）午後5時以降、15日（月）

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

日程　5/19（金）・20（土）・21（日）10：00～17：00※最終日は16：00まで
　■開会式5/19（金）10：00～11：00　■閉会式5/21（日）16：00～16：30
会場　本多公民館
共催　新緑まつり実行委員会　本多図書館　本多公民館

～あつまろう、たのしもう、今復活の時～～あつまろう、たのしもう、今復活の時～

第第３9３9回回 本多公民本多公民館館 新緑まつり新緑まつり

展示　5/19（金）～21（日）
切り絵　水彩画　油絵　絵手紙　選挙啓発ポスター
市の交通や公益事業に関する展示
着物リフォーム作品　洋裁手芸　
注�着物リフォーム作品と洋裁手芸の展示販売は

5/20・21に行います（売り切れ次第終了）

新緑コンサート　5/19（金）　13：30～15：00
フルート合奏　女声合唱　ピアノ連弾　混声合唱
新緑サタデーステージ　5/20（土）　12：30～17：00
カラオケ発表　マジックショー　バンド演奏
新緑サンデーステージ　5/21（日）　11：30～15：20
和太鼓　二重唱　バンド演奏　民謡舞踊　ケーナ演奏

異世代交流島　5/20（土）　10：00～11：30
絵画工作・切り絵の体験　紙ヒコーキ作り
子どものひろば　5/20（土）　10：00～14：00
ミニゲームで遊ぼう　場本多なかよし公園
注雨天時は本多公民館でくじ引きのみ（有料）

喫茶（有料） 5/19（金）・20（土）　10：00～16：00
日替わり定食　など
実行委員会企画 5/21（日）　10：00～16：00
ストーンペイント

催し物
5/19（金）・20（土）　10：00～16：30
　チャリティーバザー（有料）
5/20（土）・21（日）　10：00～16：00
　ティーセット・押し花作品販売と体験
5 /20（土） 10：00～15：00 刑務作業品販売
5/20（土） 13：30～15：00 民話の語り
5/21（日） 10：30～12：30 おみせやさんごっこ
5 /21（日） 13：00～15：00 本のリサイクル市

●車での来場はご遠慮ください
● 5月18日（木）～21日（日）は午後5時で閉館します
● 詳しくは会場で配架するパンフレット、 

ホームページをご覧ください

　迷ったり悩んだりした時、自分らしい選択が
できるように「これだけは大切にしたい」と思う
心の軸を見つけましょう。子どもは親と離れ保
育室で過ごし、親は地域の仲間と一緒に子育て
や未来について考え、語り合います。
日6月8日～11月30日（木）
　全17回　午前10時～正午（夏休みあり）
　※6月8日は親子一緒のオリエンテーション
講山口有紀子さん（子育てライフアドバイザー）
場もとまち公民館
対市内在住でもとまち公民館に
　徒歩か自転車で通える方
保6月8日に生後6か月以上の未就学児11人
申�5月10日（水）までに件名に「幼い子」、本文

に氏名、住所、電話番号、子どもの氏名・生
年月日を明記しメール（裏面下記参照）、電話
または直接もとまち公民館へ。多数の場合は
抽選。公民館保育室未経験者優先。定員に満
たない場合は、翌日以降先着順

※ 光公民館は6月、本多・恋ケ窪・並木公民館
は秋に開催予定

幼い子のいる親のための教室
自分軸を育てよう自分軸を育てよう

もも

日5月30日～10月17日（火）　全13回
　午前10時～正午（夏休みあり）
　※5月30日は親子一緒のオリエンテーション
講赤羽じゅんこさん（童話作家）
場本多公民館
対乳幼児を育てている親18人
保5月30日に生後6か月以上の未就学児15人

　子どもとの生活やその時の気持ちを今の暮らしを振り返りながら、絵本にしてみませんか。絵
が苦手でも、写真や貼り絵を使って作ることができます。

申�4月26日（水）までに件名に「絵本作り講座」、
本文に氏名、住所、電話番号、子どもの氏名・
生年月日を明記しメール（裏面下記参照）、電
話または直接本多公民館へ。多数の場合は抽
選。公民館保育室未経験者優先。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

★マークがついている講座は複数参加できません

子どもへの気持ちを絵本にしよう子どもへの気持ちを絵本にしよう童話作家に学ぶ絵本作り講座
本本

★

特別企画　5/12（金）
「大人のためのおはなし会」13：30～14：15
　■出演　おはなしのくにピッピ
「地域防災を考える」14：40～16：40
　内・自主防災組織について
　　・講演会「在宅避難～ペットも家族～」
　　　講佐久間久美さん（東京都動物愛護推進員）

催し物　5/13（土）
10：00～16：40　親水公園で水を楽しもう！
　　　　　　　　※雨天の場合は翌日
10：00～13：00　ごみ削減のヒント
10：00～15：00　健康ふくし相談会
10：30～14：30　本のリサイクル市
5/13・14（土・日）
10：00～12：00　「私の緊急カード」作成
10：00～16：30　社会福祉協議会　個別相談　体験
13：00～15：00　 ロープで橋を作り渡ってみよう 

（14日は10：00～12：00）

模擬店（有料）5/13（土）
10：00～売切れまで　野菜と苗
10：00～15：00　陶器小物

展示　5/12（金）～14（日）　陶芸　防災グッズ　書道　いけばな　グループ等の活動紹介

舞台発表
5/12（金）　11：00～11：40　太極拳演武
5/13（土）　10：00～14：30
　ピアノ　空手演武　ウクレレ　ハーモニカ
5/14（日）　10：00～16：40
　ギター　合唱　カラオケ　バンド演奏
　ハワイアン　吹矢体験　お囃子実演

● 車での来場はご遠慮ください
● 5月11日（木）～14日（日）は午後5時で

閉館します
● 5月11日（木）午後とまつり期間中は、

1階フリースペース、印刷機、コピー機
などは利用できません

● 詳しくは会場で配架するパンフレット、
ホームページをご覧ください

第32回 並木公民館まつり並木公民館まつり
～ときめき きらめき かがやき 並木～～ときめき きらめき かがやき 並木～

日程　5月12日（金）・13日（土）・14日（日）10：00～16：40
　■開会式5/12（金）10：00～10：30　■閉会式5/14（日）16：50～17：00
会場　並木公民館　並木図書館
共催　並木公民館まつり実行委員会　並木図書館　並木公民館

★
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グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

花のゆりかご　なでしこ会 第1･3火曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月4,000円 田中 （090）2452-8529 明るく楽しく歌っています。講師が丁寧に

指導してくれます

花のゆりかご　あじさい会 第2･4月曜
午後1時30分～3時30分 本多 1,000円 月4,000円 眞橋 （080）6539-4626 歌を歌って健康な体作りを目指します。講

師が丁寧に指導してくれます

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

本多  honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪  koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光  hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち  motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木  namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和5（2023）年4月15日 国分寺市立公民館だよりNo.690

「ながら」プレイス　もやっとふらっと
光光
本本

　セクシュアルマイノリティの多様な人々が登
場する連続ドラマをみんなで観

み

ます。気付いた
こと、もやっとしたことを、シェアしたり聴い
てみたり。台湾茶を飲みながら、まったり過ご
すフラットな場です。
日①5月11日　②6月8日　③7月6日
　木曜日　午後7時～9時（途中入退出可）
■進行役　阪崎義勝さん（ヨガインストラクター）
場①③光公民館　②本多公民館　定8人
e1回100円（お茶代として当日集金）
催本多公民館　光公民館
申�4月30日（日）までに件名に「ポートレイツ」、

本文に氏名（ニックネームも可）、住所（町名
のみ）を明記しメール（下記参照）または電話
で光公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満
たない場合は、翌日以降先着順

ドラマ「portrait（s）」で描かれる日常しにたい気持ちが消えるまでしにたい気持ちが消えるまで
もも

　高校2年生の冬に飛び降り自殺を図り、車椅
子で暮らす講師。しにたいと望む心と、生きよ
うとする体との折り合いをつけながら、今を生
きることについて聞きます。
日5月20日（土）　午後2時～4時
講豆塚エリさん（詩人）
場もとまち公民館　定30人

Ｚｏｏｍウェビナーも同時配信
申�5月7日（日）までに件名に 
「考える講座」、本文に氏名、住所（町名のみ）、
電話番号、参加形態（会場またはオンライン）
を明記しメール（下記参照）、電話または直接
もとまち公民館へ。多数の場合は抽選。定員
に満たない場合は、翌日以降先着順
注�Ｚｏｏｍウェビナーで参加を希望の方はメールで

申込みください

生きづらさを考える講座

勤務内容　 公民館施設管理業務（施設の貸出、
受付、管理、簡易清掃及び公民館事
務補助）

勤 務 日　月～日曜日のうち週2日程度
時　　間　原則午後5時～10時
　　　　　土・日曜日・祝日の午前8時30分～
　　　　　午後5時およびそれ以外の勤務も有
期　　間　令和5年5月8日（月）～
勤務施設　もとまち公民館

時　　給　1,110円
採用人数　若干名
面接日時　4月27日（木）午後2時～4時
会　　場　もとまち公民館
申�4月26日（水）午後5時までに市指定の履歴

書に記載し、もとまち公民館に提出してくだ
さい。履歴書は、公民館の窓口またはホーム
ページからダウンロードできます
問もとまち公民館　 （042）325-4221

公民館施設管理人（時間額会計年度任用職員）募集公民館施設管理人（時間額会計年度任用職員）募集

　富士本で育った忌野清志郎の足跡を市民有
志でマップにまとめました。
日4月25日（火）～5月1日（月）
場光公民館　催くにきたキヨシロー研究会
問加藤 （080）6944-4174

国分寺・国立とキヨシロー展

グループの催し物

　能楽の市民愛好家による、謡曲・仕舞の発
表会です。
日4月29日（祝・土）午後0時30分～4時30分
場本多公民館　催国分寺市謡曲連盟
問山田 （042）505-4386

国分寺市文化連協祭り
春の謡曲大会

もも 多文化共生講座
トルコの木版でつくるストールトルコの木版でつくるストール

　600年の歴史を持つトルコの木版手工芸「バ
スク」でストールをつくります。講師が用意し
た木版を手で押し、お好みで着彩します。
日5月13日（土）　午後2時～4時30分
講成原さと子さん（バスク作家）
場もとまち公民館
定12人（小学生は保護者同伴）
e1,500円（材料費として当日集金）
持エプロン
申�4月27日（木）までに件名に「バスク講座」、

本文に氏名、住所（町名のみ）、電話番号を明
記しメール（下記参照）、電話または直接もと
まち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満
たない場合は、翌日以降先着順

　市内の公民館の運営について調査・審議す
るため、「公民館運営審議会」を設置していま
す。第5期の公募委員を募集します。
募集人数　2人（委員12人のうち）
応募資格　市内在住で満18歳以上の方
　　　　　※市の他の公募委員を除く
役　　割　 公民館長の諮問に応じ、公民館の

運営について調査審議する
任　　期　 委嘱から2年間（令和5年7月か

ら令和7年6月まで）
報　　酬　1回につき9,500円
応募期間　4月16日（日）～4月28日（金）（必着）
選考方法　 作文「人と人とをつなぐ地域と公民

館の役割」をＡ4用紙1,200字以内に
まとめ提出。作文は情報公開の対象

申 込 み　 住所・氏名・年齢・電話番号を明
記し、本多公民館に郵送・メール、
または直接持参

募集要項　 各公民館で配布・公民館ホーム
ページを参照

問い合わせ　本多公民館

公民館運営審議会の公募委員を募集します公民館運営審議会の公募委員を募集します

オンライン

日�6/17、7/15、9/16、10/21、11/18、
12/16、令和6年1/20、2/17、3/16、4/20
場本多公民館
申�4月26日（水）までに件名に「異世代交流事

業」、本文に氏名、住所（町名のみ）、電話番号、
希望する種目を明記しメール（下記参照）、電
話または直接本多公民館へ。多数の場合は抽
選。定員に満たない場合は、翌日以降先着順

　地域の方から学びながら、子どもと大人が楽しく交流します。

子どもと大人の交流・体験広場子どもと大人の交流・体験広場本本 異世代交流事業

第2土曜日開催
種目 対象・定員など

Ａｒｔの広場 5歳以上13人
（2年生まで保護者同伴）

切り絵を楽しもう 小学3年生以上10人
（大人の方も歓迎）

世界をＥｎｊｏｙ‼
（いろいろな国の
人たちと交流）

小学1年生以上20人

茶の湯に親しみ
ましょう

小学1年生以上10人
（3年生まで保護者同伴）

第3土曜日開催
種目 対象・定員など

親子で飛ばそう
紙ヒコーキ 小学1年生以上の親子6組

親子でクッキング 4歳以上の親子8組

親子でマジシャン 小学3年生から6年生まで
の親子5組

注�持ち物や費用、時間は申し込み時にお知らせ
します

子ども農業体験講座

自然に学ぶ　地域で育つ自然に学ぶ　地域で育つ
並並

　種まきや苗植えから収穫まで体験します。畑
全体の自然環境を観察しながら協力しあって野
菜を育てましょう。農業を通じて、地域の人た
ちと一緒に野菜について学んでみませんか。
日�5月27日、6月10・24日、7月8・22日

8月5日、9月2・23日、10月14日（土） 
29日（日）　午前9時～11時

　※天候などで日時が変更する場合があります
指並木公民館農業体験講座参加者
場実習農場　並木公民館
対小学2年生～中学生
定15人
e 2,000円（種・資材代等 

として初回集金）
申�4月25日（火）までに電話または直接並木公

民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

日�6/10、7/8、9/9、10/14、11/11、
12/9、令和6年1/13、2/10、3/9、4/13


