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国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

令和5（2023）年

月 日号155
No.691

編集・発行：国分寺市立公民館

国分寺市立公民館ホームページ
https://www.city.
kokubunji.tokyo.jp/
kouminkan/

国分寺市立公民館公式
ツイッター
＠koku_kouminkan

公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971
休
館
日

5月 15日（月）

6月 5日（月）、19日（月） 19日（月）
受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

　今年度50周年を迎える恋ケ窪公民館。日頃
恋ケ窪公民館で活動しているグループを中心
に、地域で活動している団体も一緒に、記念発
表会を開催します。
d6月3日（土）　午後0時30分～5時
　※開場は30分前
n�クラシックギター　琴　三味線　民謡　朗読　
コーラス　バンド演奏　アカペラ　オカリナ　
ダンス　新体操　コント
■特別出演
　ＴＯＫＹＯ ＣＯＯＬ
　（お笑いコンビ）
bいずみホール
c300人
s50周年記念発表会実行委員会
　恋ケ窪公民館
m不要。直接会場へ
zホール内での飲食はできません
　車・自転車での来場はご遠慮ください
　�詳しくは、パンフレットやチラシ、ホームペー
ジをご覧ください

恋恋 恋ケ窪公民館

50周年記念発表会50周年記念発表会
ｉｎ　いずみホールｉｎ　 いずみホール

幼い子のいる親のための教室

　地域をめぐるフィールドワークや、未来につ
いて考えることを通し、自分たちらしい親子の
カタチを見つけていきましょう。親が学ぶ間に
子どもは親と離れ保育室で過ごし、親も子ども
も地域に新しい仲間をつくることを目指します。
d6月15日～12月14日（木）
　午前10時～正午　全19回（夏休みあり）
　※初日は親子一緒のオリエンテーション
k伊藤加奈子さん（心理カウンセラー）
b光公民館
t�市内在住で光公民館に徒歩か自転車で通える方
保教室初日に生後6か月以上の未就学児12人
m�5月25日（木）までに件名に「幼い子」、本文
に氏名、住所、電話番号、年代、子どもの名
前、子どもの生年月日を明記しメール（裏面
下記参照）、電話または直接光公民館へ。多
数の場合は抽選。教室未経験者優先。定員に
満たない場合は、翌日以降先着順
※�並木公民館は6月、本多・恋ケ窪公民館は秋
から開催予定
※�10回以上の保育付き講座は複数参加できま
せん

光光

地域でつくる　親子のカタチ地域でつくる　親子のカタチ

ものつくり講座 美術講座

　自分のために、誰かのために、世界でひとつ
の絵本を手作りしてみませんか。絵を描いたり、
身近にある素材を使ったりして製本まで仕上げ
ましょう。
d6月7日・21日、7月5日・19日（水）
　午前10時～正午
　全4回
k西沢杏子さん（詩人）
bもとまち公民館
c16人
x6月7日に生後6か月以上の未就学児6人
m�5月25日（木）までに件名に「絵本」、本文に氏
名、住所（町名のみ）、電話番号、託児希望の
方は子どもの生年月日を明記しメール（裏面
下記参照）、電話または直接もとまち公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、翌日以降先着順

はじめての絵本作りはじめての絵本作り
もも

　特殊詐欺や留守を狙った空き巣。最新事情や
実例、そしてもし被害に遭ってしまった場合の
事後対処を学びます。地域の防犯力アップを目
指しましょう。
d6月16日（金）　午前10時～11時30分
k小金井警察署員　多摩信用金庫職員
b恋ケ窪公民館　c20人
m�5月24日（水）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順
z�緊急出動等の関係で、講座を中止もしくは�
内容を変更することがあります
※�多摩信用金庫は、市と地域活性化包括連携�
協定を締結しています

犯罪に気づく力 被害を遠ざける力犯罪に気づく力 被害を遠ざける力
防犯講座恋恋

公民館保育室体験会公民館保育室体験会

　保育付き講座に参加中、子どもがどのような
部屋で遊んでいるのか体験してみませんか。
d5月22日（月）
　①午前10時～10時50分 ②午前11時～11時50分
b光公民館　t未就学児の親子　c各回6組
m�5月18日（木）までに件名に「保育室体験会」、
本文に氏名、住所（町名のみ）、子どもの生年
月日、希望時間を明記しメール（裏面下記参
照）または直接光公民館へ。多数の場合は抽
選。定員に満たない場合は、翌日以降先着順

光光

　日常風景に埋もれさせるにはもったいない街
角アート（パブリックアート）を知り、街歩きを
もっと楽しみましょう。
d①6月15日（木）
　②6月24日（土）
　午後2時～4時
　※①と②は同じ内容です。
k浦島茂世さん（美術ライター）
bもとまち公民館　c各回40人
m�5月30日（火）までに件名に「アート」、本文
に氏名、住所（町名のみ）、電話番号、希望日
を明記しメール（裏面下記参照）、電話または
直接もとまち公民館へ。多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、翌日以降先着順

パブリックアート入門パブリックアート入門
多摩の街なかで見かけるアートたち多摩の街なかで見かけるアートたち

もも

関根伸夫
《天平人の夢》
西国分寺駅南口
ロータリー

　古今の和歌や漢詩に節をつけて詠
うた

います。お
腹
なか

から声を出し、気分転換・ストレス解消をし
ましょう。川中島での合戦を描いた漢詩「不

ふ

識
しき

庵
あん

機山を撃つの図に題す」を吟じます。
d6月10日（土）　午後2時～4時
指ハッピーしぎん国分寺
bもとまち公民館　c10人
m�5月16日（火）午前9時から�
電話または直接もとまち公民館へ（先着順）

詩吟で心も体もリフレッシュ詩吟で心も体もリフレッシュ
グループ活動公開事業もも

　宮沢賢治、新美南吉、樋口一葉らの短編小説
や詩に触れ、発声や発音のコツから楽しく学び、
声に出して読むことで作品の世界観をより深く
味わいます。
d5月29日、6月12日・26日（月）
　午後2時～4時
k中谷　源さん（舞台俳優）
b光公民館　c15人
m�5月21日（日）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

大人のための朗読講座

名作を自分の声で名作を自分の声で
光光

b各公民館　m前日までに各公民館へ

公民館運営サポート会議
　どなたでも傍聴できます。

本多 5月23日（火）午前10時30分～正午
恋ケ窪 5月19日（金）午前10時15分～正午

光 6月12日（月）午前10時～正午
もとまち 5月31日（水）午前10時～正午

並木 5月25日（木）午前10時30分～正午

　どなたでも傍聴できます。
d5月26日（金）　午後2時～4時
b本多公民館　m前日までに本多公民館へ

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程

プレ保育室
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グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

火羊会 毎週火曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月3,500円 有光 (042)324-3065 楽しく油絵を描きませんか。初心者歓迎

国分寺歌謡愛好会 第1・2・4水曜
午後2時～4時 本多 1,000円 月3,000円 野口 (090)1100-1361 演歌、歌謡曲など先生の指導により楽しく

歌っています。見学大歓迎

本多絵手紙の会 第2・4木曜
午後1時30分～3時30分 本多 なし 月2,500円 成田 (042)321-1837 身近なものを楽しく描いてみませんか。初

心者歓迎します

国分寺ゴスペル 毎週水曜
午前10時～正午 光 なし 隔月2,500円 山影 (042)325-4233

(平日のみ)
歌詞が心にしみます。皆で歌うとすごく気
持ち良いです。見学お気軽に

薬膳サークル東方美人 奇数月　第1または第2木曜
午後2時～4時 光 なし 1回500円～

勝又
 tohobijin.yakuzen@
gmail.com

国際薬膳師の講師と共に、季節に合わせた
養生を学びます

もとまち盆栽会 月1回　第2日曜
午前10時～正午 もとまち なし 月1,000円 菅谷 (042)321-7636 初心・初級者の集まり。種まき、挿し木、

苗から育成し鑑賞します

楊名時太極拳東元町 毎週水曜
午前10時～11時30分 もとまち 1,000円 月2,000円 竹下 (042)324-8916 転倒防止に効果バツグン、ゆったりした動

作と深い呼吸で健康増進

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

本多  honda-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　恋ケ窪  koigakubo-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　光  hikari-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp
もとまち  motomati-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp　並木  namiki-kouminkan@city.kokubunji.tokyo.jp

令和5（2023）年5月15日 国分寺市立公民館だよりNo.691

　原発の危険性を描き、福島で再生エネルギーを利用し農業を再生させる農家を紹介
d6月17日（土）　午後2時～4時
b本多公民館

e800円　sＢye-Ｂye原発／国分寺の会
i服部 （090）9293-1104

「原発をとめた裁判長そして原発をとめる農家たち」上映会

グループの催し物

野外講座
多様な性ってなんだろう多様な性ってなんだろう 震災と戦災の記憶をたどる震災と戦災の記憶をたどる

　トランスジェンダー当事者の経験と研究デー
タをもとに、ＬＧＢＴＱ＋当事者や周囲の人の困
りごとなどを聞き、「知りたいけれど聞けない、
わからない」といった疑問や心のゆらぎをみん
なで共有します。
d6月10日（土）　午前10時～午後0時30分
k勝又栄政さん
　（ジェンダー・セクシュアリティ研究者）
b本多公民館
c20人
m�5月31日（水）までに
件名に「ゆらぎシェ
アサロン」、本文に
氏名、住所（町名のみ）、電話番号を明記しメー
ル（下記参照）、電話または直接本多公民館へ。
多数の場合は抽選。定員に満たない場合は、
翌日以降先着順

　100年前の関東大震災とその後の東京大空
襲。二度の悲劇と人々の姿を学び、その記憶が
残る隅田川の水辺と両国周辺を歩きます。

①

関東大震災と悲劇の記憶
日6月2日（金）　午前10時～正午
講西崎雅夫さん（一般社団法人ほうせんか）
場光公民館

②

下町の風景と空襲の記憶
日6月9日（金）　午前10時～正午
講砂田寿子さん（地域住民）
場光公民館

③

日6月16日（金）　午前10時～午後0時30分
集合　ＪＲ総武線浅草橋駅東口
コース　隅田川→蔵前橋→厩

うまや

橋
　　　→都立横網町公園
　　　（東京都慰霊堂・東京都復興記念館）
　　　→旧安田庭園　※4kmほど歩きます
解散　ＪＲ総武線両国駅
※荒天の場合、6月23日（金）に延期

c20人
m�5月23日（火）までに電話ま
たは直接光公民館へ。多数
の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

【パネル展示：多様な性を知ろう】
日6月6日（火）～15日（木）
内�性のあり方（セクシュアリティ）の基礎知識
パートナーシップ制度について　ほか

場本多公民館　協市人権平和課

本本

　光公民館のスタジオでのバンド練習に使用す
る音響機材の操作を学びます。
d6月2日（金）　午後4時15分～6時15分
k杣

そま

山
やま

祐輔さん（音響エンジニア）
b光公民館　c20人（中学生～18歳以下優先）
m�5月22日（月）までに件名に講座名、本文に
氏名、年齢、電話番号を明記しメール（下記
参照）で光公民館へ。多数の場合は抽選。定
員に満たない場合は、翌日以降先着順

使ってみよう　スタジオ機材使ってみよう　スタジオ機材
音響講座光光

　第五小学校が創立60周年を迎えます。夏に
写真の展示を行います。30～60年前の五小お
よび五小周辺の写真をお持ちの方は公民館にお
貸しください。
■展示期間　7月11日（火）～8月10日（木）
場恋ケ窪公民館
s第五小学校コミュニティスクール協議会
　恋ケ窪公民館
m5月31日（水）までに直接恋ケ窪公民館へ
z写真を複製して展示。原本はお返しします

第五小学校とその周辺の写真募集第五小学校とその周辺の写真募集恋恋

光光

　並木公民館ロビーに、活動グループのみなさん
や個人から募集した作品を展示します。子どもか
ら大人までどなたでも参加できる自由なギャラ
リーです。この機会に、自分の作品を地域で発表
してみませんか。
■展示期間（原則月ごとの入れ替え）
　6月1日（木）～9月28日（木）
m�並木公民館またはホームページに掲載してい
る「出展申込書」に必要事項を明記し、5月
22日（月）までに直接並木公民館へ。申し込
み多数の場合または希望が重複する場合は調
整となります。5月24日（水）以降先着順

並並
並木芸術ギャラリー（前期）並木芸術ギャラリー（前期）

ゆらぎシェアサロン

　子ども自身がアイデアを出し合い、お店やイ
ベントなどを行う子どもまつり。子どもが安心
して楽しめるようにサポートする大人を募集し
ます。ぜひ会議にご参加ください。
d5月24日（水）　午前10時～正午
n開催日時　運営方法　サポート内容
b並木公民館
m前日までに電話または直接並木公民館へ

子どもまつり大人サポーター会議並並

　陶芸小屋や窯などの施設を利用するグループ
の方はご参加ください。
d5月27日（土）　午前10時～正午
n施設の利用ルールの確認
　7月～12月の日程調整　ほか
b並木公民館
m前日までに電話または直接並木公民館へ

陶芸施設利用グループ懇談会陶芸施設利用グループ懇談会並並

　参加を希望するグループは、準備会にお集ま
りください。初めての参加歓迎。公民館祭は9
月30日（土）、10月1日（日）に実施予定です。
d5月24日（水）　午前10時～11時30分
b恋ケ窪公民館
m前日までに電話または直接恋ケ窪公民館へ

第第4444回 恋ケ窪公民館祭準備会回 恋ケ窪公民館祭準備会恋恋

　10月14日（土）・15日（日）に開催予定の光公
民館まつりに参加を希望するグループは、準備
会にお集まりください。
d5月29日（月）　午前10時～正午
b光公民館　m不要。直接会場へ

第第4444回 光公民館まつり 準備会回 光公民館まつり 準備会光光

　例年10月に、地域の人が集うおまつりを開
催しています。参加を希望するグループは、準
備会にお集まりください。
d5月18日（木）　午前10時～正午
bもとまち公民館　m不要。直接会場へ

ふれあいまつふれあいまつりり・・もとまち準備会もとまち準備会もも


