
世帯と人口（令和世帯と人口（令和５５年年77月月１１日現在日現在〈〈±前月±前月比〉）○人口比〉）○人口128,128,742742〈〈--7979〉〉（（内、外国人住民…内、外国人住民…2,2,705705〈〈--22〉）男〉）男……63,63,179179〈〈--5252〉〉女…女…65,65,563563〈〈--2727〉〉○世帯数○世帯数64,64,049049〈〈--1919〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のみなさんへ
Ｆｏｒ　 ｆｏｒｅｉｇｎ　 ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ
外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。

外
がい

国
こく

の　方
かた

の　ための　お知
し

らせを　やさしい日
に

本
ほん

語
ご

で　市
し

のホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページから見
み

ることができま
す。新

しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

のお知
し

らせもあります。

Information for foreign residents is avai- 
lable on Kokubunji City Website, includ- 
ing COVID-19 vaccination information.

夏に歴史を楽しもう �→ふるさと文化財課☎(042)300-0073

d7月21日（金）～令和6年1月31日（水）
b�調布市・東村山市・国分寺市・国立
市・西東京市の文化財施設
n�5市のチェックポイント（計10か所）
でスタンプを押すと、スタンプの数
に応じた景品をプレゼント
e各施設の入場料
参加方法
　�スタンプラリーの台紙に各施設でス
タンプを押し、スタンプ3個以上で
景品と引き換え（景品はなくなり次第
終了）
市内の台紙・スタンプ・景品引換場所
　武蔵国分寺跡資料館
　文化財資料展示室
z詳しくは市HP 検索1028974

t�中学生以下
　�（小学3年生以下は保護者同伴）
d�8月5日（土）
　�10:00・11:00・13:00・14:00
　�（同内容、約30分）
b�おたかの道湧水園・屋外
n�瓦の模様等を紙に写し取る拓本体験
と、オリジナルうちわの作成
c�各6人程度（先着）
m�7月18日（火）9:00から電話でふる
さと文化財課へ
z雨天中止
　�詳しくは市HP 検索1030314

作ろう
拓本うちわを

t�市内在住・在学の小学5・6年生
d�9月23日（祝）13:45～
　�※試験時間＝40分
b�いずみホール
n�「見学ガイド武蔵国分寺のはなし」「武
蔵国分寺跡資料館見学のしおり」「恋
ヶ窪村分水パンフレット」から30
問（四者択一問題）出題。成績優秀者
には認定証のほかに記念品あり
c�50人（定員になり次第、締め切り）
m�8月25日（金）までに申込書をv
（042）300-0091・郵送（必着）ま
たは直接〒185 - 0023西元町
1-13-10ふるさと文化財課へ
　※土日祝日は武蔵国分寺跡資料館へ
z�詳しくは市HP 検索1016934

第6回

こくぶんじ
ジュニア歴史検定

d7月25日（火）～9月18日（祝）
　�9:00～17:00
　�（入園は16:45まで）
b�武蔵国分寺跡資料館
n�近年の発掘調査で発見された市内の
遺構や遺物の紹介
e�大人100円（おたかの道湧水園入園
料）・中学生以下無料
休�館日
　�月曜日（祝日の場合は開館し、翌平
日が休館）
i�武蔵国分寺跡資料館
　�☎（042）323-4103
z詳しくは市HP 検索1026222

武蔵国分寺跡資料館夏季企画展

発掘された
国分寺市2023

北多摩
縄文スタンプラリー

7・15 1451No. 令和5年〈2023年〉
毎月１日・１５日発行

発行／国分寺市　編集／政策部市政戦略室　〒185-8501 東京都国分寺市戸倉1-6-1　☎（042）325-0111　v（042）325-1380
市公式ホームページ（市HP）、 市公式ツイッター、 市公式フェイスブック、市モバイルサイトは、　国分寺市　で検索

市HP 検索1030362

市報に広告を
掲載しませんか

事業者の皆さまへ



納税・決定通知書等発送直後は、電話が集中しつながりにくくなることがあります。ご理解をお願いします納税・決定通知書等発送直後は、電話が集中しつながりにくくなることがあります。ご理解をお願いします

→ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３

拠点収集
z�破れた・穴が開いた物、車輪の付いたか
ばん、ゴルフバッグ、スーツケース、長
靴、スパイク、スリッパ、人形などは収
集できません／食用油はペットボトル・
缶等に入れてお持ちください

フードドライブ（必要とされる方へ届けます）
　家庭で余っている、米(生産1年以内）、
缶詰、瓶詰、調味料、乾物、飲料、お菓子、
インスタント食品などで、賞味期限が1か
月以上ある未開封のものをお持ちください。
z�市社会福祉協議会では、随時受け付け。
事前にお電話ください
i同協議会☎（０４２）３２４-８３１１

7月25日(火)9:00～11:00
もとまち公民館（当日直接会場へ）

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油の
拠点収集＆フードドライブ拠点収集＆フードドライブ

z�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は
入場制限を行う場合あり／荒天中止

7月23日（日）10：00～12：00
ストックヤード（西元町２-９-６）（当日直接会場へ）

リサイクル家具販売会リサイクル家具販売会

具体的な品名や最新の情報は市HP 検索
1002183またはお電話で
z�譲渡は無料です。当事者間でやり取りを
してください

日
々
変
動
あ
り

譲って
ください

子ども用品、自転車、家具、
家電、楽器

譲ります

本棚・ベビーカー（三輪）・腹
筋マシン・オベリスク（植物
用）・ジョイントマット（じゅ
うたん用）・子ども用ミニカ
ー・ピアノ

■共通事項　m i 保険年金課（市役所第1庁舎）
� →保険年金課（内314）

国民健康保険税のお知らせ

　65歳以上で次の要件を満たす世帯主は、国保税が年金天引き（特
別徴収）です。口座振替を希望する方は、お問い合わせください。

要件
〇年金額が年額18万円以上
〇�1回あたりの国保税と介護保険料の年金天引き（特別徴収）の合
計額が、1回当たりの年金額の2分の1以下

〇世帯の国保加入者全員が65歳以上
z年度途中で世帯主が75歳になる場合は年金天引きの対象外

年金からの特別徴収

t�離職時に６５歳未満でハローワークで発行された雇用保険受給
資格者証または雇用保険受給資格通知をお持ちの方
持�雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知の原本・国
保証

非自発的失業（離職）者軽減
職を失われた方の軽減制度

t災害や生活困窮等により国保税の納付が著しく困難な方
持災害の場合＝り災証明書
　生活困窮等の場合＝収入・貯蓄などがわかるもの
z�生活保護法の保護基準に準じて判定／各納期限までに申し出が
必要

減免制度

納税通知書を郵送
　令和5年度の国民健康保険（国保）税納税通知書を7月14日に世
帯主の方へ郵送しました。納期内の納付にご協力をお願いします。

　「eL-QR」・「eL番号」を利用することで、ス
マートフォン決済アプリなどでの納付ができます。
　詳しくは、地方税お支払いサイトhhttps://
www.payment.eltax.lta.go.jp/

　社会保険など国保以外の保険に加入した場合は、脱退手続きが
必要です。郵送でもお手続きできます。
　詳しくは市HP 検索1001028または保険年金課へ

☎（0120）670-440
※24時間対応

都が新型コロナ相談センターを開設しています
都民を対象に、新型コロナウイルス感染症に関する一般相談、かかりつけ医がいない方への
医療機関の案内、自宅療養者からの健康相談に対応します

発熱等の症状がある場
合の受診先として外来
対応医療機関を都ＨＰ
で公開しています

掲載内容は７月５日時点
※�最新情報は市HP 検索１０２５２２２新型コロナワクチン接種情報接種は無料。接種対象者で接種を希望される

場合、接種予約サイトまたはコールセンターへ

ワクチンの種類 対象
春開始接種（現在実施中） 秋開始接種

８月末まで ９月～

オミクロン株対応
ワクチン

（ファイザー社・モデルナ社Ｂ
Ａ. ４－５対応型）

※�接種間隔は前回接種日から３
か月経過後

※�使用するワクチンのメーカー
は接種会場で異なります（Ｂ
はファイザー社のみ）。接種
予約サイトまたはコールセン
ターでご確認ください

Ａ

６５歳以上の方
●追加で１回接種可
※�接種対象者で接種券が届いておらず、接種を希
望する場合、発行申請が必要

国の方針が
決まり次第、
お知らせ

１２～
６４歳
の方

基礎疾患のある方・その他重症化リ
スクが高いと医師が認める方
医療従事者等、高齢者施設・障害者
施設等の従事者

上記以外の方 接種不可

Ｂ
５～
１１歳
の方

基礎疾患のある方・その他重症化リ
スクが高いと医師が認める方

●�オミクロン株対応ワクチンをさらに追加で１回
接種可

※�接種を希望する場合、接種券の発行申請が必要

上記以外の方 ●�３回目接種が未接種または３回目接種を従来型
ワクチンで接種した方は１回接種可

従来型ワクチン
（ファイザー社）

Ｃ 初回接種が未接種の5歳以上の方

●令和６年３月３１日まで接種可
※�ワクチンの使用期限が延長されたため、接種を再開しています
※�都の大規模接種会場では、初回接種が未接種の１２歳以
上の方を対象に武田社ワクチン（ノババックス）の接種
も実施しています（右の二次元コードからアクセス可）

D 生後6か月～4歳の方 ●�初回接種（合計3回の接種が必要）が未接種の方は令和6年3月
31日まで接種可

※接種券の発行申請に関する詳しい内容は、市HP 検索1026084またはコールセンターへお問い合わせください

現在実施している市内の接種会場
Ａ・D：市役所集団接種会場・市内実施医療機関
Ｂ：市内実施医療機関のみ
Ｃ：市役所集団接種会場のみ

　ファイザー社BA.4-5対応型ワクチンの予約枠も設けて
いますので、春開始接種が未接種の方は、この機会にご検
討ください。

市役所集団接種会場でもファイザー社製
オミクロン株対応ワクチンが接種できます

※かけ間違いにご注意ください
d月～土曜日（祝日を除く）8：30～17：00

市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎（042）320-3020

FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）

市新型コロナワクチン接種予約サイト
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査
会

d
７
月
２７
日
㈭
１４
時
３０
分
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
一
・
二
委
員

会
室

z
一
部
非
公
開

�

→
建
築
指
導
課（
内
４８０
）

●
緑
化
推
進
協
議
会

d
７
月
３１
日
㈪
９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
緑
の
保
護
と
推
進
に
関
し
て

�

→
緑
と
公
園
課（
内
３５４
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d
８
月
１
日
㈫
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

�

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
３６７
）

●
政
治
倫
理
審
査
会

d
８
月
２
日
㈬
１０
時
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
市
長
・
副
市
長
・
教
育
長
・
市
議

会
議
員
か
ら
提
出
さ
れ
た
資
産
等
報

告
書
の
審
査
に
関
し
て

�

→
政
策
法
務
課（
内
４０５
）

●
被
害
救
済
委
員
会

d
８
月
３
日
㈭
１４
時
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

�

→
経
済
課（
内
３９６
）

●
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
関

す
る
協
議
会

d
８
月
３
日
㈭
１４
時
～

b
リ
オ
ン
ホ
ー
ル

�

→
保
険
年
金
課（
内
５４７
）

●
国
分
寺
市
子
ど
も
若
者
・
子
育
て

い
き
い
き
計
画
策
定
検
討
委
員
会

d
８
月
３
日
㈭
１５
時
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
一
・
二
委
員

会
室

n
次
期
国
分
寺
市
子
ど
も
若
者
・
子

育
て
い
き
い
き
計
画
に
係
る
市
民
意

向
調
査
に
関
し
て

x
７
月
２１
日
㈮
ま
で
に
akowaka

kei

＠city.kokubunji.tokyo.jp

ま
た
は
電
話
で
子
ど
も
若
者
計
画
課

へ

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
４３９
）

●
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

d
８
月
１０
日
㈭
１８
時
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
一
・
二
委
員

会
室

n
障
害
者
計
画
に
関
し
て
ほ
か

z
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な

方
は
７
月
３１
日
㈪
ま
で
に
v 

０
４
２・

３２４
・
６
８
３
１
で
障
害
福
祉
課
へ

�

→
障
害
福
祉
課（
内
５２１
）

国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者�

連
絡
協
議
会
協
働
開
催

８
月
の
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
円
卓
会
議

t
子
ど
も
に
関
す
る
活
動
を
市
内
で

行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体

d
８
月
１
日
㈫
１０
時
～
１１
時

b
オ
ン
ラ
イ
ン

m
７
月
２５
日
㈫
ま
で
に
市
HP

検
索

１
０
１
３
５
９
９
か
ら
出
席
申
込
兼

同
意
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
akodomok

atei@city.kokubunji.tokyo.
jp

で
子
育
て
相
談
室
へ

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

暮

ら

し

史
跡
武
蔵
国
分
寺
跡
整
備
工
事

市
民
説
明
会

d
①
８
月
４
日
㈮
１８
時
３０
分
〜
②
５

日
㈯
１０
時
〜
※
同
内
容

b
四
小
ホ
ー
ル
ひ
だ
ま
り

n
僧
寺
伽
藍
中
枢
部
周
辺
地
区（
南

門
地
区
）の
整
備
工
事
・
今
後
の
計

画
な
ど

→
ふ
る
さ
と
文
化
財
課
☎
０
４
２
・

３００
・
０
０
７
３

介
護
保
険
料
決
定
・
納
入

通
知
書
を
郵
送

７
月
下
旬

t　
６５
歳
以
上
の
方

n
令
和
５
年
度
介
護
保
険
料
決
定
通

知
書
・
納
入
通
知
書
を
郵
送
。
納
付

方
法
な
ど
は
同
封
の
案
内
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

■
令
和
４
年
度
分
の
介
護
保
険
料

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
収
入
が
一
定
以
上
減
少
し
た

方
は
、８
月
３１
日
㈭
ま
で
減
免
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
早
め
に

ご
申
請
く
だ
さ
い

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

公

開

参

画

指
定
管
理
者

市報 国
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分
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寺
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t
対
象 

d
日
時 

b
場
所 

n
内
容 
k
講
師 
c
定
員 

x
託
児 

e
費
用 

持
持
ち
物 

m
申
し
込
み 

i
問
い
合
わ
せ 

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索 

z
注
意
事
項

凡
例

施設名称 福祉センター・生きがい
センターとくら cocobunjiプラザ

西町地域センター・生き
がいセンターにしまち・
にしまち児童館・西町学
童保育所（４施設）

応募資格 上記施設の管理運営を安全かつ円滑に行える団体または法人

指定期間 令和６年４月１日（月）～９
年３月３１日（３年間） 令和６年４月１日（月）～１１年３月３１日（５年間）

募集要項配布 ７月１８日（火）～２８日（金）に担当課で※市HPからダウンロード可

申請 ８月１４日（月）～２５日（金）に直接担当課へ

説明会
d�７月３１日（月）１０：００～
b�福祉センター
z�原則１団体２名まで

d�８月２日（水）１４：００～
b�リオンホール
z�acocobunji@city.kok

ubunji.tokyo.jpで事前
連絡が必要

d�８月２日（水）１４：００～
b�西町地域センター（当

日直接会場へ）

担当課
問い合わせ・

申請先

地域共生推進課
（市役所第２庁舎）
（内３４８）

文化振興課
（cocobunji WEST５階）
☎（０４２）３２９-１２０５

協働コミュニティ課
（国分寺駅北口事務所）
☎（０４２）３２５-１９９１

指定管理者を募集

電気・ガス・燃料等の
購入費用の一部を支援

　ウクライナ情勢等により価格高騰している電気・ガス・
燃料等の購入費用の一部を支援します。
理美容事業者 電気・ガス価格高騰支援事業
t市内中小事業者のうち、理美容業を営む方
提出書類申請書、開設届の確認済証の写しなど
対象経費電気・ガス
支�給額定額給付＝１事業所当たり１１０,０００円、加算給付＝

事業所に設置している理美容椅子等の台数につき、加算
額を加えて給付。４台以上から１台当たり１５,０００円、上
限額７５,０００円

申�請書類配布経済課（市役所第3庁舎）で※市HP 検索
1030492からダウンロード可

新聞小売事業者 ガソリン価格高騰支援事業
t市内中小事業者のうち、新聞小売業を営む方
提出書類申請書、履歴事項全部証明書など
対象経費ガソリン
支給額１事業所当たり１１０,０００円
申�請書類配布経済課で※市HP 検索1030485からダウン

ロード可
農業者 肥料・燃料等購入支援補助事業
t�市内農業者
n�肥料や燃料の購入費用の一部を支援
提�出書類申請書、令和４年分青色申告決算書（農業所得用）

または白色申告収支内訳書（農業所得用）の写しなど
支�給額令和４年分（令和４年１月１日～１２月３１日）に支出し

た農業経費（肥料費・飼料費・動力光熱費・諸材料費）の
４０％（上限５０万円）

申�請書類配布経済課で※市HP 検索1028845からダウン
ロード可

■共通事項
m�８月１日（火）～９月３０日（土）に必要書類を郵送（消印有効）

または直接経済課（土日祝日を除く）へ
�→経済課☎︎（０４２）３２５-９５１７



地産地消の「こくベジ」でおいしさや季節感を楽しむとともに、輸送時に出るCO地産地消の「こくベジ」でおいしさや季節感を楽しむとともに、輸送時に出るCO22を削減したサステナブルな食生活を送りましょうを削減したサステナブルな食生活を送りましょう

保育園
☎(042)

保育園であそぼ！
ミニ講座・園庭開放 きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎３２２-０２１１

１日（火）～１０日（木）
２１日（月）～３１日（木）

の月～金曜日
１１：３０～１３：００

園庭開放
※当日直接会場へ

＿

ひかり
☎５７５-７２３７

１７日（木）１０：００～１２：００
子育てテラス「トイレトレーニング」

c７組
３日・１０日・１７日・２４日・３１日（木）

１０：００～１２：００
園庭開放

※当日直接会場へ

８日（火）９：３０～１０：３０頃
色水遊び

（０〜２歳児）
c各２組

恋ケ窪
☎３２１-０４６５ ＿

３日（木）９：４５～１１：００頃
ホール遊び
c７組

t�市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日（祝日を除く）
１０：００～１６：００に電話または直接実施保育園へ

� →保育幼稚園課（内４６５）

8月の公立保育園
地域交流事業

ほっ！
とできる場

暮
ら
し

子
ど
も

市報 国
こく

分
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寺
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

t�次のすべてを満たす方
　�○１８歳未満（１８歳の誕生日が属する月の末日までを含む）または、現在認定を受けて医療券
をお持ちの平成９年４月１日以前に生まれた方（更新申請のみ可）○気管支ぜん息・慢性気管支
炎・ぜん息性気管支炎・肺気しゅのいずれかにり患している○都内に引き続き１年（３歳未満
は６か月）以上住民登録がある○健康保険などに加入している○喫煙していない
助�成金額認定された疾病の治療にかかった医療費のうち、健康保険適用後の自己負担分※平
成９年４月１日以前に生まれた方は、支払い金額のうち月額自己負担額合計６,０００円を超えた
額

申�請書類配布・申請先健康推進課（いずみプラザ）
　※�市役所第２庁舎の健康推進課窓口では書類配布・申請受け付けはできません／すでに医療

券をお持ちで更新申請をされる方は、有効期間満了の１か月前を目安にお手続きください／
対象者には都より期間満了の約２か月前に更新の書類を送付

i�制度に関して＝都保健医療局環境保健衛生課☎（０３）５３２０-４４９１
　申請に関して＝健康推進課
z�有効期間内に更新申請を行わなかった場合、受給資格を失います
� →健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

都大気汚染医療費助成制度

� →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

８８月のおれんじCafe月のおれんじCafe

おれんじCafeサンライト
d�８日・２２日（火）１３：００～１６：００
b�特別養護老人ホームサンライト（西町１-３１-２）（当日直
接会場へ）
e�１００円
i�同施設☎（０４２）５９５-７３５１

t認知症の方やその家族、地域の方
おれんじCafeにんじん
d�２日・１６日（水）１４：００～１６：００
b�①さわやかプラザもとまち（当日直接会場へ）
　②オンライン
e�①１００円
m�②電話またはahiroba@ninjin.or.jpで介護老人保健
施設にんじん健康ひろば☎（０４２）３２９-２５８１へ

認知症の人を支える家族懇談会
t認知症の方を介護している方・介護を経験した方
d８月７日（月）１３：３０～１６：００
bいずみプラザ（当日直接会場へ）
� →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

８月９日（水）１０：００～１１：００８月９日（水）１０：００～１１：００
ぴかりこシアターぴかりこシアター

c７組（先着順）　m７月２６日（水）～
８月８日（火）の月～金曜日１０：００～
１６：００に電話または直接ひかり保
育園☎（０４２）５７５-７２３７へ

８月２９日（火）９：４５～１１：００頃８月２９日（火）９：４５～１１：００頃
リトミックリトミック

c７組（先着順）　m８月１５日（火）～
２８日（月）の月～金曜日１０：００～
１６：００に電話または直接恋ケ窪保
育園☎（０４２）３２１-０４６５へ

■共通事項　t未就学児� →保育幼稚園課（内４６５）

地域包括支援センターのイベント地域包括支援センターのイベント

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

認知症サポーター養成講座
７月２７日（木）１４：００～１５：３０

福祉センター

認知症の方やご家族を温かく見守る応援者になりませんか
t市内在住・在勤・在活の方
k地域包括支援センター職員
c１５人（先着）
m７月１５日（土）から電話で地域包括支援センターひよしへ
i同センター☎（０４２）３００-１４０５

市民福祉講座

わかりやすい　障害福祉サービス入門

障害福祉サービスの基本をおさえよう
d８月１９日（土）１３：００～１５：００
b障害者センター
n�１８歳以上の方が使う障害福祉サービスの制度や利用の流
れなど。終了後は障害者センターの館内見学ツアー
k�相談支援専門員（地域活動支援センターつばさ）
　保健師（障害福祉課）
c�３０人（先着）
m�７月１８日（火）１０：００～８月１０日（木）１７：００に、氏名・メ
ールアドレス・電話番号を（社福）万葉の里hhttps://
www.manyounosato.or.jp/infoまたはv（０４２）３２１-
１２０７で地域活動支援センターつばさへ

　�※�参加時の配慮が必要な方は、ご相談くだ
さい。当日のみ手話通訳あり。後日、講
座のみ期間限定でYouTube配信を予定
しています（要申込）。詳しくは万葉の里
hをご覧ください

s地域活動支援センターつばさ
� →障害福祉課（内５２１）

t�１５歳以上の子どもの不登校・中退・ひきこもりなどで将来にお悩みのご家族
d�９月３日（日）１３：３０～１６：３０
　�〔講演会＝１３：３０～１４：３０、共有会＝１４：４５～１５：１５（希望者のみ）、個別相談会＝１５：３０～１６：３０〕
b�①リオンホール②オンライン
n�自立に必要なことや日常生活の関わり方など
k�蟇田薫さん・森裕子さん（認定NPO法人育て上げネット職員）
c�講演会・共有会＝①２４組②１５組※いずれも先着
　個別相談会＝①８組②４組※いずれも先着
m�７月１８日（火）９：００から電話で子ども若者計画課へ
� →子ども若者計画課（内３９０）

義務教育のその後の「自立」
わが子の将来について考える

家族セミナー・個別相談会

t�市内在住の小学生と保護者
d�８月３日（木）１４：００～１５：４５　b�いずみプラザ
n�ギョーザの皮を使ったピザと白玉ポンチを作って試食。
　�子ども向けの楽しい食育講座・大人向けにヘルシーな食
事のミニ講座
k�栄養士（学校・健康推進課）
c�１２組（先着。対象年齢のきょうだいの参加可）
持�エプロン・三角巾（バンダナなど）・飲み物・手拭きタオル・筆記用具
m�７月１８日（火）９：００から電話で健康推進課へ
z�調理した物の持ち帰り不可。対象年齢以外の子どもが一緒の場合はけがなどに注意。
詳しくはお問い合わせください� →健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

親子でクッキング体験
おいしくて元気になるおやつの食べ方

食育講座



地域市民プールを
開催

学校名 日程

１小
７月21日（金）～24日（月） 午前
７月25日（火）～27日（木） 午後

２小
７月21日（金）～24日（月） 午前
７月25日（火）～27日（木） 午後

３小 改修工事のため実施なし

４小
７月21日（金）～24日（月） 午後
７月25日（火）～27日（木） 午前

５小
７月21日（金）～24日（月） 午後
７月25日（火）～27日（木） 午前

6小
７月28日（金）～31日（月） 午前
８月１日（火）～３日（木） 午後

7小
７月28日（金）～31日（月） 午前
８月１日（火）～３日（木） 午後

8小
７月28日（金）～31日（月） 午後
８月１日（火）～３日（木） 午前

9小
８月４日（金）～７日（月） 午前
８月８日（火）～10日（木） 午後

10小
８月４日（金）～７日（月） 午前
８月８日（火）～10日（木） 午後

→スポーツ振興課(内278)

日程　y午前＝9:00〜12:00・午後＝１3:00〜１６:００(受付=終了30分前まで)

 地域市民プールとして市立小学校のプールを下表のとおり無料で
一般開放します。市内在住・在勤・在学の方は、どの学校のプール
でも利用できます。
持共通プールカード（＊）(小学生のみ）・水着・水泳帽など
(＊)市立小学校で配布。私立小学校などに通っている児童は、7月
15日（土）から市民スポーツセンター・市民室内プール・市民ひか
りスポーツセンターで配布

注�3歳未満の幼児は入場不可。3歳以上の幼児は1人につき水着を
着用した保護者1人同伴／自動車 ・自転車での来場不可／改修
工事を行っている学校があるため、気をつけてご入場ください →政策法務課（内559）

　行政相談委員は、市長の推薦を受け、総務大臣が委嘱します。国など
の仕事に対する苦情や意見、要望を受け付け、相談する人の立場に立ち、
問題解決の促進を図るとともに皆さんの声を行政の制度や運営の改善に
生かしています。
　４月から本市担当の行政相談委員が委嘱されました（任期２年）。毎月
第１水曜日（毎月１日号参照）に市の相談室で「行政苦情相談」を行って
います。相談は無料で、秘密は厳守されます。

　非核平和都市を宣言している本市は、6月15日に弾道ミサイル発射を
行ったとする朝鮮民主主義人民共和国に対し、抗議しました。

→人権平和課☎️(042)573-4378

石井美佐子さん
（本多在住）

峯岸桂一さん
（本町在住）

宮﨑邦子さん
（西町在住）

第57回　　市民体育大会市民体育大会
t�市内在住・在勤・在学の方※詳しくは実施要項をご覧ください。�
市HP 検索サッカー＝1013863・釣り＝1013861からもご覧いただけます
i�大会に関して＝スポーツ振興課

競技・種別 開催日・定員・参加費 場所 申込方法 問い合わせ先
サッカー競技
①一般の部
（16歳以上）
②壮年の部
（35歳以上）

8月2６日（土）～11月25日（土）予定
e1チーム5,000円

①三中
②五中

①7月21日（金）②23日（日）までに申し
込み用紙をakokubunji-taikyo@chive.
ocn.ne.jp・郵送（必着）または直接体育
協会ポスト（＊）へ
配布場所市民スポーツセンター

市サッカー協会
和田☎（（080））3692-6694

釣り
（シロギス釣り）

8月27日（日）6:00※小雨決行
JR国分寺駅改札口内集合

c15人※先着。小学生以下は保護者同伴
e�男性＝8,000円、女性＝6,000円、
　中学生以下＝4,000円※交通費は実費

船宿・吉野
(東京湾
中の瀬〜
木更津沖)

8月5日（土）までに専用はがきに切手を8月5日（土）までに専用はがきに切手を
貼付し郵送（必着）で貼付し郵送（必着）で
配�布場所各スポーツセンター・公民館・
地域センター

市釣連盟事務局�
引地☎（090）9014-4559
ashinsuke1951@gmail.com

（＊)〒187-0022小平市上水本町６-22-１市民スポーツセンター（＊)〒187-0022小平市上水本町６-22-１市民スポーツセンター →スポーツ振興課（内２７9）→スポーツ振興課（内２７9）

北朝鮮の弾道ミサイル発射に対し抗議 行政相談委員が決まりました

公益通報者保護制度公益通報者保護制度をご存じですかをご存じですか

→政策法務課（内559）

■市への通報方法
　�電話・v（042）325-1380・ahoumu@city.kokubunji.tokyo.jp・郵送また
は直接（面談など）で〒185-8501政策法務課（市役所第3庁舎）へ

■市以外の問い合わせ先
　○�公益通報者保護制度相談ダイヤル☎（03）3507-9262〔月～金曜日（祝日、

年末年始を除く）9:30～12:30・13:30～17:30〕

　公益通報とは、いわゆる「内部告発」のことであり、自分が働く
会社などで法令違反行為が行われた、または行われようとしている
ことを、事実に基づいて通報することです。労働者などが公益のた
めの通報を行ったことを理由に解雇等の不利益な取り扱いを受ける
ことのないよう、公益通報者保護法で保護制度が整備されています。
　通報先には、事業者内部に設置された窓口や法令違反行為に対し
て処分を行う行政機関などがあります。行政機関への公益通報のう
ち、市が勧告や命令などを行う権限を持つ場合は、政策法務課で受
け付けます。また、通報先が分からないなどの相談も受け付けます。
調査の際には、通報者が特定されないよう十分配慮します。
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d�①７月２８日（金）②８月２日（水）
y�１０：３０～１１：３０
b�①並木公民館②もとまち公民館
　※いずれも当日直接会場へ
n�①「忍たま乱太郎の宇宙大冒険withコズミッ
クフロント☆NEXT　太陽系の段・月の段」（原作＝尼子騒兵衛）
（５０分）②「パパ、お月さまとって！」（原作＝エリック・カール）
（７分）「かちかち山」（にほんむかしばなし）（７分）「あなたをずっ
とずっとあいしてる」（原作＝宮西達也）（１２分）

→市政戦略室（内４４１）

→並木図書館☎（０４２）３２１-９９７２
　もとまち図書館☎（０４２）３２５-４２２２

キッズアートフェス

並木図書館・もとまち図書館

t�市内在住・在学の小学生～高校生
テ�ーマ投票参加を求めるもの・選挙への関心を持
つよう訴えるもの・明るい選挙に関すること

サ�イズ四ツ切（５４２㎜×３８２㎜）、八ツ切（３８２㎜×２７１㎜）
m�８月３１日（木）までに、作品の裏面に学校名・学年・クラス・
氏名（ふりがな）を明記し、直接市内各小・中学校、高校また
は市選挙管理委員会事務局へ
賞�最優秀賞・優秀賞・入選に賞状と記念品。応募者全員に参加
賞あり

z�入賞作品は、都または全国審査に出品し、学校名・学年・氏
名を公表。作品の著作権は各主催者に帰属し、選挙啓発事業
に活用
s�（公財）明るい選挙推進協会・明るい選挙推進協議会（都・市）・
選挙管理委員会（都・市）

� →選挙管理委員会事務局（内３６７）

99月月99日(土)日(土)

10:00〜11:0010:00〜11:00

ワークショップ
参加者募集

ステージのセットを作ってみよう

t�小学生　b�いずみホール
n�電車のオブジェの色塗り
m�７月１５日（土）～８月３０日（水）に、電子申請hhtt
ps://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/uketsu
ke/form.do?id=1686303203747で
z�３年生までは保護者同伴。汚れてもよい
服装で参加

ステージイベントや
写真・動画の撮影を
楽しもう

b�いずみホール（当日直接会場へ）
n��DJによる音楽とシャボン玉を融
合させた幻想的なライブパフォーマンス
出�演者DJ　ONIさん（サウンド＆メディ
アアーティスト）・HIDERUさん（アー
ト教育家）

明るい選挙

啓発ポスター募集

t�市内在住・在勤・在学・在活の個人またはその個人が構成員
となっている団体※参加が国分寺まつり開催の趣旨に寄与す
るものとして適当と認められない場合お断りします／ステー
ジ・パレードは個人参加不可／参加区分の会議または部会に
参加する必要あり
d�１１月５日（日）　b都立武蔵国分寺公園
n�●ステージ＝合奏・合唱・ダンス・演武など
　b会場中央特設メインステージ　e１団体８,０００円
　�●イベント＝来場者を対象にした催し物やパフォーマンス　
b８月２９日（火）のイベント参加団体会議で決定

　e�１団体５,０００円※希望者のみテント・テーブル・いすなど
のレンタル料

　z物品販売などの企画は対象外
　�●パレード＝会場内の円周路を１周　e１団体４,０００円
m�７月１８日（火）～２８日（金）９：００～１６：３０（土日、１２：００～
１３：００を除く）に、直接国分寺まつり実行委員会事務局〔文
化振興課内（cocobunji WEST５階）〕へ※多数の場合抽選
参�加要項配布７月１８日（火）から同事務局で※市HP 検索
１０１３８９３からダウンロード可〔７月１６日（日）から〕
z�詳しくは参加要項をご覧ください
→国分寺まつり実行委員会事務局（文化振興課内）

☎（０４２）３１３-８１８２

国分寺まつり参加者募集第４０回
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中央線！　武蔵野線！
西国分寺駅５０周年記念　駅前フェスティバル

夏休み子ども映画会

t�市内で活動している市民活動団体
d�８月３日（木）１１：００～１３：００
b�①アクティ・ココブンジ②オンライン
n�１０月から開始されるインボイス制度に関して、市民活動団
体に向けた入門編
k�岡田純さん（税理士・NPO支援東京会議所属）
c�①２０人（各団体２人まで）
m�７月１５日（土）～３１日（月）に団体名、参加者、連絡先をakcc
pc＠bz０４.plala.or.jpまたは電話でこくぶんじ市民活動セ
ンター☎（０４２）３２７-３７７１へ

→協働コミュニティ課☎（０４２）３２７-３７７１

こくぶんじ市民活動センター

市民活動団体向け講座

NPOとインボイス制度



　台風や集中豪雨による被害を最小限にとどめ
るため、５月２８日に武蔵国分寺跡僧寺講堂跡北
西にて実施しました。

車いすとマットを
寄贈いただきました

市と国分寺消防署が
合同水防訓練を実施

　東京国分寺ライオンズク
ラブから車いすとマットを
寄贈いただきました。車い
すは介護老人保健施設すこ
やかの高齢者、マットはこ
どもの発達センターつくし
んぼの子どもたちが活用し
ています。

木山裕策と

歌声カルテットの

昭和歌謡コンサート

d�９月２６日（火）１４：００～　bいずみホール
n�長く愛される唱歌や歌謡曲など、誰もが一度は口ずさんだことのある楽曲を
プロのボーカリストがお届けします
c�３７０人（先着）
e�前売券＝２,５００円、障がい者前売２,３００円※障がい者手帳をご提示ください
当日券＝一律３,０００円

　※未就学児の膝上鑑賞は無料。座席が必要な場合は有料
m�７月２２日（土）１０：００から窓口・同ホールオンラインチケットサービスで。
電話予約は１３：００から
i同ホール

市表彰候補者を募集
　毎年１１月３日（祝）に、市の公共の福祉の増進に尽くした方や技能が極めて
優れている方を表彰しています。受賞者は市表彰審査委員会の審査を経て決
定します。
①市表彰候補者の推薦
t�推薦基準を満たし、次のいずれかに該当する方◯市の発展に尽くし、また、
市政に関する公務を助け、その業績が顕著な方◯市の教育・文化・スポー
ツの向上に尽くし、その業績が顕著な方◯徳行が特に優れ、他の模範とし
てふさわしい方◯そのほか市の公益に関して、特に業績が顕著な方

②技能功労部門候補者の推薦（経営者団体・産業団体等※個人可）
t�市内に５年以上居住し、同一職種に係る３０年以上の実務経験と職種に係る
資格を有している満５０歳以上（９月１日時点）で、次のいずれかに該当する
方◯技能が極めて優れている方◯技能を通じて後進の指導育成に努め、技
術水準の向上に著しい功績を収めた方◯技能を通じて作業の改善に努め、
生産性の向上に著しく寄与した方◯技能を通じて文化財等の保存に貢献し
た方

①②共通事項
推�薦基準・推薦書配布①秘書課②経済課（いずれも市役所第
３庁舎）で※自治会などの団体には７月中旬ごろ郵送予定／
市HP 検索１０１６６９１からダウンロード可

m�７月１８日（火）～８月１5日（火）に、推薦書を郵送（消印有効）
または直接〒１８５-８５０１①秘書課②経済課へ

� →秘書課（内４２５）／経済課（内３９６）

d�７月２８日（金）１９：００～２１：００
b�カフェローカル（cocobunji WEST５階）
n�これからのこくベジを考える
k�中村克之さん（こくベジ推進連絡会会長）
c�３０人（先着）
m�７月１６日（日）から電話でcocobunjiプラザ総合案内へ

�→文化振興課（同プラザ総合案内）☎（０４２）３２５-６３３０

cocobunjiプラザ自主事業 ローカルテーブル
新しい企画や課題を考える参加型ワークショップ

みんなのこくベジ　これからの農のあるまち

浅川清流環境組合

可燃ごみ処理施設見学会
　日野市に建設された３市（日野市・国分寺市・小金井市）の
共同による可燃ごみ処理施設を見学して、家
庭から排出されるごみの処理工程などを学び
ませんか。
t�市内在住・在勤・在学・在活の方※小学生
以下は保護者同伴。未就学児同伴の場合は
要相談
d�①８月１日（火）②１９日（土）　y�８：４０～１３：００
集�合・解散市清掃センター※車での来場不可
c�各回３０人（先着）
m�７月１８日（火）～２５日（火）に電話で環境対策課へ

→環境対策課☎(042)300-5300

省エネ家電等買換え
応援キャンペーン
t�市内に居住している個人
n�７月１５日（土）～１２月３１日（日）に
市内店舗で買い換えた新品のエアコン・冷蔵庫・給湯器（エ
コキュートなど）を購入した費用の一部を補助
助成金額本体購入費用の４分の１※上限30,000円
m�対象機器の購入・設置後、８月１日（火）～令和６年１月３１日
（水）に必要書類を郵送（必着）で〒１８５-８５０１まちづくり計画
課へ
z�詳しくは市HP 検索1030486をご覧いただく
か、市省エネ家電等買換え応援キャンペーン窓
口へお問合わせください
i�同窓口

� →まちづくり計画課（同窓口）☎（０４２）325-0523

→文化振興課（いずみホール）☎（０４２）３２３-１４９１

■共通事項
申込先いずみホールオンラインチケットサービス（要事前登録）
　�hhttps://ticket.kxdfs.co.jp/kokubunji-izumihall-s/sh
owList

いずみホール自主事業

d�１１月１７日（金）１９：００～　bいずみホール
n�「What A Wonderful World（この素晴らしき世界）」、「Over The Rain-
bow（虹の彼方に）」、「Tea For Two（二人でお茶を）」ほか
出�演小沼ようすけさん＝ギター、宮本貴奈さん＝ヴォーカル・ピアノ、仙道さ
おりさん＝パーカッション

c�３5０人（先着）　e一般＝４,５００円（全席指定）※未就学児入場不可
m�先行販売＝７月２６日（水）１０：００～２７日（木）２３：５９に同ホールオンラインチ
ケットサービスで

　�一般販売＝８月５日（土）１０：００から電話・オンラインで。窓口販売は翌日
１０：００から

i�同ホール

いずみホールジャズナイト

小沼ようすけ×宮本貴奈

Standards & Songs
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t�市内に住宅を所有している個人・法人で、令和５年度中に対象
機器の設置・申請を行う方※住宅の所有者が申請者／事業所が
併設されていても、住宅としての延べ床面積が2分の1を超え
ている場合は対象／全量売電の場合は対象外
m�対象機器の設置後、令和６年３月２９日（金）までに、必要書類を
直接まちづくり計画課（国分寺駅北口事務所）へ
z�令和５年度に交付を受けた方には案内を送付。詳
しくは市HP 検索１００２４１６またはお問い合わせ
ください

　６月４日・５日に、もやせるごみの中に水銀を含むごみが混入し、浅川
清流環境組合の定める公害防止基準値（＊）を超える水銀濃度が一時的に
測定されました。組合の定める停止の基準を超過した場合、施設の稼働
停止やごみ搬入停止になります。水銀を含むごみは有害ごみに出してく
ださい。詳しくは、組合hhttps://cms.upcs.jp/asakawa/で確認で
きます。
（＊）�排気ガスに含まれる水銀などの有害物質をできる限り排出しない

ために、国が定める環境基準よりも厳しい５０μg／㎥Nに設定

→環境対策課☎（０４２）３００-５３００

透明・半透明の透明・半透明の
袋に入れ袋に入れ

有害ごみ有害ごみへへ

暮
ら
し
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は
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な
い
場
合
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月
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金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

対象機器
助成金額

拡充前 拡充後

太陽光発電機器 発電量1キロワットにつき
２0,000円（上限８0,000円）

発電量1キロワットにつき
３0,000円（上限150,000円）

住宅用燃料電池
コージェネレー
ション機器

（エネファーム）
一律40,000円 一律60,000円

給付額
１世帯当たり
３万円

詳しくはこちらから給付対象となる世帯
○�基準日（令和５年６月１日）時点で市に住民登録があり、世帯全
員の令和５年度分の住民税均等割が非課税の世帯

　※住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯を除く

○�市HP 検索１０３０２０３を
ご覧ください

申請方法

令和５年１月１日以前より
本市に居住している世帯

○�７月１３日より確認書を順次発送しています
○�期限を過ぎると、受給を辞退したものとみなされ給付
できません

○�世帯の中に、令和５年１月２日以降に転入した方がいる
場合は確認書が届かないため、右記をご参照ください

令和５年１月２日以降
本市に転入した方がいる世帯

○�確認書を送付しないため申請が必要です
○�申請書に必要事項を記入し、必要書類を同封
のうえ郵送でご提出ください※申請書は市
HPからダウンロード可。郵送を希望する方は、
コールセンターにご連絡ください

住民税非課税世帯へ給付金を支給住民税非課税世帯へ給付金を支給
物価高騰に伴う住民税非課税世帯支援給付金物価高騰に伴う住民税非課税世帯支援給付金

→生活福祉課（市臨時特別給付金コールセンター）☎（042）325-0263

申請期限 令和５年１０月３１日（火）必着

怪しいと思ったら怪しいと思ったら
小金井警察署

☎（０４２）３８１-０１１０

＃９１１０
警察相談専用電話

詐欺に注意詐欺に注意
給付金に便乗した給付金に便乗した

水銀水銀を含むを含むごみごみはは
有害ごみ有害ごみですです

住宅用太陽光発電機器等
設置助成金の補助金額を拡充

主に水銀が含まれているもの

蛍光灯蛍光灯
血圧計血圧計

ボタン電池ボタン電池
（取り出せないおもちゃ・腕時計などを含む）（取り出せないおもちゃ・腕時計などを含む）

体温計体温計

→まちづくり計画課☎（０４２）３１４-９００５

手続きに
関する

問い合わせ
８：３０～１７：００※土日祝日を除く　z７月２２日・２９日（土）は受付可

市臨時特別給付金コールセンター

☎（０４２）３２５-０２６３



■欅
きょ

友
ゆう

会学習会「日中戦争から太平洋
戦争まで　二つの戦争のつながりか
ら考える」
d７月１５日（土）１３：３０～１５：３０b東
京経済大学（当日直接会場へ）k加藤陽
子さん（東京大学教授）e５００円／→山岸
☎（０４２）５７３-８９６７
■中央線！ 武蔵野線！ 西国分寺駅50

周年記念　駅前フェスティバル連携
企画　こくぶんじファンクラブ・都
公文書館共催　歴史講座
d９月９日（土）１４：００～１６：００b都公
文書館（泉町２-２-２１）n①西国分寺の

今昔物語②武蔵野線の前身　東京砂利
鉄道と下河原線の痕跡k①星野信夫さ
ん（こくぶんじファンクラブ）②瀧澤明
日香さん（都公文書館職員）c５０人（先
着）m７月１８日（火）～９月７日（木）に件
名に「歴史講座申し込み」、本文に氏名・
電話番号を明記し、asenryaku@
city.kokubunji.tokyo.jpまたは電話
で／→こくぶんじ観光まちづくり協会
事務局☎（０４２）３２５-０１１１（内３９３）
■東京都四市競艇事業組合職員募集
t次のすべてに該当する方〇昭和５９
年４月２日から平成１４年４月１日生まれ
〇令和６年４月１日から勤務可能〇普通
自動車第一種運転免許取得者または勤
務開始日までに取得予定n一般事務・
ボートレース運営事務c若干名m８月

４日（金）～１７日（木）に「受験希望」と
明記し、メールで／→東京都四市競艇
事業組合atokyoyonshi-bosyu@
tokyo4city-kyotei.or.jp

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●演劇「モモと時間どろぼう」
d８月１９日（土）１３：００～・１７：３０～、
２０日（日）１１：００～・１５：３０～b福生
市民会館n M・エンデ作の児童文学「モ
モ」の舞台化。合唱・ダンスありでお
子さんも楽しめますc各１５０人（先着）
m７月１６日（日）から電話で／→工藤☎
（０９０）６４８２-３２９５

●アンサンブル・ノイエ・ブルーメン
定期演奏会
d８月１９日（土）１４：００～bいずみホ
ールn指揮は庄司由美子さん。女声合
唱で宗教曲や合唱組曲、日本の歌など
を歌いますc３７０人（先着）e１，０００円
m７月１６日（日）から電話で／→吉橋☎
（０８０）１０９３-９１７６
●身近な自然とふれあおう「里山へ

GO」
d８月２６日（土）９：３０～１２：３０b国分
寺姿見の池緑地保全地域c３０人（多数
の場合抽選）n緑地保全活動体験（下草
刈り）、クラフト（竹水てっぽう作り・
セミの観察と学習）m akuni@kvf.big
lobe.ne.jpまたは電話で／→高橋☎
（０４２）３２４-３４１８

参 加する

楽 しむ学 ぶ

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・月曜西町 毎週月曜日
１３：３０～１４：３０ 西町地域センター ５００円 月１，５００円 降矢☎（０４２）５７５-５７６４ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニングで健

康寿命を延ばします

自立生活体操クラブ・金曜けやき 毎週金曜日９：３０～１０：３０ 市民スポーツセンター ５００円 月１，５００円 植村☎（０４２）３１５-８４５７ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニングで健
康寿命を延ばします

コスモス歌の会 第１・３水曜日
１０：００～１１：４５ さわやかプラザもとまち ５００円 月１，５００円 浅沼☎（０４２）３０４-９４５６ ６０歳以上の女声二部合唱。指導者の下、楽しく

練習しています

美容バレエ　フリーダム 毎週火曜日
９：４５～１１：１５

市民ひかりスポーツセン
ターほか １，０００円 月３，５００円 髙瀬☎（０４２）３２７-５９３９ ストレッチやバーレッスンで楽しく女子力をアッ

プ。経験不問

パワーコーラス国分寺 第１・３火曜日
（主に午前中） 市内公共施設 １，０００円 月３，０００円 正木☎（０８０）７３５２-３１５６

ゴスペル・Ｊポップ・海外の歌を日本語や英語で
歌います。英語指導あり。７月２５日、８月１日・８
日（火）にイベントあり

健康体操クラブ・西町 毎週木曜日
１４：３０～１６：００ 西町地域センター ５００円 月１，７００円 山中☎（０４２）５７２-１３７１ エアロビクスと筋力トレーニングで楽しく運動し

ませんかt最近運動から遠ざかっている方

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

消 費 者 だ よ り

消 費 生 活 相 談 室 か ら

訪問販売の契約書
デジタル化に注意

　訪問販売などで商品購入やサービス利用に関する契約をした場合、必ず
事業者から契約書が交付されますが、６月から、この契約書をメールなど
のデジタル方式でも受け取ることができるようになりました。
　ただし、従来の書面方式か、デジタル方式かの選択権は消費者側にある
ため、デジタル操作に不慣れな場合や書面による交付を希望する場合は、
契約時にきっぱりと伝えることが大切です。契約書の発行はもちろん無料
です。
　契約書には契約日や商品名・代金・事業者の名称・連絡先などの取り引
きに関する重要な事項を記載する必要があります。
　また、不意打ち的な勧誘を受け、契約をしたときに、理由を問わず契約
をなかったことにできるクーリング・オフに関しても赤字で記載すること
になっています。これまで以上に契約書をしっかりと確認する習慣を身に
つけましょう。
　なお、クーリング・オフは従来の郵送以外にメールでも発信できるよう
になりました。せっかくの権利を無駄にすることのないように、メールア
ドレスの打ち間違いには十分注意しましょう。

� →経済課（内３９６）

d�月〜金曜日(祝日を除く)９：３０〜１２：００・１３：００〜１５：３０
t�原則市内在住・在勤・在学・在活の方　e無料
z�土・日曜日、祝日は消費者ホットライン☎︎188へ

消費生活相談室（内224）
おかしいな、困ったなと思ったら消費生活相談室へ

空き家・空き地の
適正な管理を
お願いします

→まちづくり推進課（内４５３）

　空き家・空き地の草木は特に夏場に繁茂し、
近隣に悪影響を与えます。また、空き家を長期
間放置すると、建物の劣化を早め、事故などに
つながる可能性があります。定期的に様子を見
に行き、除草や修繕などの管理をお願いします。
　「管理に手が回らない」「処分したいが何か
ら手を付ければ良いのか分からない」などの相
談を空き家相談員が受け、問題
の解決をサポートします。詳し
くは市HP 検索１０２７９０６また
は、まちづくり推進課へお問い
合わせください。
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m電話で※予約制（先着）
z詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/
� →経済課（内396）

創業個別相談会 7月27日（木）
t�創業を考えている方、創業後5年未満の方
y�13：00～17：00※1人1時間
b�市役所第3庁舎2階会議室
c�4人（先着）
m�7月18日（火）～26日（水）に電話で経済課へ
� →経済課（内396）

事業承継個別相談会 8月8日（火）
t�親族や従業員に事業承継を考えている・自社を他の企業に譲り渡
したい・他の企業を譲り受けたい方
y�13：30～16：00※1人1時間
b�市役所第3庁舎2階会議室
c�2人（先着）
m7月18日（火）～8月1日（火）に電話で経済課へ
� →経済課（内396）

t�全年齢　d�8月9日（水）　y�13：00～16：00
b�東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町3-9-2）
n�当日は20社程度の企業が参加予定
c�100人程度
持�履歴書は面接を希望する企業の数だけご持参ください
i�東京しごとセンター多摩☎（042）521-6761

合同就職面接会in立川

t�おおむね29歳以下　d�8月24日（木）　y�12:00～16:10
b�東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町3-9-2）
n�さまざまな業界の参加企業4社すべてのブースを回り、面接では聞
けないことも気軽に質問できます。後日、企業見学会・職場体験も
開催（スタッフが同行するから安心）
c�30人
i�東京しごとセンター多摩☎（042）526-4510

若者と企業の交流会in立川

t�全年齢　d8月22日（火）　y14:00～16:00
b�小金井 宮地楽器ホール（小金井市本町6-14-45）
n�就職面接会の直前対策セミナー
c�30人
i�東京しごとセンター多摩☎（042）521-6761

面接会直前対策セミナーin小金井

t�令和6年3月卒業予定の学生および既卒3年以内
d8月29日（火）　y13:00～16:30
b�ホテルエミシア東京立川（立川市曙町2-14-16）
n�新卒採用に積極的な企業23社程度が集結。企業の人事担当者と直
接意見交換ができます。後日、企業見学会も開催（スタッフが同行
するから安心）
c�100人
i�東京しごとセンター多摩☎（042）521-6761

合同企業説明会in立川

東京しごとセンター多摩の就労支援 夏果菜品評会夏果菜品評会農業祭
　市内農家が生産した野菜の生産技術
を審査する、市農業祭夏果菜品評会が
6月26日にJA東京むさし国分寺支店
で行われました。これは、直売所など
で人気の夏野菜である、なす・きゅう
り・トマトの栽培を行う農家が多いこ
とから行っています。

次の方が優秀な成績を収めました
（敬称略・順不同）。
�優秀賞＝嶋﨑貴之（トマト・並木町）
�優良賞＝鈴木雅之（きゅうり・北町）、

　　　　　岸野俊行（なす・戸倉）、
　　　　　鈴木知可志（なす・東恋ヶ窪）、
　　　　　嶋﨑貴之（きゅうり）、
　　　　　中村克之（トマト・日吉町）、
　　　　　小坂長吉（トマト・東元町）

→経済課（内397）

嶋﨑貴之さん

休　日　急　病　診　療

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

7
月
23
日（
日
）

医
科

10:00～13:00
14:00～18:00

の む ら ク リ ニ ッ ク
ス ク エ ア
（眼・内・小）

本多1-8-3
☎325-0087

きりたに耳鼻咽喉科
（耳鼻）

南町3-1-29
☎328-3387

薬
局 10:00～18:00

志 宝 薬 局 国 分 寺 店 本多1-4-12　コーポ神山1階
☎326-5260

ア ビ ッ ク 薬 局
国 分 寺 南 町 店

南町3-1-28　飛べない飛行船地下1階
☎322-2039

歯
科

9:00～12:00
13:00～19:00 北 崎 歯 科 医 院 本町3-5-2

☎324-2044

7
月
30
日（
日
）

医
科

10:00～13:00
14:00～18:00

小 林 内 科 医 院
（内）

本町1-7-3　国分寺クリニック
ヴィレッジ2階
☎300-2072

お く む ら 皮 膚 科
ク リ ニ ッ ク

（皮）
東元町1-1-9
☎328-5012

薬
局 10:00～18:00 さ と み 薬 局

本町1-7-3 国分寺クリニック
ヴィレッジ1階
☎324-9831

歯
科

9:00～12:00
13:00～19:00

け ん も つ 歯 科
ク リ ニ ッ ク

光町1-45-11　1階
☎571-8777

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（042）

7
月
16
日（
日
）

医
科

10:00～13:00
14:00～18:00

たかの内科・脳神
経外科クリニック
（内・脳神経外科）

本町2-10-9　島田ビル2階
☎312-4110

黄 田 医 院
（耳鼻）

本町2-19-5　KB ビル2階
☎325-5355

薬
局 10:00～18:00

コ コ カ ラ
フ ァ イ ン 薬 局
国分寺駅前通り店

本町2-10-9
☎312-4634

本 町 薬 局 本町2-19-5　KB ビル101
☎300-0371

歯
科

9:00～12:00
13:00～19:00 小 川 歯 科 医 院 本町2-10-5　4階

☎324-0218

7
月
17
日（
祝
）

医
科

10:00～13:00
14:00～18:00

加 藤 内 科
ク リ ニ ッ ク

西恋ヶ窪4-16-11
☎321-2110

徳 山 耳 鼻 咽
喉 科 医 院

（耳鼻）
南町3-9-25
☎323-0671

薬
局 10:00～18:00 み ず ほ 薬 局 南町3-15-10　ヒラキビル1階

☎329-8508

歯
科

9:00～12:00
13:00～19:00 こ い が く ぼ 歯 科

東戸倉2-10-20
ヒルズガーデン恋ヶ窪1階 D 区画
☎312-2345

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、
各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えませ
ん。 暮らしのガイドの「 医療機関一覧 」 または市HP 検索
１００１９１７でご確認ください。

　次の症状がある方は、まず電話で医療機関にご相談く
ださい。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

○�新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○�診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○�受付時間は、医療機関によって異なります

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）
24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

都医療機関案内サービス都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h �https://www.himawari.metro.tokyo.jp/　� ▶こちらからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 ☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター ＃7119　z �ダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
都こども医療ガイド都こども医療ガイド

　h� �https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/　� ▶こちらからもアクセス可
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