
　市の環境施策の総合的かつ計画的な推進を図ることを目的とした環境基本計画を見直します。
持続可能な社会の実現に向け、市民の皆さんと一緒に計画づくりをするため、市民ワークショッ
プを開催します。
　第1回は、自然環境や循環型社会などをテーマに、グループで国分寺の環境の現状や課題に関
して話し合い、アイデア出しを行います。
d8月19日（土）10:00～12:30　bリオンホール　c30人（多数の場合抽選）
m8月1日（火）～16日（水）に氏名・連絡先（電話番号またはメールアドレス）を電話または市HP
　 検索1030595の申込フォームでまちづくり計画課へ

→まちづくり計画課☎（042）314-9005

じぶん×未来×ぶんじ
～自分ごととして考える未来の国分寺の環境～

環境基本計画市民ワークショップ

会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

団体名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

石友会（囲碁サークル） 月9回程度（月・木・金曜日）
13:00～16:30 内藤地域センター なし 6か月

2，000円
五十嵐
☎（090）9844-6601

持点制、初心者から高段者まで歓迎。大会・一
泊合宿・新年会あり

国分寺植物画教室 毎月第4水曜日
14:00～16:30 ひかりプラザ なし 月3，000円 長塚

☎（042）505-4739 植物画の描き方を専門の講師が指導します

スバルミニテニスクラブ 毎週月曜日
19:00～21:00 三中体育館 なし 年2，000円 加藤

☎（042）575-4037 どなたでも楽しめます。体験大歓迎

木曜スティーブ英会話の会 毎週木曜日
18:00～19:30 ひかりプラザ なし 月4，000円 星

☎（090）4132-1926
ちょっと話せると楽しいかも。基礎ができる方
が対象です

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・１００４７２０（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

■電気火災を防ごう�
電気コードの家具等による踏みつけ、
折り曲げたり束ねたりしての使用、被
覆の損傷・温度上昇・経年劣化による
ショートなどは、過熱するおそれがあ
るため火災の原因になります。電気コ
ードやコンセント周りは定期的に点
検・清掃して火災を防ぎましょう。
→国分寺消防署☎（042）323-0119

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●混声合唱団グランツ定期演奏会
d9月24日（日）14:00～（開場＝13:30）
bいずみホールnモーツァルトのミサ
曲を弦楽伴奏で歌うほか、小倉百人一
首など日本の曲も歌いますc370人（先
着）e1，000円※中学生以下無料m8
月2日（水）からメールで／→混声合唱
団グランツ・長沢ahi.naga3＠gma
il.com
●ボイストレーニング体験会
t女性d8月30日（水）10:00～12:00 
b福祉センターn軽いストレッチとボ
イストレーニング、季節の歌などもみ
んなで歌いますe500円m8月2日（水）
から電話で／→エーデルワイス歌の会
☎（080）5383-3313

■内閣府よりアンケート調査のお願い
内閣府が実施する、地震防災対策や避
難意識に関するアンケート調査へのご
協力をお願いします。皆さまのご意見
をお聞かせください。
■回答フォームURLhttps://en.sure
ce.co.jp/kaiko2023/d8月末までを
予定／→内閣府政策統括官（防災担当）
付参事官（防災計画担当）付・大竹、吉
田☎（03）3501-6996
■都立多摩図書館特別映画会�
①「インビクタス～負けざる者たち～」
②「小さなバイキング　ビッケ」
d①8月6日（日）②8月17日（木）※い
ずれも14:00～b都立多摩図書館2階
セミナールーム（当日直接会場へ）／→
都立多摩図書館☎（042）359-4020
■相続と遺言の無料相談会�
d8月8日（火）13:30～16:30bリオ
ンホール（当日直接会場へ）n遺産相
続・公正証書遺言など／→都行政書士
会国分寺支部☎（042）324-5811
■シルバー人材センター入会説明会�
t市内在住の60歳以上で就業希望の
方d8月10日（木）13:30～b福祉セン
ターnセンター会員の活動内容・就業
状況などの説明。入会の相談・手続き
c20人（先着）持住所・氏名・年齢が
確認できるもの、年会費2，000円（入
会希望者のみ）m8月2日（水）から電話
で／→同センター☎（042）325-4011
■都介護職員初任者研修（通学形式）�
9月開講の受講生募集
d①講習＝9月2日（土）～10月23日
（月）のうち20日間、月・木・土曜日
のおおむね9:00～18:00②修了式＝
10月26日（木）bNPO法人ケア・セン
ターやわらぎ研修センター（立川市錦
町2-6-23小川ビル2階）e10，000円（テ
キスト代含む）m8月25日（金）12:00

着）e7，000円（保険料含む）※交通費
別m8月2日（水）～16日（水）に電話で
z詳しくは説明会にて■説明会d8月
20日（日）16:00～17:00bひかりプ
ラザz参加費集金／→市レクリエーシ
ョン協会・渡辺☎（090）6333-2162
（9:00～17:00）
■防衛大学校等学生募集�
■募集種目①防衛大学校学生（一般）②
防衛医科大学校医学科学生③防衛医科
大学校看護学科学生■応募資格18～
20歳で高等学校卒業の方（見込み含む）
■受付期間①10月18日②10月11日
③10月4日（水）まで■試験日①10月
28日（土）※推薦・総合選抜に関して
はお問い合わせください②一次試験
10月21日（土）③一次試験10月14日
（土）z応募方法など詳しくは、自衛隊
東京地方協力本部HPをご覧ください
／→防衛省自衛隊東京地方協力本部国
分寺募集案内所☎（042）324-1010
■藤田家庭保育室パートスタッフ募集
t月～金曜日のうち3、4日①8:30～
12:30②9:00～16:30③14:30～
17:30のいずれかに、長期で働ける方
※シフト制（時間応相談）b戸倉3-22-
21n保育・環境整備c若干名■時給
保育士資格あり＝1，400円～・資格な
し＝1，250円～m電話で／→同保育室
☎（042）505-5790

までに申込書を最寄りの事業所へ。申
込書はhhttps://yawaragi.or.jp/か
らダウンロードまたは電話で／→同法
人研修センター☎（042）523-3552
■秋季水泳教室�
t d c e下表のとおりb市民室内プ
ールm8月2日（水）～10日（木）にはが
き（必着）に住所・氏名・年齢・電話番
号・希望教室（ジュニア教室は学校名・
学年・泳力）を明記し、〒185-0013
西恋ヶ窪3-32-6市民室内プール内市
水泳協会へz参加費は返金不可。途中
入会の場合も参加費は同額／→市水泳
協会①成人教室担当・尾迫☎（090）
6124-9251②ジュニア教室担当・勝
田☎（090）8566-7851
■シニアスポーツ振興事業　グラウン
ド・ゴルフ大会
t60歳以上d9月6日（水）9:00～
13:00bけやき運動場m8月25日（金）
までに電話でz用具の貸し出しあり。
動きやすい服装で参加s市体育協会・
（公財）都体育協会・都／→市グラウン
ド・ゴルフ協会　武井☎（042）326 
-1546
■余暇を楽しむ大人のキャンプ�
t40歳以上の健康上問題ない方d9月
17日（日）・18日（祝）※雨天決行b百
軒茶屋キャンプ場（西多摩郡奥多摩町
大丹波488）内バンガロー泊c15人（先

参 加する

楽 しむ学 ぶ

表　秋季水泳教室
教室名 日時（全14回）※祝日・休館日を除く 定員（先着） 参加費 対象（市内在住・在勤の方）

①

火曜一般 ９月12日～12月12日の火曜日9:30～11:30 30人

12,600円

初
心
者
〜
中
級
者

18歳以上
シニア ９月12日～12月12日の火曜日14:30～16:30

各45人
60歳以上

レディース ９月13日～12月13日の水曜日12:30～14:30 18歳以上の女性
木曜一般 ９月７日～12月14日の木曜日19:30～21:30

各30人
高校生以上

土曜一般 ９月２日～12月９日の土曜日12:30～14:30 中学生以上

②
水曜ジュニア ９月13日～12月13日の水曜日15:30～18:30

各150人 8,400円 小・中学生
土曜ジュニア ９月２日～12月９日の土曜日14:30～17:30

第４回　令和６年５月頃
具体的取り組み

第５回　令和６年８月頃
具体的取り組み·目標設定

第２回　10月上旬予定
現状の課題整理·アイデア出し 望ましい将来像·基本方針

第３回　11月下旬予定

第１回　８月19日（土）
現状の課題整理·アイデア出し
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